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Dette nyhedsbrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der ragrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillerad Oriente-
ring. Kun sjeeldent har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillerad Orientering

har, som sportsligt mal,

til stadighed at have
kvalificerede kandida-
ter til et af verdens
bedste orienterings-
landshold. For at na
dette skal klubben
have en ungdomsafde-
ling, der hgster medal-
jer ved danske mester-
skaber, bredt fordelt i
alle aldersklasser.
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FIF Hillergd Orientering Ungdoms og Eliteteam

Hvor meget skal vi give
eliten, og hvad skal eliten give 0s?

Orientering er en
af fa satsnings-
forbund under
Dansk Idraets
Forbund og Dan-
mark er en af de
bedste nationer
til at udvikle top-
atleter, sa natur-
ligvis skal vi give
de der kan na
laengst mest mu-
lig stotte, ogsa i
Hillerad. Det bur-
de vaere lige sa
naturligt, at eli-
ten sorger for at
give igen, veere
synlig og veere
de forbilleder
som al sport har
brug for......

Der er naturligvis en grad
af konflikt imellem at skul-
le planleegge og indrette
elitesatsningen efter at
veere til stede, til radig-
hed, veere synlig i klubmil-
joet, huske den rette
dragt og huske at opfare
sig som forbillede, og ikke
bare rette al fokus pa "mig
selv”. Jeg tror det er vig-
tigt at turde melde dette
ud bade i orientering og i
ethvert andet miljg, hvor
de fa tilbydes muligheder
og gkonomi til at kunne
satse pa deres personlige
mal. Ja jeg tror faktisk det
er en afggrende forud-
saetning for, at systemet

ogsa virker i morgen og at
de mange andre i miljget,
og ikke mindst de frivillige
i en idraetsklub oplever at
der bliver givet og taget
begge veje. At glemme
dette gar sikkert godt en
periode, men sa smuldrer
fundamentet og sa er der
ikke noget til de naeste
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eller til i morgen. Det er
derfor vores pligt som
eliteledere, bade i klub og
pa landshold, at "hjeelpe”
topatleterne med at huske
det, ogsa nar det er be-
sveerligt og en traening
maske bliver lidt mindre
optimal.

Heldigvis er vores 2 stor-
ste stjerner i FIF Hillergd
Orientering, Cecilie Fri-
berg Klysner og Thomas
Steinthal super gode til at
huske dette, og til plan-
leegge det ind i kalende-
ren, at veere synlige, hu-
ske det rette tgj og al det
der. Derfor karer det ogsa
fortsat godt i klubben og
med lidt held, har vi i
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2018 8-9 atleter der kvali-
ficerer sig til internationale
mesterskaber for lands-
holdet. Vi kan dog ikke
hvile pa laurbeerrene, for
slingrer vi bare lidt i elite-
handteringen og i rekrut-
teringsarbejdet, skal der
ikke meget til for end at
forspringet er vaek.

| april skal der for-
handles ny aftale
med orienterings-
forbundet, Hilleragd
Kommune og Hille-

,ﬁ« rod Elite. Vi i FIF
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Az Hillerad Orientering
+4 haber vi kommer

= styrkede ud af dette
'Q . arbejde, og kan

"*.

~“# ! blive endnu steerke-
g.,, , re i arbejdet med

de der vil mest. Det

'\ﬂ? skal sikres ved at vi

kan fastholde tree-
nerstaben, har adgang til
fantastisk styrketreening,
fastholder et kollektivt
treeningsmiljg, har gode
orienteringskort og ikke
mindst motiverede elitele-
dere og atleter.

Inden leenge venter ny
forhandling med vores
sponsorer. Vi har de se-
neste ar haft en fantastisk
opbakning pa den front og
vi haber at kunne fortsaet-
te af den vej.
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Hvad byder 2018 pa - sasonplan for elite og ungdom

Top elite Senior:

For klubbens stjerne
Cecilie Klysner er
VM i Letland hoved-
maélet, og al anden
aktivitet vil vaere en
forberedelse til begi-
venheden i august.
World Cup og EM
som afvikles i den
italienske del af
Schweiz, bliver se-
kundare konkurren-
cer, men hvor sprint
disciplinen vil vere
vigtige malpunkter
frem mod VM.

DM sprint pa hjem-
mebane i Hillered i
slutningen af maj,
bliver et spaendende
delmél hvor Cecilie
kan male status op
mod verdens bedste
sprintlober Maja Alm,
som hun stadig kom-
mer tattere og tettere
pa.

Dansk Mesterskab pa
stafet og lang distance
ligger begge efter VM
og vil sammen med
sprint mesterskabet
vaere de vigtige be-
ginheder i endnu et

travlt ar for Cecilie.
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At veere sponsor for
orientering er et
utraditionelt valg. Det er
lettere at veelge 15
boldspillere i en sport,
som alle kender.
Orientererne ger det
anderledes, og her skal
veerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 lgbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine

Sponsornyt
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Poul Sejr Nielsen har i marts 2018 styrkede i marts forretnin-
gen med opkebet af Fredensborg Teknik A/S. Med overtagel-
sen kan firmaet szette yderligere skub i mélsaetningen og at

vaere en toneangivende teknikentreprener i Nordsjzlland og
Storkebenhavn.

muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
falger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.

Morten L Hansen har overtaget ro-
ret hos Adserballe& Knudsen efter
at Karsten Hjarse er blevet huntet til
at lede hele Jensen Koncernen.

sponsors bidrag.
Vi tror pé, vi giver fuld
valuta for pengene!

ADSERBALLE
& KNUDSEN s

Inonaine

Havde forngjelsen af at det
var 2 lgbere 1 noname dress
der blev valgt til arets orien-
teringslebere world wide
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Sa er der langt om
leenge nyt toj parat til
vores sterke MTBO
ryttere....alle kan be-
stille nu

ALVOKATER




Med 5-dobbeltverdensmester Maja Alm i spidsen gaester verdens bedste sprint-
landshold de danske mesterskaber i Hillerod-bymidte sidste weekend af maj.
Hillereds egen verdensmester Cecilie Friberg Klysner er bedste bud pa en ud-
fordrer.

Det bliver intenst, spaendende og udfordrende for bade verdensmestre og almindelig dedelige,
starter ud i de danske mesterskaber i sprint-orientering i Hilleroed-bymidte den 26-27. maj.
FIF Hillered Orientering er tildelt mesterskabet af Dansk Orienteringsforbund, men udover
arrangerrollen, sa venter klubben ogsa at se en stribe af klubbens elite- og ungdomslebere
blive haedret med mesterskabsmedaljer.

FIF Hillered Orientering er en af landets mest erfarne mesterskabs-arrangerer, og ambitionen er klar fra steevneleder
Lars Konradsen:

"Vores udgangspunkt er altid, at vi med vores arrangementer scetter nye standarder for niveau og udvikling af
orienteringssporten; DM-sprint 2018 er ingen undtagelse. Sprint-disciplinen er i rivende udvikling internatio-
nalt og kun, hvis vores danske verdensstjerner tilbydes det hajeste arrangement-niveau kan positionen som
verdens bedste sprint-nation fastholdes. Og det geelder bdde selve steevnet, orienteringskortets kvalitet og ikke
mindst banelcegningen”

Hillerod Bymidte giver ideelle muligheder orienteringsudfordringer med spandende straeder, baggirde, smé parker og
grenne omrader, s& baneleggerne er godt i gang med at fa de sidste detaljer pa plads. Dette indebaerer ogsa tilladelser
fra mange ejedomsejere og forretninger i byen. Til det har vi faet hjelp fra Hillered Kommune, Hilllered Byforum og
C4 — alle var meget teendte pé ideen, forteller Lars Konradsen.

Det er endnu for tidligt at afslere, hvor selve stevnepladsen og startomraderne kommer til at veere. Det sker forst lige
for staevnet, sa deltagerne ikke pa forhand kan geette baneforlab.

Verdenseliten

Danmark er i verdenseliten i denne orienteringsdisciplin. Maja Alm er flergangs verdensmester, og sarligt som fast
starter pa det danske sprint-stafet hold har vores egen Cecilie Friberg Klysner vundet medaljer ved VM og World Ga-
mes. Men der er flere udfordrere til DM-guldet. Ogsa tidligere verdensmester Emma Klingenberg kan ventes til start og
i herreklassen vil tredobbelt verdensmesters Seren Bobach fra Arhus givet blive udfordret af landsholdskollegaerne
Tue Lassen fra Faborg og Rasmus Boesen fra Roskilde, men naeppe af lokale Hillerad-lobere.

I junioreliteklasserne er der gode chancer for at se de bla-bluse Hillerad-labere helt fremme. Hos kvinderne er Annika
Simonsen bedste bud, mens bade Malte Hemmingsen og Malthe Poulsen ventes at keempe med om guldet.

I oldboys-klasserne, hvor FIF Hillered ogsé plejer at hoste godt med mesterskaber, er resultatet dog givet pa forhand.
Alle de zldre lgbere er pa dagene udkommanderet til opgaver, sa klubben fér indfriet ambitionen om endnu en gang at
lofte danske orienterings til et nyt niveau.
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nogle fa dage for om, hvor centrum for aktiviteterne finder sted, og vi kan uden at rebe
for meget sige, at det bliver i centrum af Hillered by.



Sprint orientering er en orienteringsdisciplin, der foregér i park og bymassig bebyggelse, og hvor lebstiderne
er pa ca. 15 minutter. Danmarksmesterskaber i denne disciplin har vaeret atholdt i byer som Haderslev, Roskil-
de og Nordby pa Fang og veteran-verdensmesterskaberne i juli 2018 er planlagt til at blive atholdt omkring
Christiansborg.

Ligesom ved almindelige orienteringslab i skov, skal deltagerne ved hjzlp af kortet finde en raekke poster, for
de lgber i mal. Men i sprint orientering er kortet et bykort — godt nok mere detaljeret end et almindeligt bykort
— men egentlig genkendeligt for de fleste.

Den orienteringsmaessige udfordring bestar i, at farten er meget hgj, nar der lobes pa asfalt og fortov og kun i
et kvarters tid, men der skal findes mange poster, s man skal samtidig hele tiden have styr pa, pracis hvor
man er, og hvor man skal hen. Begér man en fejl, s& man pludselig ender pé en blind vej eller foran en lukket
port, har man tabt tid, som det nasten er umuligt at indhente, nar konkurrencetiden er s kort.




Sgren
Schwartz
slutter

karrieren

pa grund af

skade:

Sgren har leenge
slidt med smerter i
storetden, og efter

VM i 2017 blev
stikket trukket for
at prgve en leengere

pause. En MR
skanning viste
slidgigt. 4 maneder
uden treening hjalp
desveerre ikke.
Fortsatte store
smerter i teeerne
gjorde lgb umuligt
0g nu venter en
operation for at
"rydde” op for bare
at gore hverdagen
talelig. Sgren har
truffet det tunge
valg at stoppe
elitesportskarrieren.

Nikoline Holm Splittorff
i "Jeg er kommet godt igennem vinteren, som for mig har budt

pa genoptraening efter min operation i august. | midten af fe-
bruar begyndte jeg igen pa at Igbe og er i gang med en stille og
rolig progression. Derfor vil min fgrste konkurrence i oriente-
ringslgb i ar nok ikke ligge f@r slutningen af saesonen, hvis og
safremt alt fortsat gar som det skal.

:_;t ') :
N Y

N (=
» i

I

Annika Gautschi Simonsen
"Min vintertraeningen er gaet
godt og jeg har faet lgbet en
masse. | lgbet af vinteren har
jeg veeret pa forskellige tree-
ningslejr bade med landshol-
det og med klubben. Jeg saet-
ter virkelig pris pa alle de tree-
ningslejr jeg har veeret pa, da
den hgje lsbemaengde der-
med kommer nemmere. Med
landholdet har jeg blandt
andet veeret i Portugal og det
var virkelig leekkert at komme
ned til "varmen” og nye terree-
ner. Derudover var treeninglej-
ren med FIF Hillergd i Holste-
bro ogsa en succes! Nu glze-
der jeg mig til seesonen star-
ter og at den harde vintertrae-
ning kan blive brugt.

Min naeste store konkurrence
er Danish Spring og det bliver
skent at kunne fa lov til at
meerke nervgsiteten, spaen-
dingen og steevnepladsstem-
ningen igen”

Schweiz, mens at skovdistancerne
ved EM ikke far hgj prioritet.

Mit mal til DM sprint p& hjemmeba-
ne er at blive nr 2 - det fgles ureali-
stisk at sla Maja Alm, men jeg haber
pa fortsat at kunne snige mig teette-

Cecilie Friberg Klysner
"Konkurrencesaesonen er kommet
godt i gang, selv om der er lang tid til
at benene skal vaere meget hurtige.
Endnu en vinter har treeningen kart
teet pa optimalt, og der er kommet fif
ind med ny landstraener. Ingen vinter re og teettere pa. Under 30 sekunder
uden lidt smaoverbelastninger, men efter , sa er det et rigtig godt lgb for
status er at det ser rigtig godt ud. mig!

Det store mal er igen VM som i ar Pa sprintstafetten tror jeg vi har en
afvikles i Letland til august, og frem rigtig god chance for at tage en DM
til da vil fokus ligge pa gode sprint- Medalje med hjem”

oplevelser ved EM i det sydlige




Malthe Poulsen. Sara Brinch: Side 7
"Min traening gennem vinteren er gaet | "Havde et uheld i gymnasiet i september, hvil-
rigtigt fint. ket gav knaeproblemer og en vinterseeson med minimal tree-
| &r har jeg valgt at have specielt fokus | ning. Er p& vej tilbage og ved at fa flere kilometer i benene.
pa Sprint og Lang .
Jeg gleeder mig ogsa super meget til at | p ligger i starten af juni, og det er det, der traenes op til lige
give den gas pa hjemmebane i Hille- nu, som naeste vigtige lgb”

rgd til DM Sprint"

Nicoline Klysner
"Efter en hard start pa vintertreening med lidt
knaeproblemer, gar treeningen igen den rigti-
ge vej og jeg ser frem mod at kunne lghe
nogle forarslgb. Dog kommer de farste lgb
jeg for alvor kan konkurrere til, forment-
lig ferst til at blive i efteraret. Jeg har derfor
ingen malsaetninger for dette ars DM sprint,
men fokuserer lige nu pa at @ge lgbemaeng-
~ ] den gradvist og arbejde med arsagerne til de
- | problemer, jeg havde henover vinteren, sa de
ikke opstar igen”

Thomas Steinthal
"Efter en nu afsluttet treenings-
lejr pa Gran Canaria, kan jeg
virkelig meerke hvorledes at den
kolde og harde vintertraening har
gavnet min fysiske form. Mange
intensive treeninger pa spinning-
cyklerne i FysioDenmark og lan-
ge ture i kulden gar, at jeg faler
mig meget staerkere og mere
udholdende, og jeg gleeder mig
meget til at teste formen af i den
kommende saeson.

Min konkurrencesaeson starter i
starten af april med forste afde-
ling af den nyetablerede Junior
World Cup, der afholdes i Frank-
rig og umiddelbart efter stiller
jeg til start i Hot-Cup - en af de
store MTB-cups pa Sjeelland.
Ligeledes haber jeg pa at kunne
deltage i den nationale MTB-liga,
nar den starter.
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Cecilie Klysner var bedst da eliten endelig blev
sluppet pa graes, efter en meget kold start pa for-
aret med is, sne og aflysninger

Forérspremiereleb i orientering har pa
stribe matte aflyses eller er blevet staerkt
generet af et meget koldt forar med sne
og frost - trening i snedzekket skov er ok,
men konkurrence bliver ureel med spor i
sneen.

En god del af verdenseliten var sidste
weekend i marts samlet til den danske
seesonpremiere, Danish Spring der i ar
blev

4 Sprint A

Weekenden startede med fredag med
sprintorientering i Sores gader. Til
stor gleede for landstraener Kenneth
Buch, blev det til danske sejre i kvin-
dernes elitereekke til Maja Alm 26
sekunder foran Cecilie Klysner, og
herrernes reekke vandt Seren Bobach,
Arhus. Netop dette treklover blev
sammen med Andreas Boesen, Ros-
kilde, vinder af World Games 1 2017
1 stafet, sa aret er startet lovende for
det steerke danske sprintlandshold der
12020 skal sikre guld til Danmark pé
hjemmebane.

I herre juniorklassen blev Malthe
Poulsen bedste dansker pa 4. pladsen,
et lille minut efter verdensmesteren
norske Kasper Fosser.

Annika Simonsen var i dame junior
41 sekunder efter norske Hedda Bjer-
lo og med det en godkendt start pa
saesonen.

I pigeklassen indtil 16 ar blev Siri
Simonsen 3’er.

afviklet pa Midtsjeelland. Blandt delta-
gerne var Maja Alm, Haderslev, der de
seneste ar har markeret sig som verdens
bedste kvindelige orienteringsleber, og
Maja stemplede ind i den ny konkurren-
ceszeson med sejre fredag (sprint) og ler-
dag (mellem distance) Hun fik vist alle at
hun er kommet godt igennem vinterens
tunge treening. Cecilie Klysner, FIF Hille-
rod, fulgte hende begge dage helt til ders
pa solvpladsen i taette opgor og pa den
lange distance hentede Cecilie sejren.

bosim
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Cecilig Klysner
Lerdag blev der lgbet en meget spandende 3 F .

mellemdistance konkurrence i Hvalsaskove-
ne. Kvindernes konkurrence blev spanden-
de fra start til slut. I starten af lebet gik alt
efter bogen og Maja Alm var sekunder foran
Cecilie Klysner og de andre konkurrenter,
men midtvejs skiftede foringen til Cecilie,
der dog i mal trak det korteste strd da Maja
Alm sejrede i tiden 36.30.

Annika Simonsen fik i damejunior endnu et
topresultat og var selle 15 sekunder efter
landsholdskollegaen og regerende europeei-
ske mester Ida @bro. I de unge herrers klas-
se blev Malte Hemmingsen og Malthe Poul-
sen, begge FIF, henholdsvis 5’er og 6’er.

1 D16 blev Siri Simonsen 3’er, D14 vandt
Sigrid Staugaard og H14 blev Gustav Holm-
berg 2’er og med det blev fif dragten flittigt
luftet pd preemieskamlen.

Lang

Pé orienteringslabernes kongedistance, lang, var det til start ex-
verdensmesteren Emma Klingenberg, der tog feringen i starten af
den 90 minutter lange konkurrence, men Cecilie Klysner sled sig
ind i kampen om guldet og halvvejs i konkurrencen skiftede forer-
trejen, og selv om Cecilie var slidt fuldstaendig op af den meget
harde rute i Hvalsgskovene, kunne hun begranse tidstabet til sidst
og leb en komfortabel sejr i hus 1 minut foran Emma Klingenberg.
”Jeg keempede hardt pa banens start med at finde rytmen og det
gode flow i orienteringen, men i dag blev bare hardt arbejdet fra
start til slut, bdde fysisk, teknisk og mentalt. Skoven var tung og vdd
og passagen af iskolde moser var bdade hard fysisk og mentalt da
intet kom let pd en dag som i dag. Fedt at sejre ogsad pd hardt ar-
bejde og fedt at vinde scesonpremieren. En god ballast at have i
rygscekken inden det snart er tid for EM i Schweiz” udtalte Cecilie
Klysner lige efter malgang. 2 gange selv og 1 gang guld gav en
samlet sejr.

Juniorelite: 3’er Annika Simonsen, 5’er Malthe Poulsen

Piger 16 ar : 2’er Siri Simonsen

renge 14: Gustav Holmberg 1’er, Piger 14: Sigrid Staugaard 1’er
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Sket siden sidst:

Sara Brinch er udtaget til den faste bruttolandsholds-
gruppe i MTBO Orientering.

Orientering lgbs i al slags vejr, men nar vi kommer til
konkurrencessesonen er det sjovest og mest fair uden
sne.

Ved den nordjyske premiere I& der en del sne, og det
samme gjaldt ved den sydsvenske premiere i Ahus - spor
i sneen er en stor hjeelp for de der starter sent, men hel-
lere konkurrence end slet ingen. | Sverige har man matte
udskyde seesonpremieren i en maned.

Ved Paskelgbene pa Fang havde juniorlandsholdstraener-
ne Jeppe Ruud og Rasmus Folino, begge fra FIF, samlet
bade den danske og norske elite. Annika Simonsen sejre-
de stort i D18 og Malte Hemmingsen lgb sig pa sidste
dagen op til 2. pladsen.

FIF Hillergd sejrede ved arets farste 1. divisionsmatch i
meget suveraen stil. Sma 100 medlemmer fra klubben
var en del af holdet der i Teglstrup Hegn neer ved Helsin-
ger besejrede rivalerne fra Sgllergd, Tisvilde og Allergd. |
2017 havde holdet lidt sveert ved at score de ngdvendige
point i drenge og herreklasserne, men i ar var de med
helt fremme og derfor blev sejren ogsa meget sikker.

Stort portreet af FIF MTBO ryttere i magasinet
Orientering

fiforientering.dk
Felg ungdom og elite pa
Facebook

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

Nér du opretter dig pa webshoppen, skal du bruge FIF’s kuponkode
14003 og holder dig pa den engelske side,. Du kebe masser af lak-
kert og topmoderne sportsudstyr—udvalget gges dag for dag. Bruger
du FIF’s kuponkode ,far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjelp sé kontakt bosimfif@gmail.com




