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Dette nyhedsbrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzldent har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt mal,
til stadighed at have
kvalificerede kandida-
ter til et af verdens
bedste orienterings-
landshold. For at na
dette skal klubben
have en ungdomsafde-
ling, der hgster medal-
jer ved danske mester-
skaber, bredt fordelt i
alle aldersklasser.
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FIF er flot repraesenteret

Man skal turde dremme stort for at na store mal. Det
danske landshold og dets ledere tor og er nu pa vej til
VM med det klare mal at hente mere adelt metal. FIF
har 2 Igbere pa holdet, hvor den ene regerende ver-
densmester. ....vi skal turde tro pa, at vores system
kan bygge ny verdensmestre, lige sa godt som det kan
skabe masser af livsgleede og oplevelser ogsa for dem
der bare vil have det sjovt med orientering.

De forste 14 dage af juli
star pa mesterskaber . Er
du til neglebidende spezen-
ding, skal du abne for TV2
Sport for at fglge VM i ori-
entering og kan du ikke fa
nok, skal du abne pc’en
ved siden af, sa du kan
falge alle Igberne live via
deres GPS pa deres vej
mod medaljerne.

2016 var et vildt ar for FIF
med 4 internationale me-
daljer, men jeg ter godt
drgmme om mere.

Lidt mere jordnaert er det,
nar der drgmmes om et
udsolgt Smuk Kvindelgb
for styrke klubbens gkono-
mi. Dremme har det jo lidt
lettere med at ga i opfyldel-
se, hvis man arbejder hardt
der til og opsa@ger heldet.
Klubmedlemmerne er vir-
kelig flitige med markeds-
fgringen - det skal nok ga.
Lidt langt fra det med at
s@ge kontroller langt ude i
Gribskov, men lige sa vig-
tigt som at naeste treening
er perfekt, hvis vores sy-
stem skal holde.

Lidt sveerere er det at fast-
holde dremmen om at fa
anerkendt at orienterings-
lob uden orienteringskort
bare er lgb og derfor skal
ligestilles med andet sport.

Lidt sveert er det, nar argu-
mentet fra vores kommu-
nes ansvarlige er, at vi jo
leber pa Naturstyrelsens
arealer og her kan et kom-
munalt anlaeg i form af et
orienteringskort jo ikke
geelde. Hvor var fodbold,
handbold og svemning
uden kommunale anlaeg pa
jord som kommunen har
valgt at kebe/eje for at an-
lzegge netop sportsan-
leeg......sikkert dyrere end
at anleegge et orienterings-
kort pa arealer vi trods alt
far stillet gratis til radighed!

Vii FIF har mange rigtig
gode samarbejdspartnere
og sjovt har vi det sam-
men, nar vi drgmmer hgijt
om ny mal, muligheder og
ikke lader os begraense.
Endnu stgrre er gleeden
sammen at forfglge drgm-
mene ved det feelles arbej-
de med politik, skabe gode
rammer, det gode arbejde
med at afvikle treeninger og
staevner. Orientering og
idreetten har haft en fanta-
stisk samarbejdspartner i
Kurt Curth, Idraetskonsu-
lent i Hillered Kommune,
men nu er det i den sam-
menheeng slut - Kurt gar
pa pension. Tak for de
mange inspirerende mader
og ogsa tak for kampen,

nar vi ikke var enige. Vi
haber din efterfalger ogsa
tgr at dremme; togr at have
vision og ikke bare veaere
embedsmand, der lukker
for dremmekassen nar
klokken er 15:45.

Foréar og forsommer har
veeret sportsligt godt, selv
om vi kunne have drgmt
om mere guld, men pyt,
nar vejen her til har veeret
fuld af oplevelser. Hvor er
det herligt at veere for-
mand, nar det fortsat
strgmmer ind med nye
ivrige unge mennesker, der
bare vil mere orientering.
Pa den front gar det bedre
end vi turde dramme om,
men rigtig meget gar det
bedre, fordi der ved vores
super dygtige lederes trae-
ninger er en stemning af
energi, glaede, mod, iheer-
dighed og gleede ved at
veere sammen. Her rar vi
ved kernen i vores sport,
nemlig glaeden og feelles-
skabet og sa tager vi
drgmmene om VM guld lidt
mere afslappet, for det
folger med
det gode mil-
j@, hvor det er
tilladt at
drgmme stort. g
bosim :




DM Ultra Lang—Rebild Bakker og Rold Skov, April

Jo mere kuperet/
bakket et skovterreen

Sgstrene Sir1 og Annika var bedst
pa Ultra Lang Distance 1 Rebild
Bakker - Cecilie stod over!

er, jo vigtigere er det

at selv topeliten i
orientering far plan-
lagt rutevalgene - at
lobe pa tvars af alle
slugter og bakker kan

vaere den korteste vej, . . . 0 . . . o
Annika Simonsen viste pd orienteringslobernes marathondistance, at hun bade

evnede at holde hej fart, tage de rette rutevalg og havde udholdenheden til at
vinde 1 et af Danmarks hardeste orienteringsterraner i Rebild Bakker. Cecilie
Klysner stod over pé grund af en let snue, for at sikre sig, at World Cup ikke
kom i fare.

Med klubbens toplebere ude i senioreliteklasserne var ansvaret for succes lagt
pa klubbens unge lgbere. Klubbens ellers meget sejrsvante drengel@bere spec1—
elt regerende Europamester RIS ‘ N \
Malthe Poulsen og Malte Kjeer = | \
matte sande, at de ikke havde
power nok til at lykkes i junior-
raekken og det var derfor op til
Gustav Holmberg i klassen op
til 14 ar at sikre @ren. Gustav
viste, at formen er pé plads og
sikrede sig salv. I pigeklassen
hentede Siri Simonsen endnu
en guldmedalje og blev fulgt til
ders af klubkammeraten Sigrid
Hoyer Staugaard, der fik solv.
Bo

men ikke nadvendig-
vis den hurtigste. Er
det meget stejlt, er det
umuligt at holde top-
farten og er der dertil
lyng, grene, bregner

eller sten i bunden,

bliver det endnu tun-

gere at labe bade op
og nedad. Skal der

lobes lange distancer,

vil for mange stig-
ningsmeter ogsa satte

sig i benene og at

lgbe rundt for at und-

gé nogen af bakkerne

bliver endnu mere

vigtigt.
I Danmark er der

meget fi terraener,

hvor lgberne bliver

udfordret med den

Pa GPS- tracket kan det

type af overvejelser. N 3
yp ) her ses, at Annika Simonsen

Rebild Bakker og { har taget en solid foring

skovene omkring foran konkurrenterne i Re-
. bild Bakker

Silkeborg er noget af

det bedste, mens at

man skal til Men for

at finde denne type
terraen i det ostlige
Danmark. Derfor er

det utrolig vigtigt, at

alle talenter rejser

mod Midteuropa for

at fa denne type af

treening nar det er

muligt

Sigrid Staugaard & Siri Simonsen , Piger 14 ir

2 3

1 .

5] & B

Annika Simonsen Dame Junior guld




DM Sprint—Stevring 22. april

Sir1 Stimonsen vandt den eneste guld me-
dalje for FIF 1 ungdomsklasserne -
Cecilie Klysner disket

For de fleste andre fif’ere end Siri Simonsen i pigeklassen indtil 14 ar, blev arets

DM sprint en tung dag trods perfekt forberedelse. I seniorklassen, hvor FIF

med Seren Schwartz og Cecilie Klysner havde 2 hotte me- Ak

daljekandidater, gik dagen fra ondt til vaerre. Seren valgte §§§

ikke at starte, da en lille overbelastning gnavede og for >N

regerende verdensmester i sprint, Cecilie, vekslede ved o -

kontrol i mél et fint lob med en diskvalificering - hun hav- \

de taget en forkert post.

Med storst antal ungdomslebere var FIF rejst til Rebild med

forventning om en del metal, men det blev alene Siri Simon-

sen og sestrene Silje og Freya i pigeklasserne til 12 ar og til

16 ar, som hentede guld 0g 2 s

bronzemedaljer - FIF drenge- ;;\
o

ne stod efter dagen for forste
gang i over 10 &r uden medal-
jer! Mange gode leb og top 6
placeringer blev lgbet i hus, | I
men ved mesterskaber er det

medaljer der teller og lektien /
ma vere, at der op til naste

ars mesterskab pa hjemmeba- 79

ne 1 Hillerad skal treenes mere /N ,/A
sprint.

/
/l

Cecilie Klysner er efter en intensiv tr&eningsvin-
ter ved Team Danmark Centret i Arhus bedre
" lobende end nogensinde for. P4 dagens konkur- oo
‘:S"'r: rence lagde hun bedst ud af alle, men stille og 13
~ roligt passerede landsholdskollega Maja Alm

~ Cecilie pa ruten. Da de ikke startede samtidig,
var det en viden de forst fik ved passage af mal-
~ pladsen, hvor supporterne kunne heppe pa deres
- stjerner.
- = Lige inden publikumspassagen tog Cecilie en
forkert post og selv om at afstanden mellem de 2

0

St

Cecilie Klysner pé ruten

hardt ved udlesning af & .
den elektroniske enhed 1 e HO |
mal - diskvalificeret og
- selvmedaljen gik derfor
~ videre til den tldhgere

" verdensstjerne pa sprint
- Emma Klingenberg.

’ _._4

=2 Bo

“F
Siri Simonsen pa vej mod guld



Vil du med til Danmarks

SMUKKESTE KVINDELOB?

Slotsparken Hillerod d. 3. september
~ Gratis boernelob samme dag

Ik

KVINDEL@B
2017

FY2IO  sparnord ~ GRAFTE




Slotssti-staretten

[ S

SLOTSSTI-STAFETTEN

Onsdag den 23.8 2017

4 x 2,4 km stafet i hjertet af Hillerad
Start og Mal pa Posen i Hillerad
Forste start kl. 18

SKOLE-MESTERSKABET "Hillerad Mester”
1-3 kl., 4-6 kl., 7-9 k.

Alle lgbere pa holdet fra samme skole

De forste 100 skolehold GRATIS!

Mere info og tilmelding: www.slotssti.dk
Topsponsor:

-
Biogen

weerey @ TR



At vaere sponsor for

Sponsornyt

mno VI?

orientering er et
utraditionelt valg. Det er

lettere at valge 15

Skoene fra er ankommet og 10 af klubbens lo- H'LLER@D
bere har fiaet super konkurrencesko - der er ingen
undskyldnlng for 1kke at have rappe fﬂdder nu

boldspillere i en sport,

som alle kender.

Orientererne gor det
anderledes, og her skal
vaerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 lgbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
folger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.
sponsors bidrag.

Vi tror pa, vi giver fuld
valuta for pengene!

Ve

Q[})(SNEURDBSAELA%E Ved VM testlgbene i og omkring Hillergd hvor hele den danske elite
deltog, var alt parat med sponsorflag og bannere, hvis nu TV skulle

POUL SEJR NIELSENY|  komme for at fa de sidste billeder af VM holdet inden afrejse til Finland

El+ WS - Energiteknik - de levende billeder udeblev, men det blev til en stribe gode billeder af
Igbere i action, som kunne ga rundt til pressen landet over.

STILLADS

/1/4 Vz?

BERE/V

Sponsorer og samarbejdspartnere var i maj invite-
ret til en hyggelig dag med lidt orientering. Vi,
der kom, havde en hyggelig dag og da det tynde-

de ud i gaesterne, fik FIF ungdom lige malet flag-

DFE\@\%Q%TAEEJN stangen og luget pa gardspladsen



sprint long relay

European Youth Orienteering
Championship 2017

2906 - 02.07.2017 Slovakia, Banska Bystrica

Malte Hemmingsen bliver
ene om at repraesentere FIF
ved EYOC. Vi havde hibet
pa at have 3-4 lgbere med
pa holdet, men kvaliteten
var ikke til det pa testlabe-
ne.

Der venter loberne et hardt
fysisk EM, men Malte har
chancen for at sikre FIF EM
medalje for 3. ar i rad—
sidste ar sikrede Malthe
Poulsen guld til Danmark

JuniorVM har i ar 2 FIF ere
pa startstregen i finske Tam-
pere. Holdet er ungt og der er
ikke forventning til at FIF’s
lobere Annika Simonsen og
Malthe Poulsen kan hente me-
tal eller topplaceringer hjem
allerede 1 ar, men alt kan ske
=y specielt 1
stafet . Der
skal konkur-
reres pé fuldt
program,
dvs: sprint,
mellem,
Lang og sta-
fet. Holdet
og JWOC kan folges live pa
http://www.jwoc2017.fi/ og pa
facebook

30. juni til 07. juli

NOKIAN TYRES
WORLD ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS

TARTUY - ESTONIA 2017

Et nyt VM star for deren

| skrivende stund er der kun en uge til VM afvikles i
Estiske Tartu og de omkringliggende skove. Det dan-
ske landshold er klar, lgberne er steerke og i god
form, kort sagt der er gode muligheder for danske
toppraestationer og medaljer.

Danske medaljer har der varet mange af de sidste tre ar, og
forventningerne til 2017 er ikke mindre. Landsholdet er ramt
af nogle ergerlige atbud pga. skader hos flere labere, men det
endrer ikke pa malsatning - landsholdet lgber for medaljer og
vil veere med helt frem pa de fleste distancer. Serlige forvent-
ninger er der til mix-sprintstafetten, hvor Cecilie Klysner fra
FIF Hillered igen i ar for @ren af at starte det danske hold.
Netop det danske sprintstafethold er specielt, og som vinder af
medaljer i alle internationale mesterskaber hid, heraf to af
guld, er hold orienterings-

sportens svar pa rosportens '
Guldfirer. R

Cecilie Klysner lober udover
sprintstafetten ogsé de indivi-
duelle sprint- og mellemdi-
stance, samt damestafetten.
Tre start hvor Cecilie Klysner
ogsd har rigtig gode mulighe-
der for flotte resultater og
praestationer.

FIF Hillereds anden reprae-

sentant pA VM holdet, Seren
Schwartz for mulighed for at
vise sig frem og prastere pa
bade mellemdistance og herrernes stafet.

Landsholdets storste navne er den 5-dobbelte verdensmester
Maja Alm fra OK HTF Haderslev, som stiller op for at gen-
vinde sin VM titel fra 2016. Forberedelserne har veeret stort
set perfekte for bade Maja og resten af VM holdet. Der venter
en spendende uge fra fredag d. 30/6 og en uge frem. Konkur-
rencerne kan folges live pa TV2Sport som sender hele VM

Landsholdet gleeder sig til VM, og vil gere alt for at inspire-
rer dansk orientering og vise sporten frem pé fornemste vis.

Mvh
Lars Lindstrom
Sportschef

. . http:/woc2017.ee/
Dansk Orienterings-Forbund priwoest e



Annika

Simonsen.

26. marts 2000
Bopzel Hillergd
Team Danmark Elev
pa Frederiksborg G
185 cm,
Treener :
Masha Semak
Dobbelt
statshborgerskab
Dansk/Schweizisk
Har vundet 34
medaljer ved danske
mesterskaber i
orientering, heraf 24
af guld.
2 Schweiziske
mesterskabsmedaljer
Sglv EM 2015
Svensk klub: IKHP
Schweizisk klub: OLV
Baselland.
Treener 7 til 12 gange
ugentligt

Styrke :

Udholdende og staerk

Hgjt bundniveau
Svaghed:

Stresser pa sprint

- scene med klubkammera-

- Resultater 2017:

° Pan Varen Lang, Sverige , 2’er
Hallandspremieren , Sverige 1’er & 2’er
t, Selv

Paske 3 Dages, 2 ‘
Swedish League?ﬂ
DM prlnt 4’er

DM Ultra Lang, Guld

Swedish League 4. afd. , 4’er

Swedish League 5. afd, 7’er

Swedish League 6 afd, 2’er

Samlet S. i Swedish League

Sm Stafet, Guld

VM Test Sprint 7’er .
VM Test Mellem 4’er
VM Test Lang 3’er ’
SM Lang Selv ——
DM Team Sprint, guld

N-

Hvorfor svenske IKHP?
Allerhelst ville Annika
lebe stafet pa den store

terne fra FIF, men klub-
ben har i dag ikke kapaci-
teten.

Svenske IKHP fra Jonko-
ping har en af Sveriges
steerkeste juniorgrupper og
er ved at bygge et nyt
steerkt hold op. Klubben
har rigtig mange dygtige
traenere og et positivt mil-
jo og valget var derfor
ikke sé sveert.

At lobe aktivt for en
svensk klub 300 km hjem-
mefra, betyder ekstra rej-
seaktivitet og Annika er
mindst en gang i maneden
1 Jonkoping eller til kon-
kurrence med klubkam-
meraterne fra Sverige - det
giver masser erfaring og
inspiration til mere tree-
ning.

Side 8

Annika blev ved érsskiftet ud-
taget til bruttojuniorlandsholds-

gruppen.-

Malet er pa sigt at blive en del

a 1504

Arets hovedmil er at samle
erfaring ved juniorVM -
udtagelsen er pé plads og om fa
dage venter udfordringerne i
Finland.

Qvrige mal:

O-Ringen 5 dages konkurrence
i Sverige

Swedish League - mal naet
DM Ultra Lang - guld og mal
néet

Junior EM JEC i efteréret
Samle erfaring i IKHP ved de
store stafetter og blive en del
af et meget steerkt ungt hold

"
o

& KNUDSEN

ADSERBA|




Side 9

Svensk forar

Sverige er indenfor orientering den sterkeste orienteringsnation. Sterst, fordi de sammen med
Finland har det storste antal registrerede orienteringslebere; steerkest, fordi antallet af satsende elitelebere her er storst og
det selv om, at specielt Danmark og Schweiz de seneste ar har drillet svenskerne ved VM; sterst, fordi rigtig mange uden-
landske lobere vaelger at lobe internationalt for de sterke svenske eliteklubber og ikke mindst har de méske flest mulighe-
der med den bedste forbundsekonomi og professionelt drevne klubber. Samlet set er det ogsa svenskernes storste akilles-
hal - mange svenske eliteorientere rejser for lidt ud af landet, specielt i de unge ar, for de kan fa rigelig konkurrence
hjemme.

Nér der afvikles elitesteevner i Sverige hvor eliten samles fra nord og syd, er der garanti for hard konkurrence og derfor
kommer netop mange udefra for at deltage - at sla svensken pa hjemmebane er en sed sejr.

FIF Hillered har pt. 6 lebere, der konkurrere for svensk klub ved konkurrencer i Sverige/Norge/Finland: Signe Klinting,
Jérla (Stockholm), Sigge Lundedal, Denseln (Norrkdping), Emil Folino, Rasmus Folino og Malthe Poulsen, alle Karls-
krona SOK, Annika Simonsen, IKHP (Jonkoping)

,"._29-30 April 2017

¢

10Mila - prestigefuld stafet orienteringsfest i
mudder og kulde i ekstremt terrzen lige

udenfor Goteborg - FIF var med, men mest som legio-
nare pd svenske hold.

Ambitionen var for at genoptage stafetsatsning i FIF fra 2017,
men dette mal blev ikke néet. Til gengeld havde klubben lobere
1ilden pa andre hold - taettest pd succes var, igen, Signe Klinting
sammen med Jérla. Signe lob et stabilt lob og holdet sluttede
som 4. bedste hold. Cecilie Klysner, der lgber internationalt for
Pan Arhus, og Annika for IKHP lgb begge 3. tur - den hérdeste
kvinderute ved 10Mila nogensinde. Det var en stor mundfuld for
juniorleberen og et ikke fejlfrit lab til Cecilie var facit.

Sigge Lundedal har hentet mange top 10 placeringer med
Denseln, men 1. turen blev i ar et mareridt for Sigge. Live kunne |
alle 1 mél folge Sigge, da han mistede grebet om orienteringen i
nattemerket og forst efter lang tid fandt tilbage i den normale
rytme. Holdet endte skuffende som nr. 30.

Jeppe Ruud var i ilden for Pan, Arhus, og Malte Hemmingsen
og Malthe Poulsen samlede erfaring pa deres hold.

Swedish League - Succes

for sgstrene Simonsen

Swedish Swedish League - Den sterkeste eliteserie i verden afvikles over 7 leb. For

League

at kvalificere sig til finalen skal de 3 bedste resultater telles med. Det rakte
preacis for Annika Simonsen. Med topleb i Blekinge og specielt ved finalestev-
net i Bollnds nord i Dalerne lob Annika mere end lige op med den svenske elite
og sikrede sig den samlede 5. plads efter et utroligt speendende finalelob.

Sester Siri praesterede helt uhert hele 5 top 3 placeringer ved stevnerne i lige
sd mange starter og kronede pa den méde et fantastisk forar, hvor den hardeste
konkurrent har varet Sigrid Heyer Staugaard ved steevner hjemme i Danmark.
bo




Cecilie Klysner pa vej mod VM formen ved VM
testleb, hvor FIF var dygtige varter

Senioreliten med verdensmestrene Maja Alm, Cecilie Klysner og Tue Lassen var al-
lerede i gang med VM traeningslejren, da de deltog i FIF’s 3 konkurrencer, mens at
juniorer og U16 skulle vise sig frem for landstrzenerne for at blive udtaget. Bedst
gik det Malthe Poulsen og Annika Simonsen, der begge pa baggrund af deres prae-
stationer fik billet til junior VM i Finland

3 dage over Pinsen bead FIF den danske elite pa S] 2llandsmesterskab pﬁ Lang
konkurrence pa sprint, mellem og lang distance. Til

lejligheden var der brugt op mod 200 timer til at distance
konstruere ny kort - orientering kan bare ikke lo-

bes uden orienteringskort og inden at stevneleder ) V,lh 3. dagen af testlobene var ogsé
Henrik Poulsen kunne sige tak for kampen, var der £ ‘1‘ b= sjllandsmesterskab, og her hente-
lagt op mod 1000 arbejdstimer i arrangementet. r!' :Jmﬁ de FIF meget metal.

Der var masser af ros for et fejlfrit stevne med go- r*,i]
de tekniske udfordringer, og med 1500 starter i alt -
kom FIF ogsa ekonomisk i land pé en god méade.

Malthe Poulsen, Drenge 18 ér
Med et VM klart landshold hos seniorerne og test 2‘3 . Torbjeorn Staugaard, Drenge 10 ér
klare juniorer var det sportslige niveau hgjt, og _
hjemmebanefordelen hjalp ikke fif’erne meget. Ce- |
cilie leverede de forventede topleb. Maja Alm
vandt alle 3 dage, bedre end nogen sinde, og er klar
til ny VM medaljer. Tue Lassen viste hej klasse og
Seren Schwartz fik bekraftet, at VM formen er péd

vej.

' Selv til:

Kaya Skovlyst, Piger 10 ar
Siri Simonsen, Piger 16 ar

#! Annika Simonsen, Piger 18 ar

|l Ebba Frederiksen, Piger 12 &r
Charlotte Thallinger, Piger 20 &r
L. Frederik Splittorff, Drenge 16 ar

Hos juniorer gjorde de lokale lobere det lidt sverere &

end nodvendigt. Alligevel rakte lobene til, at Anni-
ka Simonsen og Malthe Poulsen fik plads til junior
VM og Malte Kjer Hemmingsen til Ungdoms EM - &
ingen lgbere udtages til begge dele.

Mindre godt gik det for ellers landsholdsaktuelle
Nikoline Splittorff - smaskader gennem laengere tid
betad, at Nikoline bare ikke var klar og ikke blev
udtaget. U16 loberne Freya Halberg Petersen og
Frederik Splittorff havde hver en dag der gik 1 fisk
og sa bliver man ikke udtaget til landshold.

[ U16 klassen var flere FIF ere rykket op fra den
yngre rekke. Bedst gik det for Siri Simonsen der
samlet blev 2’er og dermed har stillet kikkerten ind
pa en landsholdsplads om et ar.

Selv om FIFvar arranger havde klubben overskud : .
til ogsa at vaere den klub, der havde flest ungdoms- Maja Alm pi vej i mil
lobere pa startstregen.




MTBO - Orientering pa MTB

MTBO er lillebror i ori-
enteringsverden -

storst er fodorientering,
s felger i Danmark
ukendte skiorientering og
sda kommer MTBO. I FIF
dyrker en handfuld rytte-
re MTBO som serios kon-

kurrenceidr aet, men et egent-
ligt treeningsmiljo er der ikke - man
medes i treningslejre, ved de nationa-
le konkurrencer og ikke mindst ved
landskampe og ved mesterskaberne.
Landstraener Lasse Brun, ex verdens-
mester, har kun en meget lille gruppe
af kandidater at arbejde med, men 2 af
de mest serigse er fra egen klub, nem-
lig Rasmus Folino og regerende euro-
pamester Thomas Steinthal.

Rasmus og Thomas i bjergene pa Gran Canaria

Treningslejre i henholdsvis Thy, Gran
Canaria og senest Litauen skal fa
drengene fintunet til forst EM i Frank-
rig i starten af august og sent i august
folger s VM i Litauen .

Med i de unges landsholdstrup er ogsé
FIF’eren Sara Brinch.
bo

DM MTBO uden Rasmus Folino - i
stedet tradte Lasse Brun og Tho-

mas Steinthal op pa skamlen

Rasmus Folino prioriterede en stafet tur i Finland
for sin svenske klub over de danske mesterskaber
og det var derfor op til andre at sikre metal til FIF.
I juniorrekken sikrede fodorientereren Nikoline
Splittorff sig et dansk mesterskab pa mellemdi-
stance foran MTB satsende Sara Brinch og pa lang
distance var det s Saras tur til at vinde guld.
Thomas Steinthal var, for at fa bedre konkurrence,
rykket op i elitereekken og viste sit potentiale ved
at sikre sig sglv pa lang distance og i en sekund-
strid bronze pa mellem, slaet med fa sekunder af

" Lasse Brun der stadig kan kere hurtigt og det til
solv. bo
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Thomas pa vej i ABC dragt han har fiet af
vores fzlles sponsorer A&K og PSN

Rasmus Folino og Thomas Steinthal er
begge sikre kort pa det danske MTBO
landshold, men det var en artig overra-
skelse at lidt mindre rutinerede Sara
Brinch i ér fik chancen i den abne U17
klasse ved samme staevne.
Forventningerne er et lidt mere fladt ter-
reen, der tilgodeser de tungere ryttere sa
som Rasmus.

bo
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Det danske landshold brugte igen i ar forste afdeling af World Cup som forberedelse til VM, men
en stribe uheld satte det danske landshold lidt af sporet.

Team Sprinten er Danmarks paradedisciplin og ganske som planlagt, leverede Cecilie igen en god stafet-
tur og drenge fulgte godt op - scenariet var velkendt: Ma-
ja Alm leb ud pé sidste tur lidt efter de andre, men med Semren Schmart ferer el st an
mulighed for igen at lobe sejren hjem. Det skete bare ikke
denne gang. Dels ndede Maja ikke helt frem, men hvad
varre var, at hun havde stemplet en forkert post og i ste-
det for en plads pd pallen blev det danske hold disket.
Herfra s& Maja Alm sig ikke tilbage og leverede en stribe
topleb, hvor 1 blandt hun vandt sprint konkurrencen.
Cecilie og Seren lagde ud med super flotte lab pa sprint
stafetten - Seren lob det danske 2. hold ind pé en 4.
plads, men holdet havde ikke en lige sa god afslutning og
endte et stykke nede i feltet.

Hverken Cecilie eller Seren ndede finalelabet pa den indi-
viduelle sprint og mellem distancelgbet. World Cup blev
bade comeback og endestation for aret mesterskaber for Ida Bobach - 3 topleb og sé var det feerdigt—
igen ude med et brud i foden. Topsport er hardt

Schweizer 1 FIF

Schweiziske Charlotte Thallinger flyttede i august 2016 til
Osterbro for at veere au-pair hos en dansk familie. Heldigt
for FIF valgte Charlotte, at hun skulle bruge rigtig meget af
sin fritid pa at lebe orientering i FIF. Charlotte, der kommer
fra Bern, havde lebet en del orientering i Schweiz, men ikke pa
landsholdsniveau og meget lidt udenfor hjemlandet.

I lobet af en méned talte Charlotte dansk og havde tillert sig til-
straekkeligt kendskab til danske orientering, til at hun var med til
at sikre FIF en bronzemedalje ved DM Stafet og dette forar fulg-
te s& SM Bronze i stafet og bronze ved
det individuelle SM pa lang distance.
En uventet sportslig forsterkning og
en fantastisk forsterkning af klubbens
miljo, hvor Charlotte har taget turen til
Hillered flere gange hver uge.

Med udgangen af juni méaned gar turen
igen tilbage til Schweiz, men Charlotte
&Y skal naturligvis med pd klubbens tree-
ningslejr i Slovenien og vi hdber at hun
f&r mod pa at tage en del af arkitektstu-
diet 1 Danmark senere. bo




DM Sprint Stafet

Der stod FIF pa det hele, guuuuld

til Hillered.

Regionalt Junior Elite
Center Orientering med

succes

Hillered Kommune, Dansk Oriente-
rings Forbund, Team Danmark og
FIF Hillered er partnerne bag det
regionale elite center for orientering.
Okonomisk stettes centret af Hille-
rod Kommune og klubberne bag
centrets labere.

Trener Masha Semak har afsluttet
sidste trening inden sommerferien,
hvor de unge elitelabere er sendt ud
1 verden for at samle erfaring og me-
daljer ved diverse mesterskaber.
Treningerne har varet afviklet ved
siden af klubtraninger og forbun-
dets sjellandske treeningscenter, TC,
og har haft rigtig meget fokus pa leb
og fart og det giver udbytte. Af de
12 lgbere, der skal reprasentere
Danmark ved JuniorVM, kommer
hele 6 fra Mashas treningsmilje.

Efter sommerferien gges antallet af
tilknyttede lgbere igen og lykkes
planerne med at inddrage andre
langdistanceidratter 1 treningerne,
haber Masha indenfor det neste ar
at kunne st med et endnu bredere
materiale, hvor atleter fra ski, Tri-
athlon, Atletik og roning kan presse
orienteringsleberne.

I efteréret giver orienteringslaberne
fra centret leering videre til folkesko-
leelever og SFO en stribe sene efter-
middage. bo

Da scenen var sat for DM Sprint stafet, var senior-
landsholdet stadig pa VM traeningslejr og den chan-
ce benyttede fire 17-arige fra FIF til, at labe med det
| danske mesterskab i den dbne klasse. Suverene leb
af Nikoline, Malte og Malthe, beted at ankerkvinden |
Annika kunne lgbe et sikkert lob og lebe guldet hjem |

Klubbens yngre ungdom ville ikke sta tilbage for

= dette og i klassen indtil 16 ar lob Lukas Hemming-
sen, Sigrid Staugaard, Siri Simonsen og Frederik
Splittorff sig til en naesten lige sé sikker guldmedalje.

I den yngste klasse til 12 ar var forste hold i mal ogsé e

fra FIF, men desverre blev alle hold i denne klasse ramt af en lidt for svaer kontrol som alle misse-
de og derrned blev der ikke karet mestre i denne klasse.

Sprint stafetten er internationalt den danske paradedisciplin, men DM ’et manglede mere end den
danske topelite i at na topstandard. bo

SM stafet 1 Store Dyrehave

Pigerne fra FIF hentede mest metal

Naboklubben Allered OK havde ”lint” Store Dyrehave til at
arrangere SM Stafet og pa en sken forsommerdag blev FIF
fanen luftet mange gange.

FIF junior og ungdomsteam var nasten i sterkeste opstilling,
mens at vi pa seniorsiden manglede s& godt som alle 1. holdsle-
berne og det blev derfor lobere fra andet geled, der matte sikre
FIF top 5 placeringerne.

Ganske som forventet praegede juniorholdene fra FIF stafetten.
Mens at pigerne med Annika Simonsen, Sara Brinch og Vigga
Frederiksen sikrede sig en sikker guldmedalje, faldt drengene
overraskende af feltet allerede pé forste tur og selv med gode leb
af de folgende lobere, blev Malthe, Thomas(normalt MTBO) og
Malte “kun” 2’er.

I pigeklassen sikrede FIF sig ogsé en sikker guldmedalje til de 3
piger pa billedet: Freya, Siri og Sigrid og i drengeklassen besatte
FIF béde solv og bronzepladsen.

Fuldendt blev dagen, da FIF’s unge talenter vandt pa pige og
drengeklassen indtil 12 ar - fremtidens stjerner stdr pa spring for
at komme ind pa eliteholdene! bo




Status fra Europamester Thomas Steinthal

Status for den tidlige del af 2017-s@sonen og mal-
setninger mod EM og VM
Efter allerede godt over 2 maneder inde i dette ars
MTBO-s@son, er jeg overordnet meget positiv om-
kring min form og mélsatningerne for dette ars me-
sterskaber. Senest var jeg 1 pinsen med seniorlands-
holdet 1 Ostrig, hvor vi kerte sidelebende med deres
World Cup, og her kunne jeg for alvor marke hvor-
dan den lange vintertreening har rykket mig siden
sidste ar - bade cykelteknisk, o-teknisk og fysisk, og
det blev da ogsd, med 3 gode og stabile lab, til en
samlet sejr 1 juniorklassen.
P4 dette grundlag er jeg derfor ogsa sa sméit ved at
sette malsatningerne for dette ars topprioriterede
VM i Litauen i1 august, hvor jeg kerer som forsteérs-
junior. Litauens kuperede terrener og heje o-
tekniske svaerhedsgrad er noget jeg foler passer min
form og teknik rigtig godt, og jeg haber derfor pa, at
det i ar kan blive til en top 10-placering - saerligt pa
sprinten hvor jeg foler mig rigtig staerk og sikker.
Ydermere lykkedes det mig ogsé i vinteren 2017 at
fa etableret en samarbejdsaftale med cykelfirmaet T
-bikes, der forhandler cykelmaerket Shark, séledes
at jeg fik stillet en Shark-topmodel til radighed 1
sesonen 2017 - og med den nye cykel, jeg fik i star-
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ten af april, og min ugentlige MTB-traning i Holte
MTB klub, foler jeg virkelig at min fart og teknik er
giet maerkbart i vejret.

Inden VM venter dog en sommer med mange span-
dende konkurrencer, heriblandt DM 1 MTBO, en
felles treeningslejr 1 Tjekkiet for alle Europas junior
- og ungdomslandshold og ikke mindst EM 1 Frank-
rig, hvor jeg for alvor vil forsege at finpudse for-
men og teknikken frem mod VM.

15. Juni, Region
w.wimtboc2018
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. ,fra vanﬂpassage pa sprinten inden mit styf.l Styr = 5

tecskabte Ildtj’orwrrmg og et skaevt StyF
at fa stvg(pa Holdte dei hi
% N )

Sommerplan:

28/6-2/7 EYOC, Banska Bystrica, Slovakiet
(Juniorlandsholdstraener).

9/7-16/7 JWOC, Tampere, Finland
(Juniorlandsholdstraener).

; 29/7-5/8 EMTBOC, Orleans, Frankrig

(Atlet).

19/8-27/8 WMTBOC, Vilnius, Litauen

(Atlet).

Jeg har iser store forventninger til EM, da det flade

terren vi skal kere 1 passer min storrelse meget bedre

end bjerge som dem vi kerte 1 1 Ostrig og de store bak-

ker der er omkring Vilnius. Dermed ikke sagt, at VM

ikke ogsd er vigtigt. Jeg har desuden 2 mesterskaber

| som trener jeg ser frem til, hvor vi har lebere fra FIF

. reprasenteret 1 begge. Samlingerne og mesterskaberne

skaber dog generelt nogle udfordringer 1 forhold til min

= egen treening, som jeg mé forsoge at lose bedst muligt —
. men det er der en generel forstdelse for i vores rigtig

-+ gode treenerteam, som til EYOC bl.a. indeholder FIF’s

Anders Bachhausen.




World Cuppen i Ostrig, som jeg
lige har veret til, gav desvarre
ikke de habede resultater. Med 2
leb, hvor mit resultat ikke blev
teellende og et stort styrt i det sid-
ste, var der mange udefrakom-
mende mentale udfordringer un-
dervejs. Isa@r pa langdistancen,
som typisk er min bedste distance,
hvor nogle strek var meget uned-
vendige (se kortudsnit). Jeg kan se
jeg har nogle reelle tidstab pa den-
ne type strak, noget skyldes for-
mentligt den alvorlige stigning,
men resten var nok pé et manglen-
de fokus pd min opgave, som i
nuet ikke er at vurdere banelaegge-
rens evner (eller for den sags

v -

indflydelse pd). Jeg har derfor
valgt ikke at a&ergre mig over mine
manglende resultater, men snarere
fokusere p4, hvordan jeg som at-
let, eller traener, skal reagere mere
hensigtsmeessigt pa det naeste
gang en sadan situation opstar.

EYOC - UngdomsEM som trze-
ner

Til EYOC har vi Malte Kjer
Hemmingsen fra FIF med i H18 — -,
den xldste aldersgruppe. Malte ™
var uheldig og vere syg under ud-
tagelseslgbene i pinsen, men har e B
faet muligheden for at reprasente- ;-T;i‘":\ = it
re de red-hvide farver i Slovakiet. L= i)
Generelt tror jeg at det kontinenta- ":%..‘ Tl >
le terreen passer Malte rigtig fint, 7 ;2.'—_-
og da Malte bare fyldte 17 ar i ‘ )£ 4 '{5‘” Z
april, tror jeg det er en rigtig god #u YA
mulighed for bade at fa en god 73 (9
oplevelse og samle verdifuld erfa- = £
ring mod senere JWOCs. Vi har =
tre nok lidt skuffede herrer, som 58 W
normalt er en del af juniorlands- &7 9,
holdstruppen med, der skal labe  # \
stafet sammen, som bliver span-
dende at folge, hvis de kan opfyl- A:
de deres opgave.

Banska Bystrica har nogle alvorli- “;‘\Q '
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sten- og kurve formationer.

JWOC i Finland er naturligvis
arets highlight for juniorerne. Vi
har 1 Danmark pt et meget ungt
hold, som skal konkurrere mod
nogle meget staerke labere (bl.a.
Olli Ojanaho, som for nyligt blev
bedste finne 1 senior world cuppen
med en samlet 12. plads over 3
lob 1 netop Finland — og slog den
bedste danske senior herre med 23
minutter!!). Dette er medvirkende
til, at vi for nu generelt har et ud-
viklingsfokus pa juniorlandshol-
det. Skulle man udnavne en dan-
sker, man skal folge lidt nermere,
sd er 20-arige Josefine Lind et
godt bud pé et topresultat blandt
pigerne. Derudover kan alt ske pa
stafetter — iser blandt juniorer!
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Sket siden sidst:

Ved verdens stgrste stafet Jukola havde FIF 3 Igbere i
ilden—alle for deres svenske klubber. Annika Igb bedst
for svenske IKHP og fik med det en rigtig god forberedel-
se til junior VM

Nicoline Klysner er langt om leenge tilbage i lsbeskoene
efter en grim korsbandskade i starten af aret. Nu venter
mere genoptraening og lgb, og farst sidst pa saesonen er
Nicoline Klar til at genoptage satsningen for fuldt.

Sma 50 fif'er tager i starten af juli til en uges treeningslejr
i Kranjska Gora i de slovenske alper.

Senere pa sommeren er tilsvarende mange til verdens
stgrste orienteringslgb O-Ringen—5 dage med konkurren-
cer i de store svenske skove.

Arbejdet med de danske mesterskaber i sprint 2018 eri
fuld sving. FIF er veert og de dele af byen, der skal Igbes i,
er nu bestemt, men indtil videre er det hemmeligt hvor.
Med stor sandsynlighed far steevnet besgg af en stor del
af verdenseliten, da der vil blive afviklet test af den kom-
mende VM disciplin Knock Out sprint . Her far klubben
brug for stgtte af mange i Hillerad for at vise byen og
konkurrerne frem pa bedste vis.

FIF vandt igen i 2017 Skovcup mod de andre
nordsjzllandske klubber

fiforientering.dk
Falg ungdom og elite pa
Facebook
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Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

Nar du opretter dig pa webshoppen, skal du bruge FIF’s kuponkode
14003 og holder dig pa den engelske side,. Du kebe masser af lak-
kert og topmoderne sportsudstyr—udvalget eges dag for dag. Bruger
du FIF’s kuponkode ,far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjlp sé kontakt bosimfif@gmail.com




