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Dette nyhedsbrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzldent har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt mal,
til stadighed at have
kvalificerede kandida-
ter til et af verdens
bedste orienterings-
landshold. For at na
dette skal klubben
have en ungdomsafde-
ling, der hgster medal-
jer ved danske mester-
skaber, bredt fordelt i
alle aldersklasser.
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Nyhedsbrev

FIF Hillergd Orientering Ungdoms og Eliteteam

2 EM Guld og 1 sglv - sommeren har

vaeret god, men skal vi fortsatte

succesen, skal vi sgge nye veje

Egentlig skulle le-
deren handle om
nye veje for bade
orientering og
sporten i Hillered,
men med 3 EM
medaljer til 3 for-
skellige atleter, ma
politik komme i

baggrunden. De
olympiske lege ruller 24
timer i degnet over skaer-
men, endda med et par piger
fra Hillered. Der kommer
orientering ikke forelabig,
men mindre kan gere det for
en lille sport, der kun er stor
i Europa og Oceanien.

Cecilie Klysner er dette ar
blevet fast kvinde pa det
danske sprint stafethold.
Ved EM i Tjekkiet i foraret
lob Cecilie et sikkert lab og
havde stor andel i at sikre
Danmark selv. Det var jo
helt vildt, for det var den
forste EM/VM medalje til
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vores fodorienterere i mange
ar.

I Juli méned sikrede 16 arige
Malthe Poulsen sa sensatio-
nelt guld til Danmark ved
ungdoms EM . Det er jo
vildt og en lille maned sene-
re hentede Tho-
mas Steinthal s&
EM guld i U17
klassen og sa
mangler vi endda
et VM. Danske
Mesterskaber er
der kommet man-
ge af'i ar og flere
folger de kom-
mende uge.

Der ma vare noget, vi gor
rigtigt. Vigtigst tror jeg, det
positive miljo er,
hvor talentet opfor-
dres og stettes i at
strebe, samtidig
med at kollektivet er
steerkt.

Takket veere et godt
sportsmilje i Hille-
rod inspireres og
skubbes vi i retning
& 1 at udvikle vores
system. Ger vi det
samme i morgen,
som vi gjorde i gar,
er vi pa den lange
 bane sat. Vi kan
altsa ikke hvile pa
laubarene.
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Vi ville gerne gore
som de store nordi-
ske klubber, men
det duer jo ikke, for
S Vi skal gore det pa
vores made. Tilsva-
[l rende skal vi i vores
sportsmilje i Hille-
rod gore det pa vo-
res made. Men forst skal vi
turde at veere os. Hvorfor
hanger der ikke billeder af
vores lokale sportsidoler, der
gennem tiderne har vundet
EM, VM og Olympiske Le-
ge, pa radhuset eller i Frede-
riksborg Centret? Hvorfor
har et Team Danmark gym-

e

nasie som FG i Hillered
ikke, som et amerikansk
college, billeder hengende
af deres stjerner?

Lad os sta ved, at vi vil elite-
idreet. Lad de unge talenter
se, at vi hadrer de der nar
stjernerne, ikke bare pa
idraettens dag, men éret
rundt. Lad det fa prestige at
lykkes pa den store scene og
lad os i Hillerad tage os godt
af stjernerne bade for, under
og efter deres stjernestunder.
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EYOC - Europzisk Ungdoms Orienterings Mesterskab, Polen

EYOC—Europzisk
Ungdoms Mester-

skab atholdes typisk
i Midteuropa . Veer-
terne er nationer i
orienteringssportens
2.-3. division. EYOC

er den unge elites

forste mede med

internationale mester-

skaber og afvikles i
klasserne indtil 16 ar

og indtil 18 ar. Orien-

teringsforbundet i
Danmark var taet pa
droppe deltagelsen fra

dette &r - katastrofen

blev dog heldigvis

undgaet takket veere
aktive klubledere.

Fantastisk guldedalje og europaé-
1sk mesterskab til Malthe

Pi forstedagen af EYOC vandt Malthe Poulsen en lidt overraskende guldmedalje pa den lange di-
stance - super gennemfort plan i Polens méske svzereste orienteringsterrzen viste at tekniske snilde
kunne sli de lobsstzerke midteeuropzeere.
EYOC labes pa 3 discipliner, Lang, Sprint og stafet. De danske forventninger til Malthe var sterst pa sprint,
hvor han takket vaere sin eminente teknik og kortforstaelse formér at holde hejt fart pa de rette vejvalg markant
hurtigere end de danske konkurrenter. Malthe beviste, at unge lobere med base i flade Nordsjeelland kan sla til
1 teknisk terreen med mange bakker. Lige fra start pa banen investerede Malthe tid i at tage det rette vejvalg -
det simple Vejvalg, hvor de vaerste forhlndnnger blev undgaet, sével tekniske som fysiske. Forste kontrol blev

¢ taget sikkert, hvor flere andre gjorde fejl. Det ,der

_ bagefter ser enkelt ud, er netop for de unge lobere
l meget sveert—at dossere tempo til de tekniske ud-
—AN . fordringer. Et vigtigt redskab i orienteringsloberens
/1" veerktojskasse.

Desverre har oriente-

ringsforbundet drop-

pet det nationale ar-

bejde med U16 grup-
pen og i stedet flyttet
traenerressourcerne til
U20 landsholdet -

stik mod hvad man

gor i verdens staerke-
ste orienteringsnation
Schweiz. Dette giver

ingen mening, hver-

| Klubkammeraten Annika Simonsen, der var den
% ‘ /- danske lober, der var stillet hgjest forventninger til
.| pélang distance, fejlede netop pa dette punkt og en
[ stor fejl pé farste kontrol slog resten af lobet itu.

ken pa kort eller langt
sigt.

“ah J" - P4 anden dag af mesterskabet skulle der labes stafet
20 og med Malthes fine lob i mente, var forventninger-
w7 netil de danske drenge steget gevaldigt. Det blev
‘ «z  dog aldrig Malthes lob pa en dag hvor konkurrenter-
ne bare lob meget
hurtigere. Til gengeeld slog de danske piger i U16 overraskende til. Stabile lob af
Hedvig Gydesen og Birka Nielsen bragte Annika Simonsen med ud i kampen
om bronzemedaljen. 4. bedste tid og et rigtig flot lob i 35 graders varme rakte til
sidst il en mere end godkendt 6. plads.
Sidste dag stod den pa sprint. Topforberedte var de danske labere, men der blev
lobet steerkt og smé sekundfejl og taven blev straffet hardt. Et taet pa perfekt lob
fra Malthe rakte til en 9. plads, kun 12 sekunder fra bronze og Annika sluttede af’ =
med en 13. plads ca. 30 sekunder fra en tur pa pallen.
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Et fantastisk mesterskab for FIF’s unge lebere og for klubbens ungdomstreenere |
og for elitesystemet i Hillered. Det kunne vaere blevet til endnu mere og smager |
af' mere. Bade Malthe og Annika rykker nzeste &r op i U17-20 gruppen, men '
klubben har flere medaljekandidater pa vej, og de er ikke blevet mindre motive-
rede efter denne succes. bosim




EM MTBO, Portugal - EM Guld til Thomas Steinthal

o fodorientering, men som med alvorlige knaproblemer og en
EM G u1d p a mellem— senere knaoperation valgte at satse i MTB, er maske den steer-
keste o-tekniker. Nu arbejder han videre med power, udhol-
denhed og teknik pa cyklen.

di Stanc e til Thomas Tidligere p4 sommeren vandt

. Thomas dansk mesterskab i
Thomas var efter en 4.plads ved EM i 2015 blandt &TB orienteting er sammen med skiorientex U20 klassen og sammen
favoritterne i U17 klassen og kunne lukke mester- ring sportens sma soskende. Felles er kon- d klubk. Mai
skabet med en flot serie med 4. plads pa sprint, guld | kurrencen om at finde vej med kort mellem | ¢ ®1U4 ammeraten Maja

o llemdist 4. plads i 31 dist en stribe kontroller; at det er fysisk hardt, Brinch vandt han ogsa sta-
pa me emdistance og 4. pla s.lgen pa lang distance. men der fra er der flere forskelle end lighe- fetklassen.
Der til fik han med Danmark i en tyndt besat stafet- der. Som i MTB konkurrencer, er det ikke
klasse ogsi en 4.plads. Det blev til en sekundstrid og sjzldent at rytterne bliver sat ud af konkur-

i MTB orientering, hvor deltagerne bade skal mestre usiaria anf L ot o b i ol
. . Danmark dominerede sporten fra den blev
orientering og

> fodt for ca. 15 ar siden og de forste mange
MTB teknik ar. [ dag er flere nationer kommet til, samti-
korsel pa ukendt | dig med at rekrutteringen af ny stjerner og
rute, er der me- en gget satsning hos de store nationer er sat i
¢ der skal system. Det betyder at Danmark i dag halter
get aer ska . lidt efter. 1 2015 ansatte orienteringsforbun-
klappe for at nd det den flerfoldige verdensmester, fif’eren
- pallen. Thomas, | Lasse Brun Pedersen som landstrener for at

&M der kommer fra kvende den uheldige udvikling. /

bosim
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ADSERBALLE
& KNUDSEN $

At vaere sponsor for
orientering er et
utraditionelt valg. Det er
lettere at valge 15
boldspillere i en sport,
som alle kender.
Orientererne gor det
anderledes, og her skal
vaerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 Igbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
folger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.
sponsors bidrag.

Vi tror pa, vi giver fuld

valuta for pengene!

STILLADS

HILLER@D FYSIOTERAPI
& TRENINGSCENTER

LIOIIAIILE

DRACHMANN
ADVOKATER

HSOIBERG

furgpeen patert & tradamack attameys
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Nyt om vores sponsorer

10 ARS FODSELSDAG

Nordsjeellands bedste fitnesscenter
og fysioterapiklinik fylder 10 ar.

Kig forbi lerdag 10.

septemberkl. 9 -22

Hovedsponsor:
Adserballe & Knudsen A/S
Byggeentreprenor

/( med hovedsade i
Farum.

ADSERBALLE
& KNUDSEN 4

Tajsponsor:

noname,

skandina- InONAaIne
visk sportstej-producent med
vaegt pa langrend, oriente-
ring og atletik.

Skosponsor: Leberen, lo-
o beudstyrskade
 LOBGEREN. -f‘ med forretnin-
arteiee L ger over hele
landet.

Facilitetssponsor:
e Hillered Fysio-
—— T2 terapi og Tree-

ningscenter,
Treeningscentre i Nordsjal-
land og Nordsjallands ster-
ste fysioterapicenter.

Teamsponsor:
Spar Nord Bank Hillered,
bankforbindelse for FIF Hil-

lered Orientering
Espamom

Teamsponsor:
Drachmann Advokater,
advokatkontor med hoved-
sede i Helsinger og filial i

Allered.

Sponsorer 2016

Teamsponsor: Testhuset.dk,
§ IT radgiverere
& med domicil i

TestHuset.dk Ballerup.

Teamsponsor: FA Stilladser,
certificeret stilladsvirksomhed
med domicil i Lyn-
ge.
Sl:IL-I:A\DS
Teamsponsor:
Nordsjeellands Materielud-
lejning, domicil
NORDSJELLANDS * H]llergd.
MATERIELUDLEJNING |
Teamsponsor: Heiberg, patent
— og varemarkebureau med
domicil i Keben-
neiserc havn og Arhus



DM Ultra Lang
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/Orienteringsterrfen er
meget forskelligt.
Nar orientering skal afgeres,
skal der altid findes vej hur-
tigst muligt mellem en stribe
kontroller i fast reekkefalge.
Al orientering er fysisk at
betragte som langdistance
sport - der kraeves udholden-
hed, men nar det sa er sagt, er
der stor forskel pa konkurren-
ce. Verdens bedste behersker
alle typer af terraen, men selv
verdensmestre skal on locati-
on for at finslibe bade lobs-
og orienteringsteknik, hvis
man skal gere sig geeldende
internationalt. I Danmark
behersker de fleste rutinerede
lobere sa godt som alle typer
af terreen fra Silkeborgs bak-
ker, til vestjyske plantager til
skovene omkring Hillerad.
Pa verdensplan er der et
hav af forskellige typer af
udfordringer, som oriente-
ringsleberne kan udszttes
for. For den danske orien-
teringslober er der kun meget
fa af disse terreentyper, der
kan trenes hjemme og med
bopzl i Hillerad/
Nordsjeelland er det endnu
feerre. Skal man lykkes pa det
der nesten altid er udeba-
ne ,ogsa til mesterskaberne
nationalt som internationalt,
skal der specialtraenes hjem-
me. Skal der lobes i lyng og
sand som pa Remg, skal
benleft og afsat treenes ved
specialtrening. Skal der
lobes i terreen med mange
bakker, skal der treenes i bade
lob opad og nedad. Skal der
lobes i ujaevnt terren med
sten og klipper skal der speci-
altreenes for at styrke fodder,
ankler og bentej. Skal der
lobes i heje blabzr eller
tunge moser kraver det spe-
cialtrening. Skal du vare
bedst i sprintorientering i
bymilje, skal der treenes pa
trapper og i at kunne accele-
rere rundt om hushjerner og
forhindringer i bybilledet.
I FIF treaenes der lobeskole,
styrke og sportsbasic for at
na malet. Skal der lobes i
lyng og sand som pa Reme,
skal der bygges ekstra styrke
i leeg for at fa det rette afsaet
og for ikke at blive tidligt
treet. Skal lebet afgores, hvor
der kommer 4-500 meter
stigning under konkurrencen,
skal bakken i Slotsparken
bare lobes op og nedad 30-40
gange - nu ved du hvad det er
fif’s ungdom laver nar du
meder dem i Slotsparken pa
lobeskole eller nar de slider
skoene, hvor bakkerne er

stejlest.

/

FIF ungdom viste
igen at de er bedst
i landet—guld til
Malte og Annika i
Ule.

I fraveer af klubbens seniorlands-
holdslebere, der forberedte sig til EM
fa uger efter eller var ude med overbe-
lastningsskader, var Nicoline Klysner
alene om at skulle keempe om metal i
senior DM. Heldigvis har FIF landets
steerkeste ungdomslebere og de hev 6
medaljer med hjem efter en vinterkold
aprildag pa Reme.

Argang 99-00 og 01 er ofte sikre garanter for
guld til FIF Hillered Orientering og det var de
ogsa pé orienteringslabernes maratondistance,
der blev afviklet sidste i april. I D16 levede An-
nika Simonsen op til en tarnhej favoritverdighed
og leb en meget sikker guldmedalje i hus. Klub-
kammeraten Sara Brinch fulgte op med en 4.
plads. I drengeklassen indtil 16 ar var det spaen-
dende om Malthe Poulsen eller Malte Hemming-
sen skulle lobe med guldet. Banen startede med
et straek pa hele 3.3 km pa langs af en stor del af
lobsterranet. Her
var der kravet
mod til at holde
hgj fart til trods
for at et der ef-
terfolgende
manglede mere
end 10 km. Den
der loste dette
suverant bedst
var Malte H.
Foring pé over 1
minut og den
holdt han hele
vejen til mal.
Malthe P starte-
de i lidt lavere
fart, men da
halvdelen af
banen var lgbet,
var han pa selv-
kurs og holdt
den helt til mal.

ROMG S@NDERLAND :

1:10.000 Akvidistance 2,5 m

,\.U

% [Bane 12[10,0km 9 1163
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Hos pigerne i klassen indtil 14 ar var Freya Hal-
berg bare selle 12 sekunder fra guld efter 62 mi-
nutters lab og lige efter fulgte Siri Simonsen pé
bronzepladsen. I yngste drengeklasse sikrede
Gustav Holmberg sig solv.

I damernes eliteklasse sikrede Nicoline Klysner
sig 4. pladsen, men var dog ikke i nerheden af
metal. Sgster Cecilie, der satser 100% pad VM,
var ogsa tilmeldt til konkurrencen, men en let
snue og bare 10 dage til EM, valgte fornuftigt at
tage en joggetur - EM succesen, som beskrives
andetsteds, forteller at det var et klogt valg.

/Tekniske udfordringer pa \
U16 banen:
Hvor afstanden mellem 2
poster er over 600-700 meter
skal leberen vurdere om hgj
fart ved at lebe udenom pa
stier, finde en rute, hvor der
er god bund, fa bakker/
klitter, hvor der kan holdes
hej fart uden at leberen risi-
kerer at lave tekniske fejl, er
det bedste rutevalg. En mu-
lighed er ogsa at lebe den
mere eller mindre korteste
vej. Dette kan bade veere
tungere/langsommere og det
kan kreeve mere fokus pa
teknik, og risiko for at lave
fejl er storre (eksempelvis 10
-11)

@

Efter et straek (ruten mellem
2 poster) hvor der har skulle
lobes langt, kan det vere
meget sveert at fa sat farten
ned og finde den rette retning
mod naste kontrol, som kan
vere teknisk. Rigtig mange
laver her fejl (3-4-5-6)
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!mm LY,

DM-Ultralang 2016 | [7 k23 |
D-16, D 50- 8 [155

ole[>[0]

il < 10228
1 167 /o

4 101 1]

202 |

)




Sommerferien er for
orienteringseliten og resten af
orienteringsmiljget lig med
stor rejseaktivitet for at
opsgge fremmet terraen og

harde konkurrencer rundt i

Europa. Typisk starter

med

med den regionale elite og
siden fglger konkurrencer.
Norge, Sverige og Finland

byder pa en stribe store

konkurrencer hvor, der til
lejligheden oprettes store

campingbyer for de 2000 til

25.000 deltagere.

Syd for Danmark er der ogsa
rigtig mange tilbud bade i
Midteuropa og i @steuropa.
Selv om sommeren ogsa er
grundtraeningsperiode er det
den eneste rigtige chance for
de skolesggende lgbere til at
fa leengerevarende
teknikerfaringer fra de mange
typer af terraen som findes ude
i Europa.
Sommerkonkurrencerne rundt
i Europa er typisk abne for alle
aldersgrupper og
svaerhedsgrader -
orienteringsfamilien kan tage
faelles afsted og ca. 2000
danske lgbere var saledes pa
farten denne sommer - af dem
var ca. 80 fra fif. Ved de
internationale mesterskaber
er der normalt konkurrencer
for publikum/supporterne og
eksempelvis ved VM i
Skotland 2015 var der 3500
deltagere ved folgelgbene.

Side 6

Sommerkonkurrencer

FIF Sommerweekend
Kongernes
M NordSJaIIand

Traditionen tro
var FIF arran-
™ oorer for en
weekend fuld
af orientering.
Beskeden
dansk deltagel-
se, men til gengaeld deltagere fra Norge og
Sverige gjorde konkurrencerne internatio-
nale. FIF’s ungdom var som vanlig ganske
ubeskedne og satte sig pa sejren .

~

S0W 2016 SWISS ORIENTEERING WEEK
A 16th - 23th JULY 2016

Engadin

St. Moritz

Orientering i 1800 til 2400 meters hojde
sammen med 4000 andre orienterere.
Schweizerne er verdens bedste pa hjemme-
bane og det er de ogsé i juniorreekkerne.
Nikoline Splittorff, Annika Simonsen, Siri
Simonsen og Frederik Splittorff fik alle
topplaceringer efter 6 dages konkurrence,
dog uden at komme pa pallen.

<2 2Q)'FRANCE

Larzac en Aveyron

NMIdl Pyrénées * ). P,
{

Samtidig med at der blev afviklet juniorvm
i Schweiz bead Frankrig pa meget vanske-
ligt terreen. Bedst af FIF erne klarede Si-
grid Staugaard sig i klassen indtil 12 ar,
mens at resten af deltagerne fra Hillered fik
megen lering med hjem.

O-Ringen ‘ } 16

25.000 lgbere lob 5 dages orientering pa
hajfjeldet og i skovene omkring det som de
fleste danske mest kender som skiterreen
nummer 1. Sgren Schwartz fik her come
back og den sikre teknik var forsat pa plads
og han fik sig en 2. plads i mandenes korte
klasse.

Regionalt Juniorelitecenter Orientering

Cheftraener for det ny juniorelite
center for de bedste orienteringslo-
bere har abnet arbejdsaret og det
med et super trenerteam.

Masha Semak, der er ansat som cheftraner,
har flere ér treenet junioreliten pa Sjelland
og tager nu et skridt videre i treenerkarrieren
ved at styre morgen- og eftermiddagstrae-
ning for savel eliteklasseelever pa Byskolen
og gymnasieelever fra FG. Segren Skaarup
Larsen fortsetter som hjalpetraner.

Malet er at give de yngste elever bade mere
sikkerhed i teknik og labsstyrke, mens at
vaegten for de @ldre er lagt primeert pa den
fysiske del i form af langture og intervaller.

Juniorcentret er
abent for alle satsen-
de orienteringstalen-
ter, men henvender
sig primeert til unge
der vaelger at gé i
skole/studere 1 Hil-
lerad.




Optakt DM’er og efterar

Side 7

For topeliten fylder VM i Sverige hele billedet, men for resten af fif’erne
venter 4 vigtige danske mesterskaber. Seesonen sluttes af med World Cup
Finale i Schweiz og for U20 er der Europaisk Mesterskab i Skotland i star-
ten af oktober. Masser af speendende konkurrencer.

Dansk Mesterskab Mellemdistance
Mols Bjerge, 3. september

Mols Bjerge byder pa utrolig hurtig orientering i et helt specielt
stykke natur. I skovdelen er bunden fyldt med brombaer og gér
banerne her, vil de med tidlig start fa det sveert. I de &bne omra-
der, der er bevokset med enekrat, skal man bade have fuld kon-
trol og hej fart. For forste gang i &r har vi s& godt som hele
vores elite til rddighed og kun Signe Klinting bliver hjemme 1
Stockholm. Det bliver Seren Schwartz forste mesterskab i ar
efter en meget lang periode med skader. Cecilie Klysner er
fortsat i topform efter VM. God mulighed for 10 medaljer til
ungdom og elite.

Dansk Mesterskab Stafet
Gribskov Nord, 10. september

FIF kan ikke komme meget mere pa hjemmebane uden at vi
lober i vores treeningsskove. Den nordlige del af Gribskov lig-
ner den midterste del af Gribskov, som er det vi mestrer bedst.
DM Stafet er klubbens vigtigste mesterskab - det er her vi viser
bredden og holder klubfanen hgjt med mesterleb og fallesskab.
Alle klubbens stjerner er igen samlet og vores piger i damernes
elitklasse mé veere favoritter. Hos herrerne er opgeret mere
abent, men med Seren tilbage har vi chancen for at tage metal
igen. Vores juniorpiger star ogsa til metal, men kan ikke sla
konkurrenterne fra Tisvilde. Vores U16 hold har begge god
chance for guld og det samme galder i den yngste klasse - det
bliver en spandende dag.

Dansk Mesterskab Lang
Gribskov Nord, 11. september

Dagen efter stafetmesterskabet deles der medaljer ud pa konge-
distancen. Ingen af vores landsholdslebere i senior er favorit-
ter, men bade Signe og Cecilie har god chance for en plads pa
skamlen. For vores ungdoms og juniorlebere betyder kendska-
bet til terreenet mere og i 6 reekker har fif en god guldmedalje-
chance og mélet ma vare en samlet host pad 10 medaljer.

Divisionsfinale—Dansk hold mesterskab
Svanninge Bakker, 9. oktober

FIF vandt i 2015 en overraskende suveran sejr og det uden
landsholdsstjernerne, der var til World Cup Finale. Bredden i
ungdoms afdelingen er den samme og kan +35 leberne fa far-
ten med, er der en god chance for en top 3 placering igen.

World Cup Finale,
Schweiz, 29. september til 02. oktober

Efter en meget lang og hard seeson har vores toplebere afslut-
ningsbal i Schweiziske Aarau. Signe og Cecilie er begge kandi-
dater til det danske hold og lidt athengig af, hvor slidte de er
efter det kommende VM, vil de veere at finde pé det danske
hold.

JEC - Europisk junior mesterskab
Skotland, 30. september til 2. oktober

Juniorerne har deres finalelgb i det skotske hgjland. Pt er Niko-
line Splittorff eneste fif kandidat, da vore steerke U16 lgbere
ikke far chancen med de @ldre lgbere. Til gengaeld bliver hol-
det godt besat med andre lebere fra det regionale juniorelite-
center, som er oprettet sammen med Hillered Kommune, orien-
teringsforbundet og Team Danmark.



A DM Sprint —jubel og skuffelse e

i)mﬁ""wg'r Bronze til Cecilie

A (4 I»(«!l'l-s

“ Danmark har de sidste ar markeret
sig som verdens bedste i sprint ori-
—= entering ved de internationale me-

- sterskaber. Cecilie Klysner er i 2016
tradt ind pa A holdet og der forven-
tes medaljer hver gang - Cecilie ind-
= friede forventninger

g Orienteringsklubben 1 Haderslev havde lagt op til oriente-
) ringsfest 1 byens hjerte med den lokale klubs verdensstjer-
% ne Maja Alm i spidsen. Desverre blev stevnet skemmet

 af et par arrangerfadaser, der ogsa ramte fif-lgbere.

i HADERSLEY
il CENTRUM SYD

' ) ...

4o

Fro

Pé en dag hvor storfavoritterne fra FIF i stemet preecist skulle laese loberne ved kon-
U16 klassen havde mere end stolpe ud - trolpassagerne - samme skabne overgik
alle 3 diskvalificeret, stralede kvinderne fra  ogsé Frederik Splittorff med dagens 5. bed-
Hillered, men mest stralede verdens bedste  ste tid. Trist for fif— drengene, men heldigvis
orienteringslober, Maja Alm. Orienterings-  blev alle andre lobere opmerksom pa pro-
dronningen, der i dag lever fuld professio-  blemet og kun en fif’er mere blev disket pa
nelt som orienteringsleber, satte fra forste dagen.
¢ kontrol konkurrenterne til vags.
Cecilie Klysner keempede med ex
landsholdslaberen og regerende
verdensmester Emma Klingen-
| berg for at holde sig inde i guld-
kampen, men Maja trak fra og
~ Cecilie lgb ind til en mere end
godkendt bronzemedalje.
1 U16 klassen for piger vandt An-
nika Simonsen en suveran sejr,
hvor Annika hele vejen ggede
{ afstanden til konkurrenterne.
1U14 fik FIF guld, selv og bron-
- ze. Guldet gik til Lukas Hem-
mingsen hos drengene og Siri
Simonsen og Vigga Frederiksen
fulgte op med solide lgb hos pi- ~2 l‘
gerne. s’/
En samlet hest der var mindre end g
forventet og en del af drsagen var SRR
desverre tekniske fadaser fra '
arrangerernes side. Drengenes
U16 klasse startede i forste grup-
pe og her blev flere disket pa en
tvungen passage, som ikke var
oplyst til leberne inden - her blev
Malte Hemmingsen disket efter
ellers at have lgbet 3. hurtigste
tid. Malthe Poulsen logb dagens
suverant hurtigste tid i U16, men
d et nyt teknisk system fejlede, da
s ingen var klar over hvorledes sy-




Vi skal lzere mere af de andre og vi

Side 9

skal finde vores vej som passer til Hil-
lered og Nordsjzlland

Danmark var efter sid-
ste ars VM oriente-
ringsverdenens forende
nation med 4 guldme-
daljer. Det danske sy-
stem skulle vises til alle
og vi har uden tvivl en
fantastisk udnyttelse

af de fa talenter som
der udvikles pa senior-
landsholdet og i elite-
centret i Arhus. P4 den
anden side viste arets
junior VM at Danmark
pa den dag der var
bedst, bare var 13. na-
tion. Selv et dygtigt
team af landstrzanere
omkring seniorlands-
holdet kan ikke lave
guld ud af alt. Det er
vores opgave som elite-
klub at serge for at ta-
lentmassen bliver bed-
re forberedt og at serge
for at levere tilstraekke-
ligt med talenter til, at
Danmark ogsa pa juni-
orside kan lofte sig til-
bage blandt de bedste 6

nationer.

Det er jo let bare at pege fingre
af juniorlandsholdstrenerne for
ikke at have atleter klar, udever-
ne for ikke at veere fit og forbe-
redt, forbundet for ikke at have
styr pa talentudviklingen osv,
osv, maske kommunen for ikke

at stille de rette forhold til radig-
hed, men det er ude hos os, som
klub, at ansvaret ligger. Vi kan
pavirke det der sker i vores klub
og nzrhed og det samme burde
de andre klubber gore.

Vi har ikke samme fysiske ram-
mer for at trener fremtidens ver-
densstjerner, som de har i
Schweiz, Sverige og Norge. Vi
har ikke samme traenere eller ta-
lentmasse som orienteringsnatio-
ner der har 10 gange sé stor ta-
lentmasse - det galder hos os 1
orientering og det gelder i de
andre sportsgrene. Vi kan velge
at leegge os ned pa skjoldet og
haber pa at tidevandet og belger-
ne far vendt os, eller vi kan ud-
vikle vores ve;j.

Vi har 1 FIF en fantastisk miljg,
hvor vi fastholder de unge bedre
end de fleste og hvor vi tillader
og opfordrer de unge at ville vae-
re bedst uden at det gar udover
feellesskabet. Men vi skal mere.

Skal de unge mennesker tidligere
blive bedre lgbere, skal de trenes
denne del af orientering specifikt
tidligt. Det kan atletik sagtens
leere os mere om, og nér det geel-
der udholdenhed kan vi f meget
feellesskab med ski, roning og
méske cykling.

Nér der ikke er bjerge og bakker
som 1 eksempelvis Schweiz, ja s
ma vi udnytte de bakker vi har
og specialtrene. Det kan vi gere
hos Mats og Peter med Sports
Basic og vi kan gere det med rig-
tig mange andre sportsgrene.

Orienteringsteknik treenes bedst
med kort i handen, men rigtig
meget kan trenes som tortrening
ved computeren eller ved skrive-
bordet - denne treening slider
ikke pa benene.

Nér det gelder den mentale for-
beredelse kan den lige s& godt
treenes sammen med golf, bue-
skytter og MTB ryttere.

Skal vi lykkes, skal vi have de
bedste traenere. Vi har i FIF i et

Rank Foderation Middie Relay TOTAL

Long

1. Switzerland 27 25 22 6 80
2. Sweden 87 72 49 18
3. Finland 80 48 104 15
4. Norway 151 56 89 24
5. Czech Republic 12 101 148 45
6. Russian Federation 233 196 57
7. Hungary 198 235 215 63 m
8. France 264 182 45
9. Germany 204 222 81 an
10. Austria 285 263 7% 901
11. New Zealand 285 288 &4 947
12. Great Britain 402 229 42
13. Denmark 310 353 96
393 75
392 126
425 87

14. Poland
15. Australia 251
16. ltaly 291
17. United States

333
357
340

18. Slovakia

19. Latva 458 505 84 1581
20. Spain 475 542 51 120 1648
21. Lithuania 511 572 548 108 1739
22 Turkey 571 499 537 141 1748
23. Canada 643 610 517 120 1890
24. Ukraine 574 554 649 141 918
25. Estonia 681 640 468 144 1933
26. Bulgana 585 563 636 168 1952
27. Portugal 472 743 704 159 2078
28. Ireland 524 676 772 165 2137
29 Japan 590 T44 770 156 2260

30. Romania

31. South Africa
32 Serbia 648 738 788 177
33. Moldova, Republic of
34. Belgium 739
35 Croatia

770 180
785 183

ar keempet for at fa besat vores
treenerposter og det er nu lykkes,
men skal vi gare vores trenere
gode, bliver de maske bedst ved
at leere af treenerkollegaer fra an-
dre sportsgrene. Her er Hillerad
Elite pa vej med et tilbud.

Hvis vi arbejder mere sammen i
Hillered, pa tvers af sportsgrene-
ne, far vi bedre resultater. Storst
bliver vi aldrig, men vi kan blive
et unikt talentmiljo, der leverer
verdensmestre og olympiske hib
1 mange sportsgrene.

bosim
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VM 1 Sverige

Sverige storfavorit, men god mulighed for 4 dan-

ske medaljer - Maja Alm er stjernen, men 2 fif er
med i medaljekampen

20. august er scenen sat
til VM lgb 1 den vest-
svenske by Stromstad.
Der venter rigtig traditio-
nel nordisk orientering,
hvor de store o-nationer,
Norge og Sverige, for al-
vor er pd hjemmebane.

Alligevel er der forventning om medaljer til
Danmark—rigtig meget til verdens bedste
_ orienterer
Maja Alm,
e . rigtig meget
;;gr . til dobbelt
: ' VM vinder
. ¥ 20151da
" _ Bobach, men
/: ogsa til 2 fif
# piger Signe
~ \ Klinting og
Bz ~ Cecilie Klys-
0 ner.

12016 satte
det danske hold sig everst pa tronen i oriente-
ringsverden, specielt takket vaere verdens
bedste kvindehold og Maja Alm (taet pa at
vinde titlen som &rets sportsnavn). Rigtig
meget gik Danmarks vej, men det var ikke
held, men hardt arbejde der 14 bag det staerke
kvindehold.

For Maja har alt hurlumhej omkring det at
vere blevet verdenskendt i vinteren, faet ba-
den til at gynge lidt, men sidst pa vinteren var
alt igen i geenge. Maja har netop meldt ud, at
hun bade foler sig bedre og hurtigere end
nogensinde og de fysiske test viser det sam-
me.

Pé sprint er Maja favorit, men sprint er utrolig
teet og et sekunds uopmarksomhed kan koste
sejren. Maja er ogsa ankerkvinde pa 2 stafet-
ter—i sprintstafet og kvindernes skovstafet.
Skal Danmark have medaljer og specielt guld,
skal Maja ramme dagen.

Ida Bobach, som er Danmarks bedste, nar der
skal lebes i skov, er trods for et ar med mange
skader—naesten konstant, alligevel kandidat

til medalje bade pa Lang og Mellem distance.

Cecilie Klysner tradte ved World Cup finalen
2015 ind pa det danske sprintstafethold med
succes. I fordret blev det til EM Salv til Ceci-
lie (Arets Sportsnavn Hillered 2015) og hun
er pa rekord tid vokset sig sterk og stabil som
et sikkert dansk kort pé sprint. Pa lang di-
stance er forventningen, at Cecilie kan vise
fortsat fremgang—maéske top 20.

Signe Klinting kom i 2016 tilbage pd EM
holdet efter ars fravar, men viste allerede ved
EM pa stafetten, at hun er parat til at folge de
andre store nationer til ders.

Pa mellem og lang distance vil Signe pa en
god dag komme i top 20.

Held og lykke til det danske hold.




Side 11

JWOC JuniorVM
VM debut til 17 arige Nikoline Splittorff

Nikoline Splittorff var ene om at
reprasentere FIF ved arets junior
VM. Som forste ars junior og
udtaget pd en "lereplads”, var
der ingen forventninger om top-
placeringer og dem blev der ogsa
meget langt til - ikke alene for
Nikoline, som lgb jevne lab,
men et junior VM der blev det
ringeste 1 mange ar for Danmark.

Lige pt. har Danmark ingen drenge i alderen 17-20 som kan

vaere med, nar orientering lebes udenfor Danmark, men der
var store forventninger til de &ldste piger, efter et forar
hvor de har markeret sig gevaldigt ved leb i det sydlige
Skandinavien. Ved juniorVM gik det fra skidt til verre og
det som skulle have veret en kamp om medaljer, s fra
sidelinien mest ud som en overlevelseskamp, hvor de andre

lobere lignede bjerggazeller ved siden af en flok danske,
lobere der sa godt som alle, s& meget tunge og lobssvage
ud. Det er ikke let at lykkes i Schweiz og slet ikke i de
bjergrige terraner naer St. Moritz, men det var ikke kun de
suveraene schweizere der lykkes, men ogsé lebere fra natio-
ner der ikke har bjerge som fandt vej.

Pé sprintdistancen, hvor de danske klarede sig bedst, lykkes
Josefine Lind fra Jelling med et flot leb at né diplomplads
som nummer 5, mens de andre danske ikke fandt vej til top
10.

Langdistancekonkurrencen blev afviklet i 2200 meters
hejde og ikke alle var lige hgjdetilpasset til luft med mindre
ilt. Danskerne befandt sig alt andet end hjemme og resulta-
tet blev det samme pa mellemdistance. Danmark stod nu
med det darligste juniorVM resultat i 14 ar. Tilbage var
stafetten, hvor der pa forhand var store forventninger til de
danske piger, der hjemme i Norden preesterede pa samme
hgje niveau som konkurrenterne fra de andre staerke nordi-
ske nationer. Desverre var al selvtillid allerede inden start
tappet af de danske piger, og det betad, at de selv om de
langt ind i stafetten var med i kampen om medaljerne, spe-
cielt takket vaere et stabilt lob af Amanda F Weber fra Tis-
vildeleje, men da holdets ankerkvinde fik modgang sidst pa
stafetten, endte det med en skuffende 9. plads.

Facit pA VM var, at hjemmebanelgberne fra Schweiz nee-
sten ryddede bordet og vandt 7 af 8 guldmedaljer. Mange
lgbere fra mindre orienteringsnationer viste gode takter og
var med langt fremme. Danmark blev ramt af en kollektiv
nedtur, der desvaerre ma have pavirket en ung VM debutant
som Nikoline Splittorff. Facit var ogsa, at man ikke kan
lykkes, hvis ikke man har den fysiske basis—bedst i Dan-
mark kan veere langt fra verdenstoppen. Vil man vere bedst
i Verden skal mélet altid veere at sla de, der er pa hjemme-
bane. Der er VM i Danmark for juniorer om 3 ar og vi skal
i FIF leere vores unge, at de indtil da skal keempe og traeene
for at kunne sl& de andre ude og hjemme - de andre kom-
mer ikke til Danmark for at blive slaet af de danske lobere i
2019. Vi skal i FIF og i andre orienteringsklubber tage an-
svar for at loberne har den rette basis - sé er det kun detaljer
som landstranerne skal rette ind, nér lgberne skal tunes ind
til toppen af pallen. bosim

Bronze til Signe ved Ultra Lang

Mesterskaberne 1 Sverige

Signe Klinting der flyttede til Jérla, Stockholm for 1 ar siden har
fundet sig rigtig godet til rette. Signe boltrer sig som en fisk 1 vandet
1 de svenske skove og 1 juni méned slog Signe til pa Ultra Lang
Mesterskaberne og vandt bronze. Specielt imponerende var det, at
mesterskabet afvikles 1 en form hvor lebsstyrke er meget vigtig.
Signe er vel hurtigere,, steerkere og mere tilmodigt orienterende
end nogen sinde tidligere. Det bliver speendende at folge bade til

VM og senere til de danske mesterskaber.




4 fede trail leb i skovene omkring Hillered

* velafmeerkede ruter
* 60~-70 min leb for alle
* tidstagning med chip

[m-........... }

* yeeske og frugt pa ruten og i mal

Lordag d. 19. november—Bjerglob Grib Skov Fruebjerg kl. 10:00

Sondag 4. september - Slotsparken/Tyske Plantage kl. 09:00
Tirsdag d. 29. november - Night trail Prcestevang kl. 18:00

Mere information og tilmelding via nettet og péa

http://uglytrail.fiforientering.dk
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Vil du med til Danmarks

SVUKKESIHEFK\VINDEC)

Slotsparken Hillerogd d. 4 september
Gratis bornelob samme dag

Alle deltagere far:

» Laekker T-shirt fra Craft
til en vaerdi af 250 kr.

* Gavekort pa 250 kr.
til keb af lobesko hos LOBEREN
(geelder til ikke nedsatte sko)

-
. \ -
Hillerod Y\ »
4. september §, »
:

“o

Tilmeld dig pa smukkvindelob.dk
N crarFT: LOBEREN

spar Nord
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Primaer firmaadresse
Adresselinje 2

Adresselinje 3
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formand@fiforientering.dk
48221815/22207385
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Sket siden sidst:

Signe Klinting var bade pa
10Mila og Jukola - verdens
stgrste stafetter, med til at
keempe om sejren for
Stockholmklubben Jarla

Sa@ren Schwartz har veeret
skadet det meste af 2016,
men er nu pa vej tilbage,
dog for sent til at fa chan-
cen tilVM

FIF har faet tilgang af en

schweizisk Igber - ikke en
verdensmester, men altid
godt at fa inspiration ude-
fra.

Malthe Poulsen, U16, Igber
nu internationalt for den
svenske klub Karlskrona
SOK

Det regionale juniorelite-
center for orientering, som
stgttes af Hillersd Kommu-

ne, er abnet op for fuld fart.

Ca 10 juniorelitelgbere fra
primeert orienteringsklub-
ben Tisvilde Hegn og FIF
fylder centret op fra start.
Centret tilbyder hver uge 3
treeninger som skal supple-
re treening ude i klubberne.
Der til tage centrets Igbere
og treenere til Sverige pa
tekniske udviklingsdage.

Nu mangler bare en Team
Danmark klasse pa gymna-
siet for at vi har de mest
optimale forhold for fremti-
dens verdensmestre.

Klubtgj og sponsorer blev profileret rundt
i Europa sommeren igennem

fiforientering.dk
Folg ungdom og elite pa
Facebook

D\)‘;lgr; & Coh:v'.u's

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

og opret dig pd webshoppen. Bruger du sa FIF’s kuponkode 14003
og holder dig pa den engelske side, kan du kebe masser af leekkert og
topmoderne sportsudstyr—udvalget eges dag for dag. Bruger du
FIF’s couponkode far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjelp sa kontakt bosimfif@gmail.com




