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Dette nyhedshrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzldent har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt mal,
til stadighed at have
kvalificerede kandida-
ter til et af verdens
bedste orienterings-
landshold. For at na
dette skal klubben
have en ungdomsafde-
ling, der hgster medal-
Jjer ved danske mester-
skaber, bredt fordelti
alle aldersklasser.
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Orienteringssporten har aldrig staet sterkere, og
samtidig er elitesporten mere sarbar end for -

det gelder nationalt og i Hillerod

Fantastisk saesonfi-
nale gjorde endnu
et ar FIF til dén
orienteringsklub
med flest vundne
medaljer, og allige-
vel kan man ikke
finde ny cheftrae-
ner!

Siden sensommeren har
specielt klubbens unge elite
hestet masser af metal ved
de danske mesterskaber,
og samlet set fik klubben
flere medaljer end de kon-
kurrerende danske klub-
ber. Klubben var pa sidste
dag af oktober vaert

for de danske mester-
skaber pa Ultra Lang [§
distancen, hvor stev-
neteamet bade levere-
de sportslige udfor-
dringer i seerklasse,
flotte rammer og ikke
mindst en teknologisk
preesentation af ori-
entering pa diverse
sociale medier og
webfladen, som leftede
orientering ud fra skoven
og teettere pa tilskuerne.
Samtidig har klubben, der
hverken er sterst pa antal
medlemmer eller storst pa
opland, formaet at have et
utrolig stort engagement hos
medlemmerne. Dette var
blandt andet med til at krone
FIF Hillered Orientering
som dansk mester ved divi-
sionsturneringen, hvor der
kaempes mod de bedste
klubber fra hele landet. Ori-
enteringsforbundets elitela-
bere har hestet VM-metal

som aldrig fer, og superstjer-
nen Maja Alm er meget for-
tjent indstillet til arets
sportsnavn sammen med to
stjerner fra de store sports-
grene. Det ser jo godt ud det
hele, men alligevel keemper
det lille orienteringsforbund
interne kampe pa tveers af
landet, hvor der lader til at
vaere evige diskussioner
omkring elitecenter-tanken,
hvor alle seniorlebere sam-
les i Arhus, inkl. de unge
stjerner fra Hillered.

I FIF Hillered Orientering
kaemper vi ogsa med at sikre
fremtiden. Selv nér det ser
helt fantastisk ud, kan det -
trods utrolig dygtige og flit-

tige ledere, mange talenter,
medlemsfremgang og rigtig
god dialog med kommunen -
fra styrhuset vaere vanskeligt
at se, hvorledes vi kommer
igennem farvandet af udfor-
dringer. P4 den ene side har
vi den store forngjelse af at
have indgaet aftale med Fre-
deriksborg Gymnasium,
orienteringsforbundet og
Hillered Kommune om et
nyt regionalt juniorelitecen-
ter for orientering med an-
satte treenere fra oriente-
ringsforbundet. Pa den an-

den side kan det vere svart
at gleedes over, at vi har faet
besat sportschefstillingen,
ndr ansggerfeltet til klubbens
cheftrenerpost nasten ikke
er til stede. Ny kontrakt er
ikke indgaet bare 1 maned,
forend vi stér uden cheftrae-
ner.

Orienteringssporten i Hille-
rod er fuldt ud accepteret
som en af fa elitesportsgrene
pa hejt plan i Hillerad og far
pa den made en masse op-
mearksomhed og stette fra en
sportsglad kommune. Der
skal dog fejdes for gkono-
misk at blive anerkendt som
handbold og fodbold, der
uden de store svaerdslag far
stillet baner til
radighed. Meget
kan vere op ad
bakke, men sé er
ﬁ det ikke sé skidt

| endda. Cecilie

81 Klysner er lige

B blevet valgt til
Hilleredprisen; ny
linie er fundet for
talentarbejde i
forbundet; klub-
bens hovedsponsor Adser-
balle og Knudsen har for-
leenget aftalen, og selv nér
sneen ligger som en dyne
over skoven, og skoven val-
ter i storm, er der masser af
aktivitet. Det skal nok ga -
og mon ikke der ligger mas-
ser af succes derude. bosim




Portraet af Malthe Poulsen der tog 9 medaljer ved DM’er i 2015

en stafet i orien
lobe med helt fremme

At blive komplet

orienteringslgber og fysisk

parat til at keempe med
om guldmedaljer ved VM,
kraever 12-15 ars
malrettet arbejde, og sa er
der naturligvis ingen
garanti for, at talentet er
stort nok.
Er malet top 10 i verden
skal Igbetalentet vaere af
dansk topklasse, ogsa
blandt toplgberne fra
atletik; forstaelsen af kort
skal vare uden fejl; den
fysiske styrke skal veere til
at klare fysiske
udfordringer, som vi ikke
har i Danmark, og sa skal
det mentale talent veere i

topklasse.

Malthe pa 15 ar er bare
lige startet rejsen -

potentialet er der!

Malthe Poulsen
Argang 2000
Bopzel: Helsinggr
Skole: Byskolen Hillergd

Talentidraetsklasse.
2015:

DM Natorientering: Sglv
DM Sprintorientering: Guld
DM MTBO Lang: Guld
DM MTBO Stafet: Guld
DM Mellemdistance: Guld
DM Stafetorientering: Guld
DM Langdist orientering: Guld
DM Ultra Lang O-lgb: Guld
DM Holdfinale: Guld

9 danske mesterskaber og 9 medaljer hentet,
blev facit for medaljeslugeren Malthe Poul-
sen for aret 2015. En helt utrolig serie, og
specielt fordi den rummer guldmedaljer ba-
de fra sprintdistance og fra mesterskab pa
den ultra lange distance. Malthe startede sin
orienteringskarriere i HSOK, Helsinger, men
flyttede allerede sin konkurrencesport til FIF
som 10 arig. Den lokale klub ikke havde tilbud
til unge elitesatsende og maske allermest mang-
lede et ungt elitemiljo. Nér 5-6 af ugens traenin-
ger foregér i eller omkring Hillered, skolen
ligger i Hillered, kraever det en stor opbakning

o M /

hjemmefra for at fa logistikkabalen til at ga op.
Det kunne skreemme de fleste, men i stedet er
hele familien blevet engageret, og lillesgster
Mathilde er pa i samme spor med ansggning om
optagelse i talentidraetsklassen fra naste som-
mer.

2015 var dog ikke udelukkende succes, og det
var en bitter pille at sluge, da testlobene til EM i
forsommeren efter en god start, blev edt op af
nerver. Selv nar man er stortalent lykkes alting
ikke, og det er i modgang man udvikles. Det
gelder ogsé for Malthe, som i 2016 har EM
som et af mange mal.




Horsens

Guld nzesten over hele linen
var facit efter en fantastisk
lordag ved de danske me-
sterskaber i stafet. Herre-
eliteholdet blev hardt ramt
af, at Seren Schwartz i ugen
op til DM métte melde af-
bud med en skade, men hol-
det sikrede alligevel bronze
til Hillerod.

Malsaztningen for FIF’s stafethold
var klar - guld. Med landets bre-
deste ungdomsafdeling og tople-
bere 1 bide herre- og dame-elite er
meget muligt, men nar et hold be-
stdende af 3 lgbere tilsammen skal
finde 50-60 poster i skoven, er der
mange steder det kan gi galt. P4
denne dejlige lordag 1 Hjellund
Plantage var det sejren i kvinder-
nes eliteklasse til Signe Klinting,
Nicoline Klysner og Cecilie Klys-
ner, der var prikken
over i’et.

2 guld og 2 selv til ung-
dom

Med otte hold til start i
ungdomsrakkerne havde
FIF Hillered gode kort pa
handen til at blive bedste
klub. I den yngste klasse
lob alle stabilt, og det
blev til selv efter et lob,
hvor holdet efter mere
end 1 times lob blev sléet
med 1 sekund pa mélstre-
gen - dagens taetteste
opgor. I klasserne for
piger og drenge indtil 16
ar har FIF gennem é&ret
vist bredde og top. Det
var derfor ikke rigtig overraskende, at
klubbens 2 forstehold fra start til slut pa
stafetten havde styr pé tingene og kunne
lobe sikre sejrer i mal.

Dagens FIF-overraskelse kom i kvinder-
nes juniorreekke. Uden at have deciderede
topelitelgbere og endda mangle Camilla
Larsen, leb alle 3 pa holdet et sikkert lob,
der til stor jubel til sidst rakte til en selv-
medalje.

Kvindernes stafet

I kvindernes stafet var FIF med 3 unge
stjerner pa holdet en af favoritterne til at
sejre, og da Pan Arhus fik afbud fra sta-

Orienteringsklub

fetverdensmeter Ida Bobach, blev FIF-
holdet i seerdeleshed det bedste bud pa en
sejr. Nicoline Klysner lagde pa ferste tur
ud med at have distanceret de ovrige hold
med 2 minutter, og da Signe Klinting
ogede forspringet hele vejen rundt, kunne
hun sende Cecilie Klysner ud med et

Afbudsramt herrehold

Igen i ar métte klubbens herrehold igen-
nem en stribe afbud. I 2014 vandt holdet
overraskende guld, og specielt overra-
skende da holdet ogsé var afbudsramt
dengang. I &r havde Emil Folino tidligt
matte melde fra pa grund af skade,
og det samme gjaldt Anders Konring
Olesen. 2 afbud gik fint at erstatte,
men da Sgren Schwartz matte melde
afbud og tage en nedvendig blokade i
taen, var holdet ved at vaere tyndt.
MTBO-specialisten Rasmus Folino
kunne treede ind, men heldigvis var
evigt unge Rune Monrad ogsé parat
til at rykke ned til de unge eliteherre,
og med ham sikrede holdet sig og

/ . H16
Herre Elite: 1 FIF Hillered
1 Pan Arhus 2 Pan Arhus
2 Ost, Birkerad 3 Allerod
3 FIF Hillerod
; D16
Dame Elite i
1 FIF Hillered é gﬁiﬂgﬂd
2 HTF Haderslev 3 Kolding
3 Ost, Birkerad
Dame :]unior ll-lgolriens
. - é Elnst;_lliel o 2 FIF Hillered
komfortabelt forspring. Cecilie valgte L ) 3 Alered J

klogt at lebe et meget sikkert lob uden
risiko og trods at landsholdskollegaen
Maja Alm hentede 2 minutter ind og sik-
rede HTF Haderslev selv, var der aldrig
tvivl om sejren.

Tilbage i 90’erne og i 00’erne sad fif pa
stafettronen, og en meget ung Signe Klin-
ting har da ogsé vundet guld 2 gange tid-
ligere, og nu ser det ud til, at de dygtige
piger er parat til en ny era med succes.
Nedefra banker en flok af nuvarende
juniorer pa deren, og de vil i lobet af fa ar
give de danske mestre kamp til stregen
om at komme pé klubbens 1. hold.

metal i ar - ikke guld, men pé en dag hvor
3 af klubbens bedste labere var ude med
skader, var bronze en god gevinst.

bosim
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At vaere sponsor for
orientering er et
utraditionelt valg. Det er
lettere at valge 15
boldspillere i en sport,
som alle kender.
Orientererne gor det
anderledes, og her skal
vaerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 Igbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget, og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
folger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.
sponsors bidrag.

Vi tror pa, vi giver fuld
valuta for pengene!
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ADVOKATER
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surcpeen paert & tradamack attaneys
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Portraet af ny teamsponsor

DRACHMANN

ADVOKATER

DRACHMANN ADVOKATER er
det xldste nuvaerende advokatfir-
ma i Helsinger og har siden sin
start til dato drevet en efter tiderne
moderne advokatvirksomhed, der
daekker alle branchens hovedomra-

der med tilknyttede specialer.
Samfundsansvar er en aft DRACHMANN ADVO-
KATERS kerneverdier, og i vores daglige arbejde
folger vi de generelle principper opstillet af United
Nations Global Compact

DRACHMANN ADVOKATER har haft domicil pa
Nordhavnsvej siden 1998, hvor firmaet istandsatte
lokalerne til de nuvarende kontorer.

Vi er bevidste om, at Helsinger i forholdet til Ko-

benhavn udger en
l% %

del af provinsen, og
derfor er DRACH-
Andes Dvachmann  Morten Hanaen-Nord  Jakob Vinding

MANN ADVOKA-
TER’s arbejdsom-
rader baseret pa at
kunne betjene, sma
og mellemstore
virksomheder som
privatkunder.

Med henblik herpa
har DRACH-

Sormn Hansen

MANN ADVOKATER valgt at drive et fullservice
advokatfirma, og hvor vi har sikret os en viden, der
er optimal til betjening af disse klienter. Vi har
fastholdt de traditionelle arbejdsopgaver som:

Retssager

Erhvervsret,

Offentligret — i seerdeleshed kommunalret
Fast ejendoms

Insolvensret,

Privatret,

Lejeret,

DRACHMANN ADVOAKTER tilbyder radgivning
pé et hejt fagligt niveau og prioriterer klientens
specielle behov i forbindelse med den enkeltes sag.

T alt er vi 26 medarbejdere, heraf 7 jurister, der
laegger stor veegt pa samarbejdet med vores klienter,
som er vant til professionel og loyal sagsbehandling.

DRACHMANN EJENDOMSADMINISTRATION A/S

varetager administrationen af alle typer ejendomme, herun-

der ejerforeninger, bolig- og erhvervslejemal samt andels-
boliger.

Sponsorer 2015

Hovedsponsor:
Adserballe & Knudsen A/S
Byggeentreprenor

/( med hovedsade i
Farum.

ADSERBALLE
& KNUDSEN 4

Tejsponsor:

noname,

skandina- IONAaIneg
visk sportstej-producent med
vagt pa langrend, oriente-
ring og atletik.

Skosponsor: Leberen, lo-
o beudstyrskade
 LOGEREN. 4,* med forretnin-
vl 2 ger over hele
landet.

Facilitetssponsor:

Hillered Fysio-
terapi og Tree-
ningscenter,
Treeningscentre i Nordsjal-
land og Nordsjallands ster-
ste fysioterapicenter.

Teamsponsor:
Spar Nord Bank Hillered,
bankforbindelse for FIF Hil-

lered Orientering
rspamord

Teamsponsor:
Drachmann Advokater,
advokatkontor med hoved-
sede i Helsinger og filial i
Allered.

Teamsponsor: Testhuset.dk,
- IT radgiverere
& med domicil i

l'estHuset.dk Ballerup.

Teamsponsor: FA Stilladser,
certificeret stilladsvirksomhed
med domicil i Lyn-

PF_\ ge.

STILLADS
Teamsponsor:

Nordsjeellands Materielud-
lejning, domicil
Hillerad.
Teamsponsor: Heiberg, patent
— og varemarkebureau med
domicil i Keben-
neiserc havn og Arhus
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Adserballe & Knudsen A/S forlaenger sponsorat
med ny periode

FIF Hillergd Orienterings hovedsponsor o0g konkurrencetgj til vores mange sat-
Adserballe og Knudsen har gladeligt sende unge mennesker.

valgt at forleenge sponsoratet. Efter 3
ars samarbejde var det tid for at vurde-
re veerdien ved et fortsat samarbejde,
og meget glaedeligt er det blevet en ny
periode. For orienteringsklubben er det
‘guld’ veerd at have en hovedsponsor af
denne kaliber, hvilket vaeksten i medal-
jer i klubben viser.

Forleengelsen af sponsoratet baerer nu
samarbejdet ind i en ny fase, hvor vi i
klubben skal nd ud i ny hJﬁrner for fort-
sat at give veerdi for vores sponsor. De

lette gevinster, som fglger med et nyt ADSERBALLE
samarbejde, er hevet i land, men med
fortsat vaekst og gget samarbeJde pa & KNUDSEN 2
nye fronter skal give ‘value for money’.

Aftalen sikrer, at vi ogsa i 2016 og 2017
har en basis for at kunne give traenings-

- Alt | udstyr til leb

WERF@ Nyt om vores sponsorer

Allan Tange, CEO i TestHuset udtaler:

Ebbe, Steffen og Claus - tri-
oen bage forretningen Lebe-
ren - springer i starten af det
ny ar ud med en kaempe sko-
og lebetajsbutik i hjertet af

Kebenhavn. Med fantastiske [

nye lokaler, masser af plads

og den rette beliggenhed vil den ny forretning pa Nerre
Farlgmagsgade blive et mekka for lebeentusiaster . Pa bille-
det ses Claus pa vej i mil som dansk mester i stafetoriente-
ring i klassen H45. Partner Ebbe vandt med Pan Arhus i
klassen H40, sa her et af beviserne p4, at egenerfaring med
lebesko er en vigtig faktor bade i orientering og nar der

skal szelges de rette sko.

&

Test- estHuset.d

fremtiden.

- Huset er 6. bedste IT ar-

bejdsplads i Danmark

b “Vier selvfolgelig rigtig glade for at vi er blevet karet

til den 6. bedste it-arbejdsplads i Danmark. Det er for-
ste dr vi er med i undersogelsen, men ved at veere med,
har vi fdet et oget fokus pa at gore TestHuset til en
endnu bedre arbejdsplads fremadrettet. Jeg er derfor
sikker pa at man kan finde TestHuset pd denne liste i

i)
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Arets 2. mester-
skab til Seren
kom i hus pa favo-
ritdistancen for de
staerke skovtekni-
kere - mellemdi-

stance. Ikke mange
dage var géet, siden at
landsholdet var kommet
hjem fra VM, hvor Seren
havde matte ngjes med at
lobe pa det danske stafet-
hold. Et maveonde hos en
stafetkammerat satte holdet
bagud til VM, og det var
derfor en meget teendt Se-
ren Schwartz, der ankom til
Vejle Fjord. Et taet pa per-
fekt leb kom i hus, men
desvearre ogsa en gryende
skade.

Kvinderne fra FIF i klassen
Dame elite havde alle faet
benene galt ud af sengen
og lavede fejl, sé i stedet
for pallepladser blev det til
4., 5., og 6.pladsen.

I de unge juniorklasser
hostede FIF igen meget

metal.

Herre Elite

1 Seren Schwartz, FIF

2 Rasmus Djurhuus, Pan Arhus
3 Thor Nerskov, @st Birkered

DM Mellemdlstance\ S
Pa kanten af Vejle Fjord vandt Seren Schwartz
DM Guld i ehteklassen

En utrolig teknisk bane var den
perfekte udfordring for Seren

Langdistance-
specialisten Ras-
mus forte langt
ind i lgbet, men
sa kom de sma
fejl, og Seren
overtog derefter
foringen.

VM-

guldmedaljetage- |

ren Tue startede
lobet med flere
sma fejl og kom
aldrig frem til

COWI (@2




DM Lang i silende regn blev trods god medaljehost og
solv til Signe Klinting en duk
'vi A S,

DM Stafet og DM Lang
plejer at veere FIF’s
’hjemmebane’, uanset
hvor det afvikles i landet.
Mange atleter traener rig-
tigt og rigeligt, sa opskrif-
ten til succes pa lang di-
stance er givet, men i en
meget regnvad Alum ved
Randers, var der faerre
FIF’ere, der lykkedes.
Succes blev det til Signe
Klinting med en selvme-
dalje i kvindernes elite-
klasse, og kun 2 guld til
ungdom ved Sigrid Stau-
gaard i klassen indtil 12 ar
og Malthe Poulsen i dren-
ge 16 ar.

I herrernes klasse var det et let ampute-
ret hold, som FIF havde pé startstregen,

Herre Elite

1 Seren Bobach, Pan Arhus

2 Thor Nerskov, @st Birkered
3 Andreas Boesen, Roskilde
8 Jeppe Ruud, FIF

10 Sigge Lundedal, FIF

Kvinde Elite

1 Maja Alm, HTF Haderslev
2 Signe Klinting, FIF

3 Masha Semak, Farum

4 Nicoline Klysner, FIF

!

Vol VWY
o+

hverken Sigge Lundedal eller Jeppe
Ruud fandt det rette gear og nejes med
top 10 placeringer bagved pallen.
Overst pa pallen endte sprintverdens-
mester Seren Bobach med to unge stjer-
ner, Andreas og Thor pé de naste plad-
ser.

I Kvindernes elite var Maja Alm, 3
dobbelt verdensmester, suveraen og selv
med et godt og stabilt leb, var Signe
aldrig i neerheden af at true Maja. Bron-
ze gik til talenttraener Masja Semak, og

Nicoline Klysner fik en af dagens man-

ge sure 4. pladser til FIF efter et ustabilt
lob.

I juniorklassen indtil 18 ar hentede Ma-
rie Hartmeyer endnu en sglvmedalje, og
det samme fik Nikoline Splittorff i pi-
geklassen indtil 16 r, hvor kampen om
medaljerne var meget taet i toppen. Lige
udenfor endte Annika Simonsen pé 4.
pladsen. Hos drengene indtil 16 ar var
Malthe Poulsen suveran med et stabilt
leb, hvor konkurrencen blev afgjort til

kert for

Side 7

FIF

fordel for den med faerrest fejl.

I piger indtil 14 ar tog Freya Halberg
arets 3. salvmedalje, mens at Frederik
Splittorff i drengenes klasse ogsa fik en
4. plads.

Det kunne have blevet til mere guld og
metal pa den regnvade dag, men skarp-
heden var der ikke hos de fleste. Allige-
vel hgstede FIF ungdom mere end de
andre danske klubber, og det mé ogsa
raeekke pa en halvskidt dag.

Kvinder junior 18 ar ~
1 Josefine Lind, Gorm, Jelling
2 Marie Hartmeyer, FIF

Piger 16 ar

1 Agnes Kracht, Tisvilde
2 Nikoline Splittorff, FIF
3 Ida @bro, Tisvilde

4 Annika Simonsen

Drenge 16 ar

1 Malthe Poulsen, FIF

2 Andreas Bjornsen, Pan Arhus
3 Mads Skaug, Pan Arhus

5 Malte Hemmingsen, FIF

Piger 14 ar
1 Alberte Kaae-Nielsen, Sellerad
2 Freya Halberg, FIF

Drenge 14 ar
1 Morten @ Jorgensen, Vejle
4 Frederik Splittorff

Piger 12 ar
1 Sigrid Staugaard, FIF
4 Siri Simonsen, FIF

Drenge 10 ar
1 Niels Dalgaard, Kolding
3 Gustav Hemmingsen % Yo

ALUM
Malestok 1:10.000
Akvidistance 5 m

W 20508

COWI

DM Lang 2015

D40, H16

Bane 8 | 5,7 km
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DM Ultra Lang pa hjemmebane -
medaljeregn over FIF’s unge lebere

Forventningerne var tarnheje til FIF’s egne lobere, da mester- g&' gt LA
skabet pa orienteringslebernes marathondistance skulle afgoe- fm 000
res, og de fleste leverede varen. Cecilie Klysner viste, at hun '

ogsa er at regne med pa de lange baner i fremtiden. F ﬂ'

FIF vil gerne vere bedst, ogsa nar der skal laves stevner. Med Danmarks =l
storste orienteringskort, stevneplads 1 ridehal, rutineret ruteleegger og et flit- ala!
tigt team af funktionsledere og hjelpere var rammerne pé plads, og stevnele- _ ,QC:.
derteamet Bente Kjer Hemmingsen og Thorkild Serensen fik gennemfort et Mg e s 1k
super flot stevne. _:1 .

Scenen var sat i Grib Skov, og eliteloberne der skulle lengest rundt fik fundet vej
mellem posterne pa over 30 kilometers lgb pa tvaers af skoven. Pa Ultra Lang vinder
den, som evner at de mest smerte, legge en konsekvent plan, og til sidst holde sam-
men pé teknik og overblik, nar energireserverne slipper op. Kvindernes eliteklasse . .

. . . . Sejr i bade drenge og pigeklas-
blev den ventede dyst mellem orienteringsdronningen Maja Alm og den unge udfor- s 1l 16 5 il Wik @, Avrinlen
drer Cecilie Klysner. Pa den forste 1/3 af ruten var kampen helt lige mellem de 2,

men er par smd ungdvendi-
~ ge tidstab i et parti, hvor
~ banen hverken var teknisk
eller fysisk kravende til
| Cecilie, og sa var hullet
skabt. Resten af banen
igennem ogede Maja Alm
forspringet og vandt til
' sidst en sikker sejr over
Cecilie, der dog sikrede sig
solv. Sester Nicoline holdt
hele banen en utrolig hej
fart, men manglen pa tek-
nisk treening 1 hverdagen
blev udslagsgivende, da
Nicoline i starten af ruten
fik lavet flere store fejl. S&
er det ikke nok at vaere en
af de bedst lgbende!
I herrernes klasse blev det
en drabelig dyst mellem
unge Andreas Boesen, som
MlrE ST er en af landstraenerens
unge satsningslgbere og rutinerede Rasmus Djurhuus, Kongen af Nordsjelland. De 2 lgbere var stadig helt lige efter
de forste 2 timers lob, men si rog Andreas i en af banelaeggerens felder, og Rasmus kunne treekke fra og sikre sig
endnu en sejr. Juniorlandstraner Jeppe Ruud fra FIF fik vist, at lebeturene med landsholdet fortsat holder ham varm,
men det blev ikke til mere end en 6. plads. Mesteren pa lang distance, Seren
Bobach, blev slidt op og kom fuldstendig energitom luntende i mal pa en se-
kundeer placering.
[ ungdomsraekkerne blev det til guld til bdde Malthe Poulsen og Annika Si-
monsen i klassen indtil 16 ar. I drengeklassen indtil 14 ar tog Frederik Split-
torff en bade overraskende og suveran sejr, og Lukas Hemmingsen leverede
arets bedste lob, og med det hentede han en bronzemedalje. I klassen indtil 12
ar blev det til dobbeltsejr til FIF ved Sigrid Staugaard og Siri Simonsen.

Flere ars forberedelse og mange frivillige timer gav et flot udbytte, og da is-
leenderhestene igen kunne lukkes ind pa grasarealer og i ridehal, kunne FIF
runde et flot steevne af uden skenhedsfejl.




Hillerodprisen 2015 til
Cecilie Friberg Klysner

Hillered Samvirkende
Idrzet, som er idrzaettens
feelles organ, har med
mere end 50% af de af-
givne stemmer karet Ce-
cilie Friberg Klysner til
Hilleredprisen 2015

Her er motivation for ind-
stillingen:

Vi er stolte over at indstille Cecilie
Friberg Klysner til arets Hillerodpris.
Cecilie rykkede i 2015 op i seniorklas-
sen og tradte, inden at dret var mere
end timer gammelt, ind pd senior-
landsholdet med debut i World Cup
afviklet pa Tasmanien. Heederlige pla-
ceringer - specielt pa sprintdistancen -
gjorde, at Cecilie igen var udtaget til
World Cup i fordrsscesonen, men en
skade satte stopper for deltagelsen.
Uanset blev Cecilie udtaget til at skul-
le lobe VM Sprint sammen med de 2
danske verdensstjerner Maja Alm og
Emma Klingenberg. Det blev til en
12.plads ved VM, der blev afviklet i
Skotland, og da den ene stjerne faldt
ud, trddte Cecilie ind pa stafetholdet
ved World Cup-afslutningen afviklet i
Arosa, Schweiz. Suvercent lob leveret
af Cecilie pa 1. tur af stafetten betod
til sidst, at holdet (og med dem Ceci-
lie) vandt World Cup i sprint stafet —
samme disciplin som Danmark havde
vundet VM guld pa i august.

Cecilie har endvidere vundet Dansk

Mesterskab i Stafet med FIF Hillerod
Orientering og en solvmedalje pd den
Ultra Lange Distance, som FIF selv
var veert for i slutningen af oktober.

Cecilie har
valgt en
110% sats-
ning pd orien-
tering og har
siden somme-
ren boet ved
Team Dan-
mark Elite
Centret i Ar-
hus og med

| det valgt at

studere i Ar-
hus.

Uanset er
Cecilie et
keempe aktiv
og forbillede
for FIF Hille-
rad Oriente-
ring med sin
mdlrettethed
og satsning,
og ndr hun er
sammen med
klubbens ov-
rige medlem-
mer og speci-
elt unge ta-
lenter, er en-
gagementet
bandet til
Hillerod me-
get teet.




Dansk Mesterskab live

Sa snart sidste lober var sendt i skoven, startede live-opdatering

Nar VM afgﬁ res, kan konkurrencen med udklip af de livereporter som kamera, GPS daekning og

fﬂlges live pﬁ Stedet ()g Ved hj emme- radioposter i skoven kunne bringe hjem. Langt inden at laberne
L kom i mél, kendte publikum til, hvem der havde lagt hardt ud;
comPUtere verden rundt. Leberne hvem der havde lavet fejl undervejs samt banelaeggerens analy-

kan via GPS fﬂlges konkurrencen se af banerne. Analyser var forberedt af alle ruter, sdledes at

alle kunne folge pracis de stjerner, som de enskede sig.

igennem, og fra kameraer ude pa ru-
ten kommer ogsa rigtige billeder
hjem til storskeerm og computer -
orientering er kommet ud af skoven!
Storskaerm til 100.000 kr. kunne FIF
ikke klare, men ellers var barren sat
hgjt for det, klubben skulle levere.
Teknikchef Henrik Poulsen og rute-
planlaegger Lars Simonsen havde
planlagt en deekning af arets sidste
DM uden sidestykke. I orientering skal leberne i hgj fart treeffe den rette

beslutning om rutevalg mellem kontrollerne. Det ligner
lige hurtige rutevalg, men eliten evner at vaegte rute-
valg, hvor der eksempelvis er meget stileb, og hvor de
bare bruger 3— 3 1/2 min pr. kilometer mod rutevalg,
hvor de skal lebe i tungere terrzen, og hvor farten kan
veere nede pa 5-6-7 min pr. km. Dette rutevalg er fra de
kvindelige eliteloberes bane. 3 af de 5 bedste valgte en
kombination af rutevalgte markeret med den everste
rede streg og brugte 15-16 minutter pa ruten mellem
kontrol 3 og 4. Nicoline Klysner valgte en kombination
af det lilla rutevalg og tabte 3-4 minutter pa dette.

Kun én leber valgte 100% det vejvalg som banelzegge-
ren havde tippet som dagens bedste rutevalg.

Facebook-opdateringer og analyser i ma-
nederne inden og aktuelle kommentarer
konkurrencedagen igennem var ogsa en
del af dagens medie-set up, og dermed
var lobet live og levende bade for under
og efter konkurrencen.

DM pé Facebook

Manederne inden mesterskabet kunne interesserede og pres-
sen folge forberedelserne til labet. I orientering ma det ny
kort over skoven og ruterne ikke rebes for start pa selve da-
gen. Optakten til labet bestod derfor i ’afslering’ af alt den
information, som alligevel skulle ud til deltagerne og sé en
historisk gennemgang af tidligere &rs vindere og tips om fa-
voritfeltet. Stemningen blev bygget op, og ikke mindst var
alle ’ikke deltagere’ blevet klar over, at lgbet kunne folges ~ Premieskamlen er parat—nu venter den bare pa at fa dagens vin-
live. dere i mal.
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DM pa nettet og i lyd og bille-
der pa dagen

Pé steevnedagen bestod det tekniske
team af 1 hovedspeaker og 2 speakeras-
sistenter, der lavede analyser og fulgte
op pé udviklingen i konkurrencen. Der-
til var et tidstagningsteam pa 4 mand,
der ogsa sergede for livekamerabilleder
fra terrenet, livedaekning via GPS pa
storskeerm. 2 mand var i terreenet og
sorgede for billeder og videoer af lgbe-
re under konkurrencen, og sa var der 1
ansvarlig for Facebookopdatering.
Chefspeaker Helge lagde fra dagens
start lyd, information og analyser af
konkurrencen ud krydret med inter-
views af lgberne efterhinden som de
kom i mal. Sportschef Anders fra klub-
ben fulgte lobende liveresultater og
GPS sporret pa eliteleberne. Pé denne
made kunne teamet videreformidle
konkurrencen dagen igennem, og dette

SO,

P& Facebook kunne alle folge Rasmus Djurhuus’
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blev sa formidlet ud til publikum pa
stedet og pa nettet labende.

Pé storskaermen kunne alle folge elite-
lebernes rutevalg og ikke mindst deres
fejl 1 det gjeblik, at fejlrutevalg blev
taget. Normalt kan publikum ved orien-
tering forst & nyt fra skoven, nar leber-
ne kommer i mél, men pé& denne dag
kunne suset g igennem publikum, nar
man kunne se fejlen ske. Dette var til-
feeldet i kvindernes eliteklasse, da Ni-
coline Klysner var sé stresset, at hun
begik en stor fejl i starten af ruten. Det
samme var tilfeldet, da afgerelsen faldt
i herrernes eliteklasse - efter dagens
lengste langstraek hvor leberne har
lobet bade meget hgj fart og typisk
opbygget et underskud af ilt i muskler-
ne - gik Andreas Boesen ’i felden’ og
lavede fejl til kontrol 27 (se overst pa
siden), som rutelaegger Lars havde
planlagt.

s Dl e ) . B e

Sidste del af et perfekt Dansk Mester-
skab i Orientering er lobernes egen
efteranalyse. Sa snart at konkurrencen
var ovre, blev orienteringskortene med
ruter lagt pa lebets hjemmeside og med
det ogséd skema med den tid, som leber-
ne havde brugt imellem kontrollerne.
Deltagere og traenere havde sa et fuldt
overblik over, hvor lgberne havde tabt
tid og et rigtig godt redskab i analysen
af, hvad der var godt, og hvad der skal
arbejdes med i labet af vintertraeningen

Vil du se mere, sa besag lobet pa Face-
book DM Ultra Lang 20157, pa lgbets
side www.fiforientering.dk/dm2015 og
herunder kan du ogsé se de billeder vi
har taget til DM Ultralang 2015
https://goo.gl/photos/
NIxRuwDQSWYVkz6FA

bosim

lob, og friske kommentarer 14 pa
nettet sekunder efter at Rasmus havde faet pusten efter malgang
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Cecilie Klysner vandt sglv ved for-VM, Euromee
ting 1 Estland, hvor der skal lebes VM om 1 1/2 ar.
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Om 2 ar skal VM afvikles i Estland,
og arets Euromeeting blev derfor et
lille for-VM for de unge stjerner, der
var blevet udtaget til at lebe. 3 ud af
6 lebere var fra FIF, nemlig Cecilie,
Signe og Seren. Cecilie lykkedes
bedst med en selvmedalje:

Det har vaeret en meget lang konkurrencesgson, og med en
World Cup Finale bare en uge efter og skader hos flere VM
lebere, blev det de unge, der sikkert er aktuelle for VM og-
sd om 2 ar, der skulle reprzesentere Danmark. Euromee-
ting bestod i ar af 3 individuelle lob, Sprint, Mellem og Lang.
Generalisten Cecilie havde 3 gode chancer, men viste ogsa, at
rutinen nok ikke rakte til 3 topleb; Signe kraver tungt og tek-
nisk terren for at veere bedst, og Seren er mellemdistancespeci-
alist!

Med livetranmission fra sprinten var vi mange der fulgte Ceci-
lie fra start til slut pa sprinten. Lige fra start var Cecilie helt
fremme i forergruppen, og forst pa den sidste del blev det af-
gjort, at selvmedaljen blev sikret - et resultat i samme klasse
som VM sprintlebet som Cecilie leverede denne sommer. So-
ren og Signe kom godt rundt, men er formen ikke til topfart,
var det sveaert at folge med pa en teknisk enkel bane.
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Pa Langdistancen lykkedes Thor Nerskov bedst fra det danske
hold med en 12. plads. Signe havde et jeevnt lob , men havde
flere mindre tidstab og endte pa 19. pladsen. Lige efter kom
Cecilie pa 20.pladsen efter et meget ujevnt lob, hvor specielt
flere fejl i starten beted, at Cecilie aldrig fik feling med de bed-
ste.

Pé mellemdistancen, der blev afviklet i en terreentype vi bedst
finder i Grib Marum, befandt Seren sig godt, og det samme
gjaldt for Thor. De blev henholdsvis 13. og 5., mens at hverken
Signe og Cecilie fik det til at kere og endte pé sekundare pla-
ceringer. bosim
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Portraet af

Rasmus Djuurhus

TRIMT:

= . Notdsjeslamnd

“Jeg vil sls for en plads pa det steerke

landshold i 2016. Som en af de gamle

drenge skal jeg vise form til maske top
. Delmélene er Danish Spring og sa
orld Cup.

Rasmus, der indtil 2010 leb
for FIF, har vundet det me-
ste man kan vinde i oriente-
ring og vinder sta-
dig..........men topresultatet
mangler ved de store me-
sterskaber!

Rasmus har netop afsluttet et super efterar, hvor han har
hentet 2 guld og en selvmedalje ved de danske mesterska-
ber, og alligevel har han ikke varet aktuel for det staerke
landshold, for Rasmus holder pause fra landsholdssats-
ningen der aldrig rigtig kom i mal. Nar der skal lebes
mesterskab pa de lange
distancer, er Rasmus altid
# . blandt de gode bud pai sej-
ren, og lebes der i Nord-
sjzlland er ’Kongen af
Nordsjeelland’ ofte suve-
ren.

Rasmus har faet hele sin ori-
enteringsuddannelse i FIF,
hvor han i 10 ar var en del af
en utrolig staerk gruppe af
drenge. I dag er gruppen spredt for alle vinde, men er fortsat
medlem af FIF, men Rasmus er den eneste der ikke lgber
konkurrencer for FIF leengere. Mange ar i Arhus beted til
sidst et naturligt skifte til Danmarks sterste klub, Pan Arhus.
Internationalt har Rasmus flere ar lobet for den sterke norske
klub, Kristianssand. Med Kristianssand har Rasmus to gange
vundet verdens mest prestigefyldte stafet Tio-Mila. I Pan
Arhus har Rasmus ogsa fejret triumfer, og nar FIF ikke lige
har snuppet guldet, har Rasmus flere gange hente DM guld-

Rasmus Djurehuus markerer sejren

<D

p—

Bedste lob:
O-Ringen, Sverige 4.
etape so 3

medaljen med holdkammeraterne fra Arhus.

Rasmus har flere gange varet forbi det danske landshold, og
kvaliteterne pa de lange distancer har sat forventningerne
heijt til et internationalt gennembrud, et gennembrud der al-
drig kom. Top 30 placeringer ved VM er super godt, men hos

en nation der kun
vaegter top 10 place-
ringer var det ikke
nok, hverken for
landstrener eller for
Rasmus.

Til hverdag passer
Rasmus sine studier
ved Arhus Universi-
tet. Studiet i medici-
nalkemi er snart slut,
og sa er deren aben for ny eventyr. Vi i FIF héber, at vi via
vores netverk hos sponsorer og samarbejdspartnere kan fin-
de en spendende arbejdsplads til Rasmus. Bandet til Hillerad
er fortsat teet og bade de gamle holdkammerater og klubbens
ungdomslebere nyder godt af Rasmus opmarksomhed, lige-
som han er en meget velkommen gaest pa klubture og i klub-
teltet ved konkurrencer.

Ved arets sidste kon-
kurrence, som netop
gik pd den gamle hjem- f—
mebane i Store Dyreha- /=
ve, var Rasmus egent-
lig slidt i bund, men nar |£
der skal lebes 12 1/2
time er der god tid til at
finde de gode ben, og
til sidst trak Rasmus for
2. weekend i trek sig
sejrerig ud af dysten pa
lang distance  bosim




Side 14

Worldcup Finale - samlet stafet-

sejr til Danmark og Cecilie

Arets Worldcup finale i orientering var i
ar lagt til skisportsstedet Arosa, sydvest for
Ziirich, Schweiz. Det var sidste chance for
at hente et topresultat for orienteringsle-
berne efter en hiard og lang szson. Det blev
ogsa arets sidste dage, hvor bjergene om-
kring Arosa var grenne - pa dagen for sta-
fetten veeltede det inden lebet ned med sne!
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Cecilie Klysner var efter en smuttur til for
VM i Estland rejst direkte videre til World
Cup Finalen i Schweiz. Konkurrenterne var
de samme + verdensstjerner der medte ind til
finalelabene, men terrentypen en helt anden.
Forste konkurrence, lang distance, var en
ekstremt rute i bjergterraen. Cecilie lagde rig-
tig hardt ud fra feltet af de lavere rangerede
lebere, og efter den forste 1/3 del af ruten var
hun med helt fremme i konkurrencen . Hun
kom dog i menneskehaender pa banens hérde-

Maja Alm pé vej mod Worldcup sejr i stafet i 15
meter hojde med snekladte tinder i baggrunden.
-

o AR

ste langstreek, men sluttede pa en haderlig 29.
plads. P4 mellemdistancen dagen efter fik
foden et vrik og med en vigtig stafet ventende
dagen efter, valgte Cecilie fornuftigt at bryde
pa en dag hvor det danske holds 2 verdens-
stjerne med sygdom om skader heller ikke
havde dagen. I herrernes klasse kom en til-
traengt og meget fortjent opmuntring, da Thor
Norskov, Ost Birkered leve-
rede karrierens bedste resul-
tat med en 6. plads.

Samlet World Cup sejr i

. stafet

Ro‘ Da Emma Klingenberg, fast
1+ ’guldleber’ pé holdet var ude

_ med skade, var Cecilie for-

fremmet til en plads pé det

: ~— ret lagde Cecilie ud med at
holde trit med de hérde kon-
SF Lurrenter fra Schweiz, og
4 med kun et par smafejl sidst
#or 3 Pa banen, kunne hun give
| ... stafetten videre til Tue Las-
bROS "' Bic 5 og siden Seren Bobach.
e @88 _#rosc Holdet var nu ikke mere i en
position til at kunne vinde
dagens lob, men
endnu et knald-
lob af oriente-
ringssporten
il dronning, Maja
@& Alm sikrede
Danmark den
samlede 1.plads
bosim

l Landstraenerne Torbjern Gasbjerg og Lars Lindstrem med teamet
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DIF guld i d1v1s10nstu
sejr til klubfzelless
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FIF vandt en overraskende stor sejr pa en undersken efteérsdag viste FIF, gjorde labet.
i divisionsturneringen pi hjemme-  at vi bade har bredden og eliten. Vores Elitekollegaerne fra Tisvilde og Pan

bane i Brodeskov.

3 bedste lobere var pé dagen til for

Arhus fulgte op pa de andre podie-

I 1 divisionsturneringen teelles point for VM i Estland, sa det blev specielt pladser.
de bedste labere i alle kategorier, og  bredden i ungdomsafdelingen der af-

Status fra sportschef
Anders Bachhausen

Sportsligt har det igen vaeret et succesfuldt ar —
béade for klubben og for Danmark. Cecilie Klys-
ners World Cup sejr i Sprintstafet og karing til
arets Sportskvinde i Hillered kan vi vaere meget
stolte af. Sammen med resten af Danmark er vi
ogsa enormt stolte af de 4 verdensmesterskaber,
som landsholdet tog med hjem fra Skotland i
sommers. Det er en imponerende praestation af
alle dem, der arbejder med eliteorientering i
Danmark.

Lokalt i Hillered kan vi glaede os over ikke mindre 18 danske
mesterskaber til senior- og ungdomslebere i lobet af aret, og 28
solv- og bronzemedaljer. Det er is@r Seren Schwartz’s danske
mesterskab pa mellemdistancen, og kvindeholdets sejr i stafet,
der luner her i vinterkulden, og sa har vi en rigtig sterk drgang
Ul6-lebere, der har hentet meget metal hjem. Det lover godt for
fremtiden.

Bag ved de mange flotte prestationer i ungdomsrakkerne star et
steerkt treenings-setup, der langsomt har udviklet sig over de
sidste 5 ar. Orienteringsglade stir i centrum i vores treeningsmil-

g | jo, og det skal det blive ved med. Vores miljo skal stadig vare

rummeligt med plads til alle.

Forbundet satser mere pé talentudvikling i fremtiden, og de nye
signaler ser lovende ud for de bedste. Men med en storre elitefo-
kusering i forbundets TalentCentre, stiller det hajere krav til
vores miljo i fremtiden, da vi i endnu hejere grad skal give lober-
ne et sterkt socialt, men samtidigt udviklende og fokuseret trae-
ningstilbud pa alle niveauer. Lige nu stér vi desverre uden styr-
mand, da jeg forlod cheftreenerposten i oktober, og vi endnu ikke
har fundet én, der kan tage over. Indtil videre kan vi holde skruen
i vandet med lappelosninger, der stadig holder den heje kvalitet,
som Vi efterstreeber. Men den nye treener der skal komme til, far
en stor opgave i at forme vores miljo pa ny og skabe rum til nye
ting. Bachhausen
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Sket siden sidst:

Sara Brinch, Annika Simon-
sen, Frederik Splittorff,
Malte Hemmingsen og Mal-
the Poulsen er alle udtaget
til arets sidste U16 lands-
holdssamling

Nikoline Splittorff er udta-
get til juniorlandsholdsbrut-
togruppen

FIF har faet 25.500 kr.
tilskud fra Hillersad Kommu-
ne til nytegning af oriente-
ringskort - orienteringslg-
bernes idraetsanleeg mod at

naerkort og skolekort kom-
mer til at veere frit tilgeenge-
lige pd kommunens hjem-
side

Thomas Steinthal, Sara
Lykke Brinch og Christine
Reibert Hansen er alle til-
knyttet bruttolandsholds-
gruppen for juniorer i MTB
orientering

Jesper Stamp er ansat som
treener og ansvarlig for det
ny regionale Team Dan-
mark Junior center. Jesper
er i gvrigt ogsa ny junior-
landstreener. Den nuveeren-
de og meget afholdte tree-
ner Sgren Larsen fortseetter
med at have ansvaret for
den tekniske morgentrae-
ning i Hillergd

Stolte vindere fra Divisionsfinalen

fiforientering.dk
Falg ungdom og elite pa
Facebook

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

og opret dig pd webshoppen. Bruger du sa FIF’s kuponkode 14003
og holder dig pa den engelske side, kan du kebe masser af leekkert og
topmoderne sportsudstyr—udvalget eges dag for dag. Bruger du
FIF’s couponkode far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjelp sa kontakt bosimfif@gmail.com




