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Dette nyhedshrev
udgives for, at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzldent har

hgsten af topresultater

den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt mal,

til stadighed at have
kvalificerede kandida-
ter til et af verdens
bedste orienterings-
landshold. For at na
dette, skal klubben
have en ungdomsafde-
ling, der hgster medal-
Jjer ved danske mester-
skaber, bredt fordelti
alle aldersklasser.
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FIF Hillergd Orientering Ungdoms og Eliteteam

Danmark bedste nation ved VM -
kraever hardt arbejde

stjerner, der bade hos piger
og drenge, kan folge med de
hurtigste i verden, skal den
systematiske treening og ikke
mindst hurtighedstreeningen
pa plads meget tidligt - ikke
forst nér udeverne nar lands-
holdsgrupperne. Det at have
2 treeninger dagligt, skal
veere naturligt i en ung alder.

4 guldmedaljer
til de danske lo-
bere ved VM i
Skotland-heraf 2
i stafet, og en
selvmedalje ved
U16 EM ,ogsa i
stafet, vidner om
at systemet i
dansk oriente-
ring er
steerkt. Hvil-
ken sommer!

Ved juniorvm i Norge ude-
blev de danske medaljer, og
top 6 placeringer var meget
fa. Konkurrencen bliver
stadig hardere og skal vi
med, skal vi turde mere. Et
skridt i den
retning er det
) ny nationale

¥ juniorelitecen-
ter, som FIF

FIF har haft lebere

udtaget til U16 EM, sammen med
VM, EM MTBO og Hillerad Kom-
har senest haft en rytter mune nu har sat i verden.
med til VM MBTO. De har Omkring Frederiksborg

alle leveret varen—bedst Gymnasium bygges et regi-
med EM solv til Annika onalt juniorelitecenter, og de
Simonsen. der vil, kan her fi endnu

flere af de rette traeningstil-
bud. For at skabe et sterkt
elitemiljo for udholdenheds-
idreetter, inviteres ski, atle-
tik, roning/kajak til at delta-
ge - sammen kan vi nd
langt.

Orientering er en lille sport i
Danmark og selv i FIF med
260 medlemmer, er det en
beskeden flok pa ca. 25 der
satser elitert . Skal vi i
Dansk Orientering og i FIF
fortsat producere kandidater
til verdens bedste landshold
kreever det et steerkt og mal-
rettet kollektiv, og nér det
tager mindst 10 ars arbejde
at nd til tops, skal systemet
vare pa plads selv for de

yngste.
FIF er en vigtig del af talent-

fabrikken i dansk oriente-
ring, og skal vi kunne levere

At bygge verdensmestre
kommer ikke alene med
trening. Det sociale system,
venskaberne og oplevelserne
skal ogsa veere pa plads:
vores sponsorer har her &eren
af at vaere en af grundpiller-
ne. De fzlles dragter til tree-
ning og konkurrence til hele
ungdoms og eliteafdelingen

2015-2

fortsat succes

giver en sterk folelse af
feellesskab, hvor alle er lige 1
en ellers meget individuel
sport. En anden vigtig social
og leeringsaktivitet er klub-
bens sommertraningslejr - I
2015 gik turen 14 dage til
Slovenien. Hele 62 deltog og
fik udbytte af tekniske og
fysiske udfordringer i en
meget fremmet natur, samti-
dig med de sociale band pa
tveers af aldersgrupperne
blev endnu mere styrket.

Sommeren igennem har vo-
res unge elite rejst Europa
tyndt ved deltagelse i diver-
se treningslejre og ikke
mindst deltaget i etapelob
langt hjemmefra, og det med
succes. De unge udevere har
vundet konkurrencer i Nor-
ge, Sverige, Slovenien og
Skotland i konkurrence med
jevnaldrene fra resten af
verden. Venskaber er knyttet
pa tvers af nationer, erfaring
hentet og ikke mindst be-
vidstheden om at vil man
veere bedst, sd skal man ogsa
sla konkurrenterne pa hjem-
mebane - praecis som de
danske piger gjorde ved
VM. Nu venter et spenden-
de efterar med danske me-
sterskaber World Cup Fina-
le og til slut EM for juniorer.

bosim
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Portraet af Annika Simonsen

Mit bedste leob i &r, indtil videre er nok
1. turen pa Varstafetten i Norge. Fuld
kontrol og hej fart og fik sat de andre
af.....og FIF endte pé en 2.pladsen
efter flotte lob af de andre pa holdet

At blive komplet

orienteringslober og fysisk
parat til at keempe med
om guldmedaljer ved VM,
kraever 12-15 ars
malrettet arbejde og sa er
der naturligvis ingen

garanti om at talentet er

stort nok.
Er malet top 10 i verden

skal Igbetalentet veere af

dansk topklasse, ogsa
blandt toplgberne fra
atletik; forstaelsen af kort
skal vare uden fejl; den
fysiske styrke skal veere til
at klare fysiske
udfordringer som vi ikke

har i Danmark og sa skal

det mentale talent veere i

topklasse.

Annika Simonsen
Argang 2000
Bopzel: Hillergd
Hgjde 183
Halvt dansk, halvt schweizer
FIF Hillergd/OLV Baselland
Byskolens Talentklasse
Traener 8-11 gange ugentligt
Personlig sponsor:
FA stillads

A k28
Annika har siden barnsben varet et stort talent 19 guld ud af 29 mulige indtil videre ved dan-
i orientering, og har takket vaere en tidlig start i~ ske mesterskaber; et hav af sejre i udlandet og
orientering, haft en fordel frem for mange kon- en bronzemedalje med verdens sterste lob O-
kurrenterne - pa forkant med teknik, en god Ringen er det blevet til.
fysik og et konkurrencegen der blev tendt in-
den hun fyldte 10! Kunsten er at gé fra at vare
barnestjerne til ogsa at praestere som teenager
og endnu mere pa internationalt niveau blandt
konkurrenter med samme talent og flere ars

hérd trening bag sig, og det ser ud til at talentet Drommemalet er klart : VM guld for Danmark
holder. og gerne i stafet med nutiden stjerner!

Annika er der til et utroligt socialt lokomotiv i
FIF og omkring hende er der hgjt humer og
plads til alle fra de yngste til de hardeste kon-
kurrenter.




Side 3

Solv til Annika og 5.plads til Malte pa EM

Annika Simonsen sikrede
ved EYOC klubben inter-
nationalt metal med en
selvmedalje i U16 og Malte
Hemmingsen fulgte med et
utrolig flot mesterskab op
med et 5. plads i stafetten
med de danske holdkamme-
rater.

6 ud af 9 lebere pa det unge landshold
har veaeret tilknyttet Hillerod Kommu-
nes Talentfabrik pa Byskolen. Tidlig
maélrettet treening virker!

EYOC eller EM for ungdom er
for det danske landshold en ruge-
kasse hvor de unge talenter proves
af mod konkurrenterne fra hele
Euro-

pa. Terranet i Rumanien var meget for-
MaAlet | skelligt fra det vi finder i Nordsjzl-
land, men malet det samme - at finde

cr bedste vejvalg i hajest mulige tempo -
inter- retning og afstand opleftet i hej fart, er
formlen

national erfaring for fremtidens

potentielle landsholdslgbere pa
seniorlandsholdet, mere end det
er kortsigtet succes for unge
stjerner. Nar dansk orientering ~ [£!
har en stor argang er forventnin- |
gen hojere og ved drets EYOC i
Rumanien var der forventning
om topresultater hos pigerne,
men bade drenge og piger i U16
viste pa stafetten, at landstraner-
ne er ved at ruge et nyt kuld af
talenter ud. Selv til pigerne, Ag-
nes Kracht, Annika Simonsen og
Ida @bro, og en 5.plads til dren-
gene Rasmus Krogh, Lasse

Annika Simonsen

Falck og Malte Hemmingsen.
Mesterskaberne var startet mere tungt for
bade drenge og piger og top 6
placeringerne viste sig hurtigt at
veare uden for rekkevidde for de |
danske talenter. Specielt hos pi-
gerne, der alle 3 har vundet store
konkurrencer i udlandet, gav det
anledning til tarer efter malgang
pa bade sprint og lang distance,
mens at specielt Malte Hem-
mingsen overraskede med meget
stabile lob hos drengene og fik

”For U16 landsholdet er det vig-
tigste udbytte af savel treeningslej-
re som mesterskaber, at samle
erfaring og naturligvis at vi far set
pa potentiale hos leberne”

Anders Bachhausen, U16 trener

absolut god-
" kendt for top 30
placeringer.

g \ Spendingen var
N derfor stor da de

| danske lobere
skulle ud pa
stafetten. I et
PN dbent terreen
D B hvor farten skul-
le holdes hejt
samtidig med at
der var meget tekniske
partier. Alle 6 lgbere
leverede varen med sta-
bile lgb og sikrede der-
med pallepladser til
Danmark ved EYOC
endnu et ar.

12016 afvikles EYOC i
det sydestlige hjorne af
Polen og mentale og de
fysiske forberedelse kan
starte.
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At vaere sponsor for
orientering er et
utraditionelt valg. Det er
lettere at valge 15
boldspillere i en sport som
alle kender.
Orientererne gor det
anderledes og her skal
vaerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 lgbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
folger en modydelse med
enhver ydelse, incl.
sponsors bidrag.

Vi tror pa vi giver fuld

valuta for pengene!
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DRACHMANN
ADVOKATER

HSOIBERG

European patent & trademark attorneys

Portraet af ny
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teamsponsor

Testhuset.dk

TestHuset.dk

TestHuset er et Igsningshus
inden for softwaretest og
kvalitetssikring. TestHuset
blev etableret i 2005 og har
i dag over 60 ansatte som
daekker hele Danmark, dog
med hovedvagten pa ho-
vedstadsregionen.

TestHuset har hovedsaade i Ballerup.
Virksomheden bestar af 3 omrader:

Konsulentcenteret: Den klassiske
konsulentrolle med laengerevarende
fuldtidsengagement hos kunden.

Testcenteret: Insourcing af testopga-
ver fra kunder, samt mindre og del-
tidsopgaver. Bade Testcenteret og
Konsulentcenteret kan lgse opgave
som helt praktiske testafviklingsop-
gaver over teststyring til strategisk

radgivning.

Det 3. omrade er undervisning.
TestHuset har Danmarks stgrste ud-
bud af kurser indenfor softwaretest.
Ud over ISTQBs certificeringskurser
tilbydes egenudviklede abne kurser,
samt lukkede virksomhedsspecifikke
kurser. Derudover er TestHuset part-
ner med en lang raekke udbydere af
veerktgjer til softwaretest og tilbyder
salg af disse samt implementering og
undervisning i disse.

TestHuset har med andre ord mulig-
hed for tilbyde sine kunder en kom-
plet testlgsning med strategisk spar-
ring, udveelgelse og implementering
af veerktgjsunderstgttelse, test afvik-
ling og styring.

Som noget nyt tilbyder TestHuset og-
sa radgivning indenfor Continous In-
tegration, Continous Delivery og De-
vOps.

TestHuset kunder spander over alt
fra store banker og forsikringskun-
der, over tekniske produktionsvirk-
somheder til offentlige institutioner
og myndigheder.

Sponsorer 2015

Hovedsponsor:
Adserballe & Knudsen A/S
Byggeentreprener

/( med hovedsade 1

ADSERBALLE Farum.
& KNUDSEN ¢

Tajsponsor:
noname,
skandina-
visk sportstej-producent med
vagt pa langrend, oriente-
ring og atletik.

Skosponsor:
Leberen, lo-

beudstyrskade
med forretninger over hele
landet.

nonaine

Facilitetssponsor:

Hillered Fysio-
“ terapi og Tree-

ningscenter,

Treeningscentre i Nordsjal-

land og Nordsjellands ster-

ste fysioterapicenter.

Teamsponsor: Spar Nord

Bank Hillerad, bankforbin-
delse for FIF Hille-

Espamord red Orientering

Teamsponsor: Drachmann
Advokater, advokatkontor
med hovedsade i

ey Helsinger og filial
ADVOKATER .
i Allered.

Teamsponsor: Testhuset.dk,
a IT radg1v§r'er§e
bl =~ i med domicil i
estHuset.dk Ballerup.

Teamsponsor: FA Stillad-
ser, certificeret

= stilladsvirksom-
HE\ hed med domicil i
Lynge.

Teamsponsor: Nordsjzel-
lands Materiel-

INORDSJALLANDS ¢ .

MATERIELUDLEJNING : udlejning’ domi-

cil Hillergd.

Teamsponsor:
HSOIBERG .
wrmene Heiberg, patent—
og varemarkebu-
reau med domicil i Keben-
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Portraet af ny teamsponsor

Heiberg

HOIBERG

Furopean patent & trademark attorneys

HOIBERG er et patent- og varemaerkebu-
reau, der raddgiver om patenter, varemaeer-
ker og design, patentstrategi, forretnings-
udvikling og retssager. Vi hjaelper vores
kunder med at beskytte deres opfindelser,
sd de kan holde konkurrenterne vak. Vi
kortlaegger patentlandskaber, sd de kan fg-
re produkter pd markedet uden at kraenke
andres rettigheder. Vi udarbejder strategi-
er, som stgtter forretningens udvikling.

Vi tilbyder ekspertradgivning indenfor omrader,
der spaender fra biotek, medtech, nanotech, ke-
mi og cleantech til optik, software, elektronik og

mekanik. Vores radgivere er udvalgt blandt de
bedste talenter fra danske og udenlandske uni-
versiteter indenfor disse omrader. Hovedparten
af radgiverne har en PhD grad, de har alle for-
retningsforstaelse og har modtaget en special-
uddannelse indenfor patent- eller varemaerke-
radgivning. Vi er kleedt pa til at handtere de
stgrste tekniske og patentmaessige udfordringer.
H@IBERGs kunder omfatter en bred vifte af dan-
ske og udenlandske virksomheder, nystartede
virksomheder, universiteter og hospitaler, her-
iblandt Carlsberg, Rockwool, DTU, Kgbenhavns
Universitet, Aarhus Universitet, Lunds Universi-
tet og Regionshospitalerne.

Vi hjeelper i alle stadier af udviklingen - fra idé
til virkeligggrelse.

Kontakt: Jens Viktor Nergaard; Partner & European Patent Attorney; jvn@hoiberg.com;
HOIBERG, St. Kongensgade 59A, 1264 Kebenhavn K; TIf: 3332 0337;

Nyt om vores sponsorer

Boligselskabet Friheden og KAB har
valgt Adserballe & Knudsen til at reno-

ADSERBALLE
& KNUDSEN ¢

IION4dInge

Ved VM i orientering var noname sponsor for flere af de succes-
rige landshold, her i blandt det franske, britiske, russiske og
-Gennem &rene har vi med stor omhu opbygget kompetencerne norske landshold

til at patage os de stgrre renoveringsopgaver, og den strategi

har alene i 2015 givet os to meget store opgaver. Den fgrste i -
Hillerad til 250 mio.kr. og nu den anden pa 357,5 mio.kr., som
tillige er vores hidtil starste renoveringsopgave, siger adm. di-
rekter Karsten Hjarsg, Adserballe & Knudsen

vere 22 boligblokke med i alt 123 op-
gange og 1.170 boliger.

:nover 10 uger lzerer du de grund- Pris for medlemmer af HFTC 995, pr. par
1ggende trin til cha-cha-cha, samba, Pris for ikke medlemmer 1.595,- pr. par 1.
xtrot og flere af de mange standard- 12.0
latindanse. Vel modt!

Laes mere p4 www.hftc.dk

)start tirsdag den 22. september
19.30-20.30

HILLER@D FYSIOTERAPI
& TRENINGSCENTER

ederiksborgCentret * Milnersvej 39 - 3400 Hillered - tIf 4826 8013 + www.hftc.dk

S DU VIL VIDE MERE

an f& mere information ved at henvende dig i receptionen


mailto:jvn@hoiberg.com
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EM MTBO fantastisk 4. plads til Thomas
Steinthal FIF i H17 klassen

MTB oriente-
ring er fortsat
en ganske
ung sport.
Med adventu-
re racene blev
interessen for
at finde vej i
hej fart
grundlagt, og
med det star-
tede en MTB
O guldalder i i ’ g S
DK. I mange R g Sty e — B
Ar dominere- | £
de specielt de
danske her-
rer verdens-
eliten i
MTBO.
Sterst af alle
blev Lasse
Brun Peder-
sen, nuvaren-
de lands-
holdstraener
og i ovrigt
ogsa fif’er.
MTB O keres
pa eliteplan
af bare et par
hiandfulde
ryttere. 1

ungdomsrzaek- | (.47
g R i KNUDSEN ]

(=
[TestHuset.dk;

”’Som altid ved et vig-
tigt lob, kriblede det lidt
i maven, da jeg stod
uden for startboksen og
ventede pa at blive kaldt
frem. Det var en varm
dag og temperaturen 14 i
nerheden af 35 grader

”Hvis man ser bort fra post
1, havde jeg et super godt
lob i et terraen, der kreevede
en fin blanding af tons,
hurtige beslutninger og
grundig kortlaesning, og det
belennede sig da ogsd i en

EM blev i forsommeren afviklet i Portugal og med var hele 4 ryttere fra FIF,
herunder landstraener Lasse Brun Pedersen, Christine Reibert og Thomas
Steinthal—henholdsvis HD17. EM afvikles preecis som ved lgb over bade

sprint distance som lang distance og naturligvis ogsé stafet. Pé den lange di-

stance korte Thomas et savel fysisk som teknisk meget veldisponeret lob, med

kun fa tidstab og medaljen var absolut indenfor reekkevidde, men det blev ved

en flot flot 4.plads - spergsmalet er nu om Thomas fremover vil satse pa
MTBO eller vil tilbage til fodorientering




VM 14. plads til Rasmus Folino pa lang distance Side 7
- godt pa vej

ADSERBALI//Z g, | / T
& KNUDSE!] » A

& KNUDY
[HILLE! [HILLEA

VM 2015 blev Rasmus gennembrud
- til verdenseliten i MTBO - forbere-
o= - delserne var perfekte og aldrig for
Y ¥ har Rasmus tradt sd mange watt.
Sprint distancen er ogsa i MTBO for
specialister, s& det var pa den lange
distance at topresultatet skulle hen-
tes.
I et ekstremt kuperet terraen ved
Liberec, Tjekkiet, fik Rasmus efter
lidt tidstab i starten skudt sig rigtig
ind og kerte lige op med den senere
verdensmester pa den sidste halvdel =%
og til slut rakte det til en 14.plads
som ogsa blev bedste danske place- { :
ring hos herrerne. ——
P4 stafetten var der forhdbninger om E
en palleplads, men med 2 punkterin- - -
ger til Rasmus gik luften ogséa ud af
de danske medaljedremme.

;

"

il

| Rasmus kender nu vejen fremad og
det bliver utrolig spaendende at se
hvor langt talentet reekker.

@ Ropert Urbanck 2015

Sprintkonkurrencer i Karlskrona

Forste weekend 1 juni deltog
FIF talsterkt ved sprintkon-
kurrencerne ”Sprinthelgen” i
Hillerads venskabsby Karls-
krona, Blekinge. 4 konkur-
rencer i den gamle bydel
med skaergarden ret ind til
lebene blev det til og takket
vaere super lob af U16 grup-
' pen vandt FIF den samlede
konkurrence.

I Eliteklassen placerede
- fiferne Nicoline Klysner og
~ Mads Larsen sig begge pa
~ selvmedaljepladsen.



3 sommerdage med orientering i
Hillerod 12. —14. juni

1100 starter blev det til i lebet af FIF’s 3 dage
med sommerorientering, herunder en lererig
tur i skoven for de fremmeodte sponsorer.
Fredag aften havde forste sommerdag indfundet sig og
med det blev FIF’s unge stjerner der solede sig mest
solskinnet da sprinten blev afviklet omkring Hillerod
Stadion.

Lordag var der konkurrence pd mellem distance , og vi §
havde &bent hus for sponsorer og samarbejdspartnere.
Sendagens leb var ogsa Sjallandsk Mesterskab pa
lang distance, hvor vores ungdoms og juniorlgbere
ubeskedent hentede 5 af 10 mulige guldmedaljer

DM Ultra Lang 1 Grib Skov

)
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Lerdag d. 31. oktober er FIF verter
for de danske mesterskaber i Ultra
Lang Distance orientering. Med ud-
gangspunkt fra banelaegger Lars Si-
monsen jorder og ridehal i Marum
pa skovens nordvestside skal leberne
ud pa orienteringslebernes ma-

rathondistance. Det halve af Grib Skov har nu
lang tid vaeret sparret for deltagerne og forst pa da-
gen lukkes lgberne ud enkeltvis pa de lange baner.
Konkurrencetiden er for de bedste elitelgbere for-
ventet pa 2 1/2 time.

For at give deltagerne de bedste udfordringer har arbejdet med
ruter og kort (kortet skal rekognosceres sa alt er helt up to date)
veeret 1 gang i mere end 1 ar, og nu er det kun detaljer der skal
rettes pa.

B

b
|

~
N

Labet forventes at have deltagelse af flere af de danske lands-
holdslebere der denne sommer hentede 4 guldmedaljer ved VM
i Skotland. Alligevel vil FIF’s elitelebere vaere med i favoritfle-
tet. Hos kvinderne galder det Cecilie Klysner, Nicoline
Klysner og Signe Klinting der alle kan komme i top 5 og hos
herrerne gelder det fif’erne Seren Schwartz, Jeppe Ruud og
Sigge Lundedal.

I de yngre juniorklasser, HD 16 er fiferne til at hente mere
guld hjem til FIF.

e
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'VM i orientering afhol-
des hvert ar discipliner-

ne:

Sprint,
typisk i bymil-
jo hvor der
kraeves at
lgberne udover
at kunne tage
hurtige beslut-
ninger og laese
kortet godt,
ogsa skal holde
en hoj fart.
Kraever trae-
ning pa hardt
underlag.
Konkurrence-
tid ca. 12-15
minutter

Sprint
Stafet,

holdet bestar af
4 lebere, 2
herre og 2
damelebere.
Her har Dan-
mark veeret
rigtig sterke
flere ar

Mellem

distance,
foregar i ter-
reen/skov der
helst skal vaere
meget detalje-
ret. Krever
ekstrem god
orienterings-
teknik kombi-
neret med en
god fysisk for
at have fysisk
og mentalt
overskud.

Lang

distance,
konkurrence i

Side 10

4 guld til Danmark ved VM
verdensklasse

Maja Alm

HTF Haderslev/
Pan Arhus

25 ér
Tandlagestude-
rende

Med 4 VM guld, hentet i sprint, sprintsta-
fet, damestafet og Lang distance damer,
blev drets VM det bedste VM nogensinde
for Danmark, og specielt de danske piger
Maja Alm (3 guld), Emma Klingenberg (2
guld) og Ida Bobach (2 guld) holdt hele VM
igennem verdensklasse.

Ars forberedelse, hard traening og et fantastisk
teamarbejde har bragt de danske piger til ver-
denstoppen. Selv de danske medier vagnede

Annonce:

op da guld nummer 3 og 4 blev hentet hjem.
Naturligvis lyser guld mest op og naturligvis
er Maja i rampelyset, men ogsa de nastbedste
levede for stor del op til mélsatning og plan.
Der er rigtig mange gode ar i dette hold og
dansk orientering har nu mulighed for en ny
guldalder hvor orientering bliver mere in.
Stort tak og stort tillykke til de dygtige lebere
og traenere - vi gleeder os til at felger jer de
naste mange ar.

Succesrigt dansk landshold seger sponsorer

* Kontakt: bosimfif@gmail.com
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For forste gang i nyere tid,
havde FIF hele 2 lobere pa
VM holdet og med 2 tranere
med redder i klubben med
p4 holdet oveni, er det et
godt billede af eliteudviklin-
gen i FIF—det gar fremad.
Debut var der til Cecilie Klysner der
havde brugt sommeren til forberedel-
se af konkurrence pé sprint, og der-
med den distance hvor Danmark hav-
de de sterste forventninger til. Cecilie

VM med 2 lebere
og 2 traenere fra FI

v
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Cecilie efter malgang i finalen og bag hende
den ny verdensmester Maja Alm

lob en utrolig kvalifikation og var
inden start til finalelgbet seedet
blandt de 15 bedste i verden. Finale-
lobet blev gennemfort som planlagt,
og en utrolig 14.plads i hus. Ikke
siden Anne Konring Larsen (tidligere
Olesen) har FIF féaet sa god en indivi-
duel VM placering.

Cecilie blev der til overrasket med at
fa en plads i finalelabet pa lang di-
stance i et meget tungt terreen i det
skotske hgjland - det blev til en
37.plads efter en veldisponeret lob
hvor Cecilie métte traede spor 1 breg-

nerne til favoritterne med sene startti-
der. Absolut godkendt.

Seren Schwartz fik bare en start ved
VM da landstreeneren havde priorite-
ret at have et frisk hold til herrernes
stafet hvor Seren lob 2. tur. Desvare
fik forsteturslgberen Thor Nerskov et
maveonde undervejs, og sa var toget
kert inden at Seren gik i skoven til en
ellers fejlfri preestation. Holdet blev
nr. 15 og dermed langt fra malet om
en top 6.

Seren efter malgang pa stafetten 1 samtale med landstraener
Lars Lindstrem og fysioterapeut Gitte Karlshej

Danske

supportere
med Cecilie




Hallands 3 Dages

Ved Sydsveriges starste konkurrence hentede Annika Simon-
sen en af sommeren storste sejre 1 D16.

DM MTBO

Mens at orienteringsdanmark havde rette blikket mod Skotland
hvor VM i fodorientering fandt sted blev i al ubemarkethed
DM i MTBO afvik-
let i Hvalsg. Traditi-
onen tro vandt FIF’s &
herre stafetten i eli-
teraekken med Peter
Hansen, Lasse Brun
Pedersen og Rasmus
Folino. Endvidere
skrabede unge fif’er
godt til sig af me-
daljerne i ungdoms-
reekkerne.

Divisionsmatch
Sjellandsmestre

Medio august stod ’slaget om Sjelland” - som vanligt mellem
FIF og vennerne fra Tisvilde Hegn Ok. Det blev FIF der trak
det lengste strd og kan udover at krone dagen med pokalen
som sjellandsmestre ogsa begynde forberedelserne til landsfi-
nalen mod de jyske klubber.

- FIF
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Kommende opgaver:

DM Mellem Distance

Afholdes i Munkebjerg ved Vejle. Voldsom ku-
pering, og darlig sigt. FIF sigter efter metal 1 bade
herre og dame elite med vm lgberne Seren og Ce-
cilie.

DM Stafet og DM Lang:

Afholdes midt i september 1 henholdsvis flad
plantage naer Palsgard, Midtjylland og Alum ved
Randers. Béde vores herrer og damer er forsva-
rende mestre, men med utrolig mange skader er
det tvivlsomt om begge guld kan komme hjem til
Hillerad. I de yngre juniorrakker er forventninger
store.

DM for Klubhold—divisionsfinale

Afholdes slut september 1 Bradeskov ner Hille-
rod. Mere pa hjemmebane kan vi ikke vare og
FIF ma vere svagt favorit mod ellers sterke Pan
Arhus.

World Cup Finale
Mulig deltagelse af Cecilie og Seren - Schweiz

JEC—Europisk juniormesterskab
Mulig deltagelse af et par fif piger

DM Ultra Lang

P& hjemmebane i Grib Skov - Sigge Lundedal
med bopael Geteborg er FIF’s bedste bud pa me-
tal 1 elitereekken

Skovcup Finale

FIF ungdom vandt endnu et ar matchen mod de andre sjelland-
ske klubber og hjemtog pokalen til Hillered




Klubtraeningslejr og

Slovensk 5 dages

Orienteringslgberen bruger sommeren pa at
rejse ud for samle erfaring fra andre typer af
skov og terreen. Skal man vare bedst, skal
man kunne sld de andre p4 hjemmebane og 1
ar gik turen til de slovenske alper nordest for

LJubl_] ana. Med over 60 fif’ere pa tur fik bdde ungdomsle-
bere og hjelpetreenere en masse erfaring med “Karst” - terreen.
Ingen dag uden en masse hgjdemeter og de fleste terraner var
fyldt med klipper og sten - en rigtig god erfaring at f4 med
hjem. Efter en uges treeningslejr i over 30 graders varme hav-
de de fleste skudt sig ind pa orienteringsteknikken og ikke
mindst havde vennet sig til de mange hejdemeter.

Efter treeningslejren udnyttede flertallet muligheden for at fa
konkurrenceerfaring i fremmedartet terraen, og til her var Slo-
veniens storste konkurrence OO Cup der lebes over 5 dage
perfekt. Igen lidt anderledes terreen, men ogsa mange ligheds-
punkter. Specielt FIF ungdommen viste at specialtraningen
havde virket. Malthe Poulsen og Malte Hemmingsen besatte de
2 forste pladser og hos pigerne Annika Simonsen og Nikoline
Splittorff gjorde dem kunsten efter i klassen for piger indtil 16
ar.

st St g 2
Tid til cheftraene
te 1 FIF Hillerad

Anders Bachhausen har meddelt at tiden er
inde til at sege anderledes udfordringer og
processen med at finde en ny cheftraener er
géet ind.

Siden 2011 har Anders stéet i spidsen for 1-2-3 ugentlige tree-

ninger og serget for at den rette leering var pa plads til sivel de
yngste og ny orienterere og at der pd samme traeninger var
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- konkurrence

Prezren

merilo: 1 : 7500
plastnice na 5m
stanje 2015
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planlagt teknisk udfordrende traeninger for klubbens bedste
lebere. Klubben har vaeret i rivende udvikling 1 denne periode
og Anders har haft henderne nede i maskinrummet rigtig man-

ge steder. Det er ikke
et farvel, men et skift
til andre opgaver i
klubben. Klubben
forventer inden ud-
gangen af 2015 at
have ansat ny cheftree-
ner der s skal lafte
opgaven i faellesskab
med hjlpetrenere og
eliteledere.
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Annika Simonsen pa vej til sejr
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Sket siden sidst:

FIF leverede i al hast orien-
teringskort over dele af Tivoli
til guldpigernes optreeden
hos TV2 morgen tv. Kortet
kan fas gratis ved henven-
delse til FIF.

Projekt juniorelitecenter ved
Frederiksborg Gymnasium er
kommet et skridt neermere
realitet. 4 arigt gymnasium
med morgentreening hver
dag vil veere et keempe
spring fremad ogsa for orien-
tering

Sgren Schwartz har haft
problemer pa storetaen
igennem lang tid, og i star-
ten af september kan den
planlagte blokade ikke vente
mere—det betyder ingen DM
stafet til Sgren - Rune Mon-
rad treeder ind som reserve.

FIF's unge stjerne suppleret
med Signe og Sgren lgb 5*5
i Feelledparken sammen
med Adserballe & Knudsen—
her direktgr Karsten Hjarsg
for farste gang i FIF's dragt

Malte Hemmingsen er star-
tet i talentklassen pa Bysko-
len i 9.klasse - Malte var
heldig at fa en ledig plads

FIF neermer sig den planlag-
te vaekst pa 5% dette ar og
ny stremmer fortsat til

Lekkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

og opret dig pd webshoppen. Bruger du sa FIF’s kuponkode 14003
og holder dig pé den engelske side, kan du kebe masser af leekkert og
topmoderne sportsudstyr—udvalget eges dag for dag. Bruger du
FIF’s couponkode far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjlp sé kontakt bosimfif@gmail.com




