
 

 

 

 

 

 

 

Arrangør FIF Hillerød Orientering 

  

Navn og klassifikation MTBO DM Mellem 2022 – en del af Trimtex MTBO Cup 

Klassifikation: Mesterskabsstævne  

  

Dato Søndag d. 12.06.2022  

  

Løbsområde Gribskov Vest 

Løbsområdet vist på Skovlukning MTBO DM 2022 er lukket i henhold til DOF’s 

MTBO-reglement 2021, §2.8 

  

Kørevejledning/ 

Mødested 

Parkering på P-plads ved Hillerød Stadion, Selskovvej 76, 3400 Hillerød 

 

55°56'38.1"N 12°17'37.9"E.     55.943928, 12.293872 

 

Stævneplads Ved Kompashuset – på Hillerød Stadion 

  

Afstande Parkering til stævneplads: 800 meter (MTBO-cykler må ikke køres/trækkes 

gennem stadionområdet, så kør udenom ad offentlig vej – følg gul/sort 

snitzling. 

Parkering til start: 2900 meter - følg blå/hvid snitzling. (Kortudsnit med vejen 

til start er ophængt ved udkørsel fra parkeringspladsen) 

Stævneplads til start: 3700 meter  

  

Service Der findes toilet ved stævneplads  

Der tilbydes ikke mulighed for bad 

Der er ingen resultatformidling på stævnepladsen. Der vil være online 

resultatservice 

Der er kiosk med begrænset sortiment. 

  

Stævnekontor På stævnepladsen. Åben fra kl. 09:00. 

  

Klasser  

Klasse Bane 

Længde  

[Meter] 

Antal  

Poster 

Kort- 

format 

Kortvend Kort 

Målestok 

D/H12 4530 15 A3 Ja 1:7.500 

D14 5800 13 A3 Ja 1:7.500 

D17 6850 14 A3 Ja 1:7.500 

D20 7950 15 A3 Ja 1:10.000 

D21 11400 19 A3 Ja 1:10.000 

D40 9220 18 A3 Ja 1:7.500 

D50 7950 15 A3 Ja 1:7.500 

D60 7950 15 A3 Ja 1:7.500 

D70 6850 14 A3 Ja 1:7.500 

D/H75 6850 14 A3 Ja 1:7.500 

D/H80 5890 13 A3 Ja 1:7.500 
 

  

 

 

 

 

MTBO DM Mellem 2022 i  

Instruktion til  

https://info.fiforientering.dk/arrangementer/2022-06-mtbo-dm/


 

 

 

 

 

 

Klasse 

Bane 

Længde  

[Meter] 

Antal  

Poster 

Kort-

format 

Kortvend Kort 

Målestok 

D/H12 4530 15 A3 Ja 1:7.500 

H14 5890 13 A3 Ja 1:7.500 

H17 6850 14 A3 Ja 1:7.500 

H20 9220 18 A3 Ja 1:7.500 

H21 12930 22 A3 Ja 1:10.000 

H40 11400 19 A3 Ja 1:10.000 

H50 11400 19 A3 Ja 1:10.000 

H60 9220 18 A3 Ja 1:7.500 

H70 9220 18 A3 Ja 1:7.500 

D/H75 6850 14 A3 Ja 1:7.500 

D/H80 5890 13 A3 Ja 1:7.500 

 

 

Åbne baner Der er salg af åbne baner fra stævnekontoret i tidsrummet mellem kl. 09:00 – 

11:30. Alle åbne baner startes som Put & Run mellem kl. 11:15 og 12:00 

 

 

Klasse 

Bane 

Længde  

[Km] 

Antal  

Poster 

Kort- 

format 

Kortvend Kort 

Målestok 

Åben3 

Mellemsvær 

5880 13 A3 Ja 1:7.500 

Åben2 Svær 9220 18 A3 Ja 1:7.500 

Åben1 Svær 12610 22 A3 Ja 1:10.000 
 

  

Kontrolsystem Løbet afvikles med elektronisk tidtagning: SportIdent. AIR+ til tidtagning og 

klipkontrol. SPORTIdent SIAC kan benyttes til touchfree stempling. Andre 

SPORTIdent brikker kan bruges til normal stempling. 

 

Posterne registrerer ved en afstand op til ca. 30 cm.  

 

Clear, check og kontrolenhed for SIAC er placeret ved starten. 

 

Numre er placeret vandret på SI-postenheden og lodret på poststativer. 

 

Leje brikker (touchfree) udleveres ved start og afleveres igen ifm. mål.  

  

Startnumre Alle deltagerne skal køre med et startnummer, som monteres foran på cyklen. 

Startnumre er ophængt ved start og udleveres med 3 strips til montering. 

Startnumre genbruges ved alle tre DM løb. 

  

Kortet     Gribskov Vest 1:10.000 og 1:7.500 Revideret 2022 efter ISMTBOM 2022 

normen, 2,5 m.  

 

Kortet er printet af godkendt leverandør på vandfast papir. Kortet til åbne baner 

er printet og udleveres i åben plastpose. 

  



Terrænbeskrivelse Skoven er moderat kuperet og af typisk 

nordsjællandsk karakter. Der er en del mindre stier 

med varierende farbarhed, men skoven er generelt 

hurtig.  

 

I enkelte områder er der mange mindre spor, stier 

og hugninger, som er svære at skelne mellem. 

Derfor er alle disse tegnet på kortet med signatur 

822.000 path: very slow riding:  

 

 

 

 

også selv om der vil være mindre forskel i 

farbarheden disse i mellem.  

 

Denne løsning er valgt for et så retfærdigt løb som muligt. Se eksempel på to 

stier der er tegnet ens på billedet her: 

  

Start Individuel start med et startinterval på 2 min. Første start kl. 10:00 

 

Startprocedure: Der er fremkald 3 minutter før start.  

I boks 1 kontrolleres nummer på elektronisk brik og startnummer på cyklen.  

I boks 2 kan ses et blankt kort.  

I boks 3 tages kortet fra kasse 1 minut før start. 

 

Elektronisk lejebrik udleveres ved start ved indgang til boks 1.  

 

Der er ikke toilet ved start.  

Der er ikke transport af overtrækstøj. 

  

Mål Mål er på stævnepladsen. Alle rytterne skal stemple målenheden:  

 

• SPORTIdent SIAC kan benyttes til touchfree stempling af målenheden.  

• Andre SPORTIdent brikker skal bruges til normal stempling. 

 

Herefter fortsættes i målslusen til kontrolaflæsning af SI-brik.  

 

Lejebrikker afleveres ved kontrolaflæsning 

 

Udgåede løbere skal melde sig i mål for aflæsning af SI-brik. 

Kort inddrages ved målgang. Der udleveres kort efter sidste start 

  

Væske Der er ikke væske på banerne. Væske fra egne drikkedunke.  

  

Max. tid Max. tiden er 3 timer for alle klasser. 

  

Præmier Nr. 1, 2 og 3 i alle mesterskabsklasser modtager forbundets 

mesterskabsmedalje i hhv. guld, sølv og bronze. Der er ikke præmier i øvrigt. 

Præmieoverrækkelsen afholdes hurtigst muligt efter, at sidste deltager er 

kommet i mål. 

  

Regler og hensyn Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger MTBO-reglement 

2021. Se MTBO vejledninger på DOFs hjemmeside. 

 

Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne.  

 

MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor stier, veje 

eller spor, der ikke er gengivet på kortet. Det er dog tilladt at køre på 

græsområder markeret med orange på kortet. Der må ikke køres på områder 

markeret med 100% gult.  

 

Ved kørsel på single tracks i kuperede områder, så er det er de opadkørende, 

der skal vige. 

 



Der vil være en enkelt ensrettet vej, som kan påvirke et vejvalg på nogle af 

banerne. Ensretningen på vejen er angivet med lilla pile.  

 

Som deltager bedes du udvise FAIR PLAY og overholde de markerede 

ensretninger. Hvis ikke vil det medføre diskvalifikation. Der vil være 

kontrollanter i området. 

 

På alle baner krydses asfaltvejen Gadeledsvej i Gadevang by, hvor der er 

almindelig kørende trafik. Husk din vigepligt og se dig for når du krydser vejen. 

 

Vær opmærksom på, at vi er gæster i skoven, og at vi derfor skal tage hensyn 

til de mange øvrige gæster i skoven - også selvom det er et DM. 

 

Al kørsel skal naturligvis overholde de almindelige færdselsregler, som 

også gælder i skoven. Det er et krav, at alle ryttere kører med 

ringeklokke, cykelhjelm og startnummer monteret foran på cyklen. 

 

Anvisninger fra mandskab med flag og trafikkontrollører skal ubetinget 

overholdes. 

  

Jury Tage V. Andersen, OK Øst Birkerød - Juryformand 

Bjarke Sucksdorff, Allerød OK 

Ansa MacLassen, Navet MTB-O  

Birgit Hausner, OK SG 

  

Protester/ 

klager 

Eventuelle klager/protester skal indgives mundtligt eller skriftligt til 

stævneleder. 

  

Klager skal indgives så tidligt som muligt og senest ved stævnets afslutning. 

Herved forstås 30 minutter efter udløbet af max. tid for den sidste startende i 

konkurrencen. 

  

Stævneledelse Louis Steinthal, FIF Hillerød Orientering 

Tlf.: +45 2046 5926 / e-mail: louis.steinthal@gmail.com  

 

& John Søndergård, FIF Hillerød Orientering 

  

Banelægger Rasmus Folino, FIF Hillerød Orientering 

  

Kontrollanter Stævnekontrollant, Tage V. Andersen, OK Øst Birkerød 

 

Banekontrollant, Klaus Olsen, Tisvilde Hegn OK 

  

Korttegner Mads K. Larsen og Louis Steinthal, FIF Hillerød Orientering 

  

  

 

FIF Sponsorer 
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