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Paupptacksfird
ivintage-och
desginbutiken Misoui.

Kompisarna
upptackte Sofies
ovanliga sjukdom.

”Det ar sa skont att fa den har
bekraftelsen varje dag pa att
jag ar vacker”, sager strippan Petra.



Retorik

Ordet betyder talarkonst och valtalig-
hetslara. Aristoteles definierade retorik
som konsten att évertyga, en betydelse
som lever kvar i hégsta grad.

Retoriken som damne har sitt ursprung

Hur far man andra attlyssna pa det

jag vill saga? Inez Victor ar utbildad
retoriker och kommer den 26 januari till
Norrkdping for att férelasa om hur man
overtygande far fram sitt budskap.

Konsten

iantikens Grekland och behandlades av
forfattare som Aristoteles och Cicero.
Under efterkrigstiden fick retoriken
ett uppsving i vastvarlden, bland annat
sedan Hitlers och Mussolinis tal visat vad

talarkonst kan gora.

Sedan 1980-talet bedrivs undervis-
ning i retorik vid de flesta svenska univer-
siteten, och forskningen inriktas bland
annat pa reklam och opinionsbildning.

Du arbetar alltsa med retorik. Vad
gor du egentligen om dagarna?

- Det blir mycket foreldsningar
och workshops men ocksa personlig
coachning. Nagot som ér hett just nu
ar dethér med retorikskugga.

Vad irdet?

- Jag foljer med en person pa
hans eller hennes jobb. Vi kommer
6verens omvad jagskatitta pa, skriftli-
ga formuleringar, telefonprat, méten,
presentationer eller hur du upptréider
vid fikabordet. Och sen utvirderar vi
det.

Det later svart att vara naturlig
om mansamtidigt studerasaven
retorikcoach?

- Det dr klart att det mérks att jag &r
med trots att jag inte gér nagot visen
av mig. Men efterfragan blir allt storre
och manga tycker det &r bra att kunna
jobba och gé kurs samtidigt.

Retorik dr alltsa meradnbara
formuleringskonst?

- Ja,detkan handlaomalltifran pre-
sentationsteknik till hirskartekniker
ochvad du pratar omvid kaffeautoma-
ten. Detjag intresserar mig mest for &r
hur man vécker nagons intresse och
blirlyssnad pa.

Varfor tycks vissa varafodda
med den férmagan ochandra
inte?
- Jag tror det dr en kombination av
vana och sjélvfortroende. Det héfti-

Inez Victor

Yrke: Retorikcoach.
Alder:Snart 33.

Bor:| Stockholm.
Familj: Snart sambo med

ga dr att alla kan l4ra sig det hér. Se pa
Churchill, han stammade ju i bérjan.

Mycket handlar om hur man for-
beredersig.

Padin hemsida star att

manska valjabortord
som forgor och viljaord som
forfor?

- Jagmenar attman skaakta
sigfor pluttifieringar som gan-
ska, lite, vil och kanske. Att ta
lite kaffe &r okej att sigameni
en situation ddr du verkligen
vill 6vertyga forminskar de
hér ordenbudskapet.

Men omman dnda

tycker attingen nansin
lyssnar pa en, vad skaman
gora?

- Man maste bryta
mantrat som séger att jag ar
ju sa trakig, mig lyssnar ingen
pa.Annarsblir deten sanning. Jag
brukar séga ”fake it ’til you make
it”. Visa att du gillar det hir &ven om
du inte gor det. Jobba med beto-
ningar, gester och med blicken.
Anvind dig av beréttelser, meta-
forer och liknelser f6r att véicka
intresse. Och studera andra som
lyckas, hur gér dom?

Nu komduin pa kroppsspraket
har. Hur stor betydelse har det
for hur mitt budskap uppfattas?

- Vildigt stor betydelse. Undersok-
ningar har visat att orden star for ba-

overtyea

Mikael som har tva barn.
Bra paisamtalssituatio-

ranio procent av vad vi hor, resten be-
stdms av kroppssprak och rost.

Kroppsspraket érju

rattsvart att kontrol-
lera. Arinterisken attett
indvat kroppssprak ger ett
odrligtintryck?

- Jo, och det dér ir vik-
tigt. Ett tag sag man pa G6-
ran Persson att han lért sig
avnagon hur han skulle g6-
ranir han pratade och sant
kan minska trovirdighe-
ten. Man far inte tappa sin

personlighet for da tappar
man allt. Karisma dr att
anvénda sin personlighet
pa ritt sitt, och till stor
del handlar det om att va-
ranérvarande.

Finns detnagon
gestsomtydligt av-
slojar att man ljuger?
- Nat enskilt exempel dr svart
att ge men generellt tenderar den
som ljuger att flacka med blicken
och pratasnabbare.

”Det dar dr bararetorik”
sdger manjuibland och
menar att formuleringarna dol-
jerinnehallet.
- Ja, det hor jag ibland. Da vet
maninte vad retorik ir. Dethandlar
inte om manipulation utan om ett
starkt verktyg for att analysera hur
vikommunicerar med varandra.

Lagstatus-
hallning. Du
gor dig sa liten
som mojligt
ochtrycker
armarna mot
kroppen.

ner: Att skapa tillit.
Dalig pa i samtalssitua-

tioner: Att ha talamod ibland.
Aktuell: Forelaser pa Cres-

Men visst dr det littare for en
god retoriker att fa gehor for
tvivelaktiga budskap?

- Javisst,sebarapaHitler. Didr hand-
lar det om att bli medveten om hur en
san person anvinder sig av retorik.
Och jag som retorikcoach har ett an-
svar for i vems hinder retoriken, detta
kraftfulla redskap, hamnar. Jag &r no-
ga med vilka jag jobbar &t och i bland
har magkénslan fatt mig att tacka ne;j.

Till sist. Visst AR det skillnad pa
hur mén och kvinnor kommu-
nicerar?

- Ja och nej. Jag gillar inte att ma-
la upp skillnader dér. Vi vinner ing-
et pa att rista in konsskillnader i sten
utan maste titta pa varje enskild indi-
vid. Visst dr det en vanlig uppfattning
att mén kommer med raka budskap
och kvinnor lindar in det lite mjukare.
Men man kan inte séiga att det &r sa ge-
nerellt.

Om du maste ange enskillnad?
—Kvinnorler oftare &n mén. Vi
férvintas ju le oftare. Och for det mes-
ta &r det en god egenskap. Vi tjénar pa
att le, se pa Obama. Och ténk sjélv, vad
hénder nir vimoéter ettleende?

Manblir...
— Smittad. Justdet.

JOHAN EKFELDT
011-200 000
johan.ekfeldt@nt.se

cendo i Norrképing tisdagen
den 26 januari klockan 13.00.
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Lagstatushallning. Allt
riktas inat som ett klot
- fétter, axlar och huvud.

Lagstatushallning. Du
skruvar pa fétter, ben,
armar och hander.

Hogstatushallning. Fotterna
stadigt pa jorden. Overkroppen
ar saker och 6ppen for mote.

Hogstatushallning. En hand i sidan,
den andra 6ppen och riktad framat,
uttrycker sjalvklarhet.
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