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INCEPT-blé0segavorn

Bakgrunnur

Um pad bil einn af hverjum tiu gjorgaeslusjuklingum faer blédtappa (blédsega). Blédtappar
myndast oftast i fotleggjum og geta valdid alvarlegum fylgikvillum. Blé8tappinn getur losnad
og borist til lungna, sem getur verid lifshaettulegt. Radlagt er ad gjorgaeslusjuklingar fai fyrir-
byggjandi medferd (svokallada blédsegavorn) med lyfjum sem pynna blddid, svokélludu létt-
heparini, til ad minnka likur @ blé6tappa. Hins vegar faer einn af hverjum 10-20 gjorgaeslus-
juklingum blzaedingu @ medan a dvol a gjorgaeslu stendur, og blodpynnandi lyf auka pa
ahaettu. bvi parf ad geeta jafnvaegis vid notkun slikra lyfja. Skammturinn parf ad vera naegi-
lega har til ad koma i veg fyrir blédtappa, en ekki svo har ad blaedingar verdi. Vid erum ekki
viss um hinn fullkomna skammt fyrir gjorgaeslusjuklinga, og notkunarskammtar eru mis-

munandi.

Tilgangur INCEPT-bl6dsegavarnar
Tilgangurinn er ad bera saman ahrif priggja mismunandi skammta af bl6dpynningarlyfjum hja

sjuklingum sem purfa blédsegavorn.

Hvada medferdir eru rannsakadar

Adstandandi pinn hefur annadhvort fengid blédpynningarlyf i 1) fostum ldgum skammiti, 2)
fostum medalskammti, eda 3) skammti sem var stilltur eftir likamspyngd. Adstandandinn
fékk medferdina 8 medan vidkomandi var 4 gjorgeeslu. bu fékkst medferdina 8 medan pu
varst a gjorgeeslu. Vid metum ahrif og 6ryggi medferdarinnar samkvamt almennum
upplysingum, med sérstakri dherslu a blédtappa og blaedingar. Engar vidbodtarpréfanir eda

inngrip eru framkvaeemd umfram hefébundna gjorgaeslumedferd.

Hugsanlegar aukaverkanir, ahattur og fylgikvillar
Bl6dpynnandi lyf eru mjog algeng a gjorgaeslu og eru notud i somu skommtum og i rannsok-
ninni. Pau eru pvi vel pekkt af heilbrigdisstarfsfolki. Algengar aukaverkanir eru bleedingar og

erting a stungustad. Mjog sjaldan geta komid fram alvarleg ofnaemisvidbrégd eda faekkun a
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bl6aflogum (litlum frumum sem hjalpa til vid blédstorku). Adrar évaentar aukaverkanir eda
fylgikvillar geta komid upp, en pad er mjog o6liklegt. Ef pad gerist feerd adstandandi pinn

videigandi medferd.
Timalina og fjarmégnun

Undirrannsdknin mun standa yfir par til heegt er ad draga dreidanlegar alyktanir. Lokadagset-

ning er pvi ekki akvedin, en liklega verdur pad arid 2028.
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