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Forskningspersonsinformation om INCEPT-Trombosprofylax  

 

Vi vill fråga dig om du vill fortsätta delta i ett forskningsprojekt för att förbättra 

behandlingen av patienter som vårdas på en intensivvårdsavdelning (IVA)?  

Forskningsprojektet heter The Intensive Care Platform Trial (INCEPT) med 

delstudien INCEPT-Trombosprofylax (förebyggande behandling mot blodproppar). 

Syftet är att visa vilken dos av det blodförtunnnande läkemedlet lågmolekylärt 

heparin som är bäst för att förebygga blodproppar och inre blödningar hos 

intensivvårdspatienter. I det här dokumentet får du information om projektet och om 

vad det innebär att delta. 
  

Patienter som vårdas på IVA har hög risk att få blodproppar. Om en patient drabbas 

av en blodpropp i benens djupa blodkärl (djup ventrombos) kan detta medföra 

allvarliga hälsorisker. Proppen kan lossna och följa med blodet till lungornas blodkärl 

(lungemboli), vilket kan vara direkt livshotande. Ungefär en av tio IVA-patienter får en 

blodpropp, trots att de får förebyggande behandling med blodförtunnande läkemedel. 

Samtidigt drabbas cirka en av tio till tjugo patienter av en blödning, en risk som ökar 

vid behandling med blodförtunnande läkemedel. Att använda blodförtunnande 

läkemedel handlar därför om att hitta rätt balans. Enligt gällande medicinska riktlinjer 

bör lågmolekylärt heparin användas för att förebygga blodproppar. Den optimala 

dosen bör vara tillräckligt hög för att förebygga proppar, men inte så hög att den 

orsakar blödningar.  

  

Det är inte visat i studier vad som är den optimala dosen av lågmolekylärt heparin 

hos intensivvårdspatienter. Forskningspersonerna kommer att slumpmässigt tilldelas 

en av tre doser av lågmolekylärt heparin. Alla dessa doser används i nuvarande 

praxis och vi gör denna studie för att hitta den bästa dosen. Studien pågår under 

tiden som du vårdas på intensivvårdsavdelningen. 

  

Resultaten av denna forskning kommer att minimera risken för blodproppar och 

blödningar och förbättra säkerheten för denna behandling hos framtida 

intensivvårdspatienter. 

 

Vad händer i studien efter att jag lämnat IVA? 

Efter sex månader kommer vi att kontakta dig eller en anhörig via telefon för att ställa 

några korta frågor om din livskvalitet och kognitiva funktion vilket uppskattas ta 20 

minuter. Om vi inte lyckas nå dig eller dina anhöriga per telefon, skickar vi i stället ut 

en enkät med post där du kan besvara frågorna när det passar dig. 

 

 

 


