
   

 
 
 

 
 

Oversættelse af: INCEPT-Thromboprophylaxis information til pårørende - version 1.0, 2025-06-25 
Sprog: Russisk 

                                                                                 
 

INCEPT – Профилактика тромбозов - для родственников  

Предпосылки 

У одного из десяти пациентов отделений интенсивной терапии развиваются тромбы (тромбоз), 
чаще всего в ногах, что является серьёзным состоянием. Тромбы могут отрываться и попадать в 
лёгкие, что может быть угрожающим для жизни. 
Поэтому пациентам в отделениях интенсивной терапии рекомендуется профилактическое 
назначение препаратов, разжижающих кровь, для снижения риска образования тромбов. 
В то же время у одного из 10–20 пациентов интенсивной терапии возникает кровотечение. 
Применение кроворазжижающих препаратов требует баланса, поскольку такие препараты 
увеличивают риск кровотечений. Оптимальная доза должна быть достаточно высокой для 
профилактики тромбов, но не настолько высокой, чтобы вызывать кровотечение. 
На сегодняшний день оптимальная дозировка кроворазжижающих препаратов для пациентов 
интенсивной терапии остаётся неопределённой, и применяемые дозы варьируются.  

Цель подисследования INCEPT – профилактика тромбозов 
 
Цель данного подисследования — сравнить эффект трёх различных доз профилактической 
кроворазжижающей терапии (так называемого низкомолекулярного гепарина) у пациентов 
отделений интенсивной терапии. 

Какие виды лечения мы изучаем 
 
Ваш родственник получает кроворазжижающее лечение в одном из следующих вариантов:        
1) фиксированная низкая доза, 2) фиксированная средняя доза, или 3) доза рассчитанная в 
зависимости от массы тела пациента. Ваш родственник получает лечение в период пребывания 
в отделении интенсивной терапии. Мы изучаем эффективность и безопасность лечения, как 
описано в общей информации об исследовании, с особым вниманием к образованию тромбов 
и развитию кровотечений. Дополнительные обследования или процедуры не проводятся. 
 
Потенциальные побочные эффекты, риски и осложнения 
Кроворазжижающие препараты широко применяются в отделениях интенсивной терапии в тех 
же дозах, что используются в данном подисследовании, и хорошо знакомы медицинскому 
персоналу. Наиболее частые побочные эффекты — кровотечения и реакции в месте инъекции. 
Очень редко могут возникать тяжёлые аллергические реакции или снижение количества 
тромбоцитов (клеток крови, участвующих в остановке кровотечений). Другие непредвиденные 
побочные эффекты или осложнения возможны, но вероятность их возникновения крайне мала. 
В случае развития побочных эффектов вашему родственнику будет оказана необходимая 
медицинская помощь. 

Сроки проведения и финансирование 

Подисследование будет продолжаться до получения надёжных результатов. Поэтому точная 
дата завершения пока неизвестна, однако наиболее вероятно — в 2028 году.Финансирование 
осуществляется за счёт гранта INCEPT. 


