
   

 
 

  

 

 
 
 

Oversættelse af: Information til patient – version 1.0, 2025-06-25 
Sprog: Tyrkisk 

INCEPT-Tromboprofilaksı – Hasta Bilgisi 

Ek aciklama 

Yoğun bakım hastalarının onda birinde kan pıhtısı (tromboz) oluşur, öncelikle bacaklarda, ve bu ciddi bir 

durumdur. Kan pıhtısı kopup akciğerlere gidebilir ve hayatı tehdit edebilir. Bu nedenle yoğun bakım 

hastalarına, kan pıhtısı riskini azaltmak için önleyici (profilaktik) kan sulandırıcı ilaç verilmesi önerilir. 

Öte yandan, bu kan sulandırıcı alan hastaların her 10-20 hastadan birinde kanama meydana gelir. Kan 

sulandırıcı ilaç kullanımı dengeli yapılmalıdır; ilaç pıhtıyı önlemeli ama kanamayı artırmamalıdır. Yoğun 

bakım hastaları için en uygun doz henüz kesin olarak bilinmemektedir ve kullanılan dozlar farklılık 

göstermektedir. 

INCEPT-Tromboprofilaksi Alt Deneyinin Amacı 

Amaç, yoğun bakım hastalarına verilen önleyici kan sulandırıcı ilacın (düşük moleküler ağırlıklı heparin) üç 

farklı dozunun etkilerini karşılaştırmaktır. 

Hangi Tedaviler Uygulanacak 

Sen aşağıdaki şekillerden birinde kan sulandırıcı ilaç alacaksın: 

1. Sabit düşük doz 

2. Sabit orta-yüksek doz 

3. Kilonuza göre ayarlanmış doz 

Tedavi, yoğun bakımda kalırken uygulanacaktır. Deney sırasında etkiler ve güvenlik takip edilecek; 

özellikle kan pıhtısı ve kanama açısından. Ekstra test veya işlem yapılmayacaktır. 

Olası Yan Etkiler, Riskler ve Komplikasyonlar 

Kan sulandırıcı ilaç, yoğun bakımda sık kullanılan ve personel tarafından iyi bilinen bir ilaçtır. Yaygın yan 

etkiler kanama ve enjeksiyon bölgesinde reaksiyonlardır. Çok nadir olarak ciddi alerji veya kan 

pulcuklarının (trombositler) azalması görülebilir. Beklenmeyen diğer yan etkiler veya komplikasyonlar 

ortaya çıkabilir, ancak bu çok olası değildir. Eğer yan etkiler olursa, gerekli tedavi sağlanacaktır. 

Zaman Çizelgesi ve Finansman 

Alt deney, güvenilir sonuçlar elde edilene kadar devam edecektir. Bu nedenle kesin bitiş tarihi 

bilinmemektedir; en olası tarih 2028’dir. Ekonomi INCEPT grupe tarafından sağlanmaktadır. 


