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INCEPT-ТРОМБОПРОФІЛАКТИКА - ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ПАЦІЄНТА 

Передумови 

Приблизно у кожного десятого пацієнта відділення інтенсивної терапії (ВІТ) розвивається 
тромбоз (утворення згустка крові). Зазвичай згустки крові утворюються в ногах і є серйозним 
ускладненням. Згусток може відірватися та потрапити до легень, що може становити загрозу 
для життя. Пацієнтам ВІТ рекомендується профілактичне лікування препаратами, що 
розріджують кров, а саме низькомолекулярним гепарином, для зменшення ризику утворення 
тромбів. Водночас у 1 з 10–20 пацієнтів ВІТ може виникати кровотеча. Використання 
препаратів, що розріджують кров, потребує балансу, оскільки вони підвищують ризик 
кровотеч. Оптимальна доза має бути достатньо високою для запобігання тромбозу, але не 
настільки високою, щоб спричиняти кровотечу. Наразі ми не знаємо оптимальної дози для 
пацієнтів ВІТ, і застосовувані дози відрізняються. 
 

Мета INCEPT-Тромбопрофілактика 

Метою піддослідження (домену) INCEPT-Тромбопрофілактика є порівняння ефекту трьох різних 
доз препаратів, що розріджують кров, у пацієнтів ВІТ. 
 

Які методи лікування ми досліджуємо 

Ви отримували препарат, що розріджує кров, у вигляді: 1) фіксованої низької дози, 2) 
фіксованої середньої дози, або, 3) дози, скоригованої відповідно до вашої маси тіла. 

Лікування проводилося під час вашого перебування у ВІТ. Ми оцінюємо ефективність і безпеку 
лікування з особливою увагою до тромбів і кровотеч. Додаткові обстеження або процедури не 
проводяться. 
 

Можливі побічні реакції, ризики та ускладнення 

Препарати, що розріджують кров, дуже часто застосовуються у ВІТ у тих самих дозах, що й у 
цьому дослідженні, і добре відомі медичному персоналу. Найпоширенішими побічними 
реакціями є кровотечі та реакції у місці інʼєкції. Дуже рідко можуть виникати серйозні алергічні 
реакції або зниження кількості тромбоцитів. Інші непередбачені побічні реакції або 
ускладнення можливі, але це дуже малоймовірно. У такому разі ви отримаєте необхідне 
лікування. 
 

Тривалість та фінансування 

Піддослідження триватиме доти, доки не буде отримано надійні висновки. Точна дата 
завершення невідома, але найімовірніше це буде у 2028 році. Фінансування є частиною гранту 
INCEPT. 


