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Undervisning for sygeplejersker





Forbrug af antibiotika på

danske intensivafdelinger



Overlevelse?

Bivirkninger?

Bedre dækning? Resistens?

Meropenem vs. Pip-Tazo



Population

Inklusionskriterier

• Alder ≥ 18 år 

• Sepsis inklusiv septisk shock (Sepsis-3 kriterierne)

• Kritisk sygdom defineret ved brug af mindst én af følgende: 

1. Invasiv mekanisk ventilation 

2. Non-invasiv ventilation

3. Kontinuerlig CPAP

4. Ilttilskud ≥ 10 L/min

5. Kontinuerlig infusion af vasopressor eller inotropikum

• Klinisk indikation for empirisk behandling med enten meropenem eller 

piperacillin/tazobactam



Meropenem 

1g IV 3/dgl. 
Piperacillin/tazobactam

4/0.5g IV 4/dgl.

Intervention vs kontrol

Medicinhåndtering efter afdelingens instruks, inkl. kontinuerlig infusion 

Dosisjustering efter klinikers skøn

vs



Interventionsperiode 

30 dage fra randomisering eller indtil

•Skift til målrettet antibiotika

eller

•Udskrivelse/død



Outcomes

Primært: Overlevelse ved 30 dage

Sekundært

• Sikkerhedseffektmål 

• Nye isolationsforanstaltninger 

• Fri af livsunderstøttende behandling 

• Ude af hospital 

• Overlevelse

• Helbredsrelateret livskvalitet efter et halvt år



Spørgsmål?
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Lav dosis

Akut indlagte voksne intensivpatienter



Population

Inklusionskriterier

• Voksne akut indlagt på en intensiv afdeling

• Kan inkluderes i mindst ét domæne 

Eksklusionskriterier

• Informeret samtykke efter inklusion forventes uopnåeligt 

• Indlagt under tvangsforanstaltninger  



INCEPT-Albumin
Albumin vs. ingen albumin ved shock



Sivapalan et al. 2024, doi: 10.1111/aas.14479

Albumin



Overlevelse?

Fri af livsunderstøttende behandling?

Forbedret hæmodynamik? 

Volumenbesparelse? 

Nyresvigt?

Koagulopati? 
 

Albumin



Population 

Inklusionskriterier 

• Shock

- Infusion af vasopressor/inotropikum OG

- Plasma laktat ≥2 mmol/L indenfor de seneste 3 timer

• Begge interventioner er klinisk passende (at give hhv. ikke at give 

albumin) 

Albumin



Eksklusionskriterier 

• Traumatisk hjerneskade 

• Albumin givet under aktuelle intensivindlæggelse 

• Kendt graviditet

• Religiøs modstand mod at modtage albumin 

• Kendt albuminallergi 

• Inklusion i andet domæne/forsøg som ikke kan ko-inkludere med INCEPT-Albumin

Albumin



Timing, volumen og koncentration er klinikerens beslutning

P-albumin måles som vanligt

Albumin kan overvejes i tilfælde af 

• stor ascites drænage

• spontan bakteriel peritonitis

• hepatorenalt syndrom 

• Resuscitation ved shock i tillæg til krystalloid

• Substitution ved mistænkt/dokumenteret 

albumintab og/eller P-albumin ≤25 g/L 

Albumin Intervention vs kontrol

vs



Outcomes

Primært: Fri af livsunderstøttende behandling ved 30 dage

Sekundært: 

INCEPT kerneeffektmål

• Overlevelse 

• Fri af livsunderstøttende behandling 

• Fri for delirium

• Ude af hospital

• Helbredsrelateret livskvalitet efter et halvt år

• Kognitiv funktion efter et halvt år

Domænespecifikke sikkerhedseffektmål

• Anafylaksi

• Større blødning

Albumin



Spørgsmål?



Arbejdsgange



Efter randomisering

Inkluderende læge:

• Informerer det kliniske personale

• Opretter ordinationer af forsøgsmedicin 

• Opretter inklusionsnotat

• Opdaterer intensivresumé

• Informerer forsøgsværge og pårørende mhp. samtykke



Før og efter randomisering

Sygeplejersken:

• Orienter dig om din patient er med i et forsøg

• Ved behov for albumin – tænk om patienten kan være med

• Følg ordination

• Ved spørgsmål – kontakt projektsygeplejerskerne eller brug 

hotline



Spørgsmål?
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