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The Intensive Care Platform Trial

Din afdeling deltager i
INCEPT

INCEPT
undersoger
behandlingen af
akut indlagte
voksne
intensivpatienter

INFORMATION TIL
FAGPERSONER | KLINIKKEN



Om INCEPT

INCEPT er et adaptivt platformsforseg, der
undersgger forskellige behandlingsomrader
blandt voksne, akut indlagte
intensivpatienter.

Sammenlignelige interventioner er samlet i
sakaldte domaener. Forsgget har ingen
planlagt slutdato, da nye domaener lgbende
tilfgjes, og andre afsluttes.

En intensivpatient kan inkluderes i flere
domaener samtidig. Patienten randomiseres i
det enkelte domaene til en af to eller flere
interventioner.

Alle domaener pa platformen undersgger det
samme kernesaet af effektmal, der er udviklet
i samarbejde med patienter, parerende og
klinikere:

e Overlevelse

e Fri af livsunderstgttende behandling
e Frifor delirium

¢ Ude af hospital

* Helbredsrelateret livskvalitet

» Kognitiv funktion

Forsgget er adaptivt, dvs. at det laerer af
resultaterne undervejs.

Ud fra preedefinerede regler justeres, hvor
mange patienter, der randomiseres til de
enkelte interventioner i et domaene. Nar
resultaterne i et domaene er konklusive,
stoppes det, og interventioner droppes, hvis
andre viser sig at veere bedre for patienterne.

Nuvaerende domaner

INCEPT-Albumin

Sammenligner brugen af albumin med
ikke at bruge albumin til intensivpatienter
med shock.

INCEPT-Tromboseprofylakse

Sammenligner lav-molekylaervaegt heparin
i forskellige doser til intensivpatienter,
der skal have tromboseprofylakse.

Kommende domaner

INCEPT-Glukose

Sammenligner kontinuerlig glukose-
monitorering med standard monitorering
(intermitterende point of care)

til intensivpatienter med insulinbehov.

LAGENS ROLLE

En akut indlagt voksen intensivpatient, der er
egnet til ét eller flere domaener, screenes via
app.easyrf.dk (nar du er logget ind, skal du
vaere opmaerksom pa at veelge ‘Platform:
INCEPT).

Fordi der er tale om akut-forskning,
forudsaettes ikke samtykke far inklusion.

Hvis patienten opfylder alle inklusionskriterier
og ingen eksklusionskriterier, randomiseres
patienten i hvert relevant domaene.

Nar patienten er randomiseret, vises den
(kombination af) intervention(er), som
patienten skal have.

¢ Informér det kliniske personale om
randomiseringen.

e Opretinklusionsnotat i journalen.

e Opdatér intensivresuméet.

e Opret ordinationer inkl. evt.
forsegsmedicin.

¢ Informér snarest muligt forsggsvaerge,
pargrende og patient mhp. samtykke til
fortsat deltagelse.

OVRIGE FAGPERSONERS ROLLE

INCEPT undersgger behandlinger, der hver dag
bruges til patienter pa intensiv.

Alt klinisk personale kan hjzaelpe med hurtigt at
identificere patienter, der er egnede til at vaere
med i INCEPT.

| feellesskab kan vi sikre, at patienterne
behandles iht. deres randomisering, og at
parerende imgdekommes og informeres om
deltagelsen.




