Vad idr biblisk fasta?
Av Niclas Olsson. Ursprungligen ett bibelstudium over Bergspredikan, med biblisk och historisk
bakgrund samt forberedelse infor fastetiden.

Jesus sade: "Nir ni fastar, se inte sd dystra ut som hycklarna. De vanstiller sina ansikten for
att visa médnniskor att de fastar. Amen siiger jag er: De har fitt ut sin I16n. Nej, ndr du fastar,
smorj ditt huvud och tvitta ditt ansikte, sd att minniskorna inte ser att du fastar, utan endast
din Fader som dr i det fordolda. Dd skall din Fader, som ser i det fordolda, beléna dig. (Matt
6:16-18)

1. Fasta i GT

Fasta namns bara som direkt pabjudet en gédng, och det var vid den stora forsoningsdagen (3
Mos 16:29, 31). Daremot omnamns frivillig fasta vid manga tillfdllen (Esra 8:21 - 6dmjukhet
infor Gud fore en viktig resa; Neh 9:1-2 - i samband med sokandet av forlatelse efter exilen;
Ester 4:16 - for Ester innan hon trddde fram infér kungen, for att rddda sitt folk; Ps 35:13 -
David fastade for sddana som vidnde sig emot honom; Dan 9:3, 10:3 - Under exilen fastar
Daniel som tecken pa sorg och bekidnner hela sitt folks synder). Fastandet kunde vara
individuellt (Dan 9:3), eller kollektivt for hela folket (Dom 20:26) Efter exilen verkar ocksa
Gud sanktionera vissa fastedagar som judarna péaborjat i exilen, som holls i femte, sjunde och
tionde manaden (Sak 8:19).

Anledningar for sdrskild fasta: frestelser och provningar, avgorande handelser, katastrofer,
krigstillstand, olyckor, krissituationer, sorg eller dnger. D4 handlar det inte om fasta som bot
eller liknande, utan om en slags andlig skdrpning och styrkehdmtning med en férhoppning
pa Guds ingripande.

Vid fasta och bot var det vanligt att man klddde sig i sdck och aska (se t ex Jes 58:5), som ett
tecken pd 6dmjukhet. Men det blev snart forvanskat, och blev istéllet ett uttryck for hogmod
och fafanga. Mot detta viander sig bland annat profeterna Jesaja (Jes 58:6ff) och, lite mer
underforstatt, Joel (Joel 2:13). Fokus hade blivit pa det yttre, men man hade glomt hjartats
omvandelse och barmhartigheten. Och denna forvanskning av bade fastan och offerkulten
aterkom standigt, ocksa senare.

2. Vad ir Jesus ute efter?

Darfor behovde detta bruk ocksa “renas” av Jesus, sa att den ursprungliga inneborden fick
komma fram igen. Jesus vill at hjartat och instillningen, och detta kan inte formuleras i yttre
paragrafer, sa att larjungen kan sédga att den nu uppfyllt vad som behovs. Tvartom kommer
den alltid kénna av sina begransningar och misslyckanden.

Att smorja sitt huvud (med olja) och tvitta ansiktet har ibland forstatts som ett uttryck for
stor glddje och forberedelse for fest, men det &r inte s& sannolikt att det dr vad Jesus dr ute
efter. D& utmarker sig ju larjungarna at andra héllet. Syftet &r tydligt att manniskorna inte ska
se att de fastar. Darfor handlar det mest troligt om att man ska gora som man brukar, och att
man da brukade smorja huvudet och tvitta ansiktet. I detta sammanhang kan man ocksa
notera att just detta, att smorja och tvitta, var forbjudet pa den stora forsoningsdagen, vilket
var den enda dagen da fasta uttryckligen pabjods i lagen.



Overlag &r fasta kopplat till bon och bot i GT, vilket ocksé det &r hos Matteus - Herrens bon,
dér ocksa forldtelsen star i fokus, allmosor/gavor/goda garningar. De tre saker som Matteus
tar upp i borjan av kap 6, allmosor, bon och fasta, kan ses som huvuddelarna i det judiska
gudstjanstlivet. Just dessa tre saker kan vi ocksa se tillsammans i den apokryfa Skriften Tobits
bok: ”Prisa Gud och ge honom dran! Prisa hans storhet, beritta hans dra for alla som lever om vad han
har gjort med er. Det ir gott att prisa Gud och lovsjunga hans namn. Forhdrliga Guds girningar, tveka
inte att ge honom dran. Kungens hemligheter dr det ritt att délja, men Guds verk skall dras och
uppenbaras. Sd dra och forhirliga dem dd; gor det som dr gott, sd kommer ingenting ont att drabba er.
Det finns mer gott i bén och fasta och i den rittfirdiges vilgorenhet dn i den orittfirdiges rikedom. Det
dr bittre att ge allmosor in att samla skatter av quld, ty allmosor riddar fran doden och renar frin alla
synder. Den som ger allmosor och handlar rittfirdigt fir glidja sig dt ett langt lilv, men den som lever
i synd och orittfirdighet ir sin egen fiende.” (Tob 12:6b-10).

Ibland brukar man fa hora att Jesus upphadvde cermoniallagen, men att den moraliska lagen
i GT fortfarande géller. Men Jesus gor ingen sadan distinktion. I kap 5 talar han om lagen och
profeterna, och hur han uppfyller bada helt och fullt. Sen dgnas resten av kapitlet at att tala
om den moraliska lagen. I kap 6 fortsdtter Jesus sedan tala om den rdtta gudstjansten,
cermoniallagen i det nya forbundet. Den dr inte upphévd, utan ocksd den uppfylls och far en
ny tolkning i Jesus. Och i denna ram talar han ocksa om fastan. Precis som med den moraliska
lagen, s& var det ett felaktigt fokus pa den yttre handlingen, och Jesus rdttade denna felaktiga
syn genom att lyfta fram vad som ror sig i hjartat. Samma sak &r det nu mer cermoniallagen
och den rétta gudstjénsten, dar fokus inte ska vara pa det yttre, utan det inre. Och vi ser att
detta inte dr ndgot som Jesus helt lamnar dppet huruvida man ska gora dessa saker eller inte,
tvartom forutsdtter han att hans larjungar kommer att ge gavor, be och fasta. Alla dessa saker
inleder Jesus med 'hotan' i grekiska. En ordbok forklarar det som att det betyder “nér - man
rdaknar med att det ska ske, men ger ingen specifik tidpunkt”. Jesus sdger inte “om ni fastar”,
utan “ndr ni fastar”. Frivilligheten ligger inte i om man alls ska gora det, utan om nir, vid
vilken tidpunkt. Att verben star i presens understryker ocksa att Jesus rdknar med att detta
ska ske upprepat, som en del av den vanliga kristna livet.

Samtidigt ska inte fastan vara nagot som ska goras bara for att goras. Det viktiga dr inte vad
som syns, utan tvartom. I hela detta avsnitt (Matt 6:1-18) talas hela tiden om att gora i det
fordolda, for da ska Fadern som ser i det fordolda beléna. Och denna bel6ning star i kontrast
till méanniskors beloning och beundran. Allt ska goras for att Fadern i himlen ska &ras, och
déarfor finns det inte ett totalt forbud mot att goda gédrningar far synas. Men man ska inte gora
goda gdrningar for att de ska synas, sa att vad man egentligen &r ute efter &r att bli beundrar
eller nagot liknande.

3. Fastai NT
I Luk 18:12 kan vi se hur detta inte ska goras, dar farisén i Jesu beréttelse under offentlig bon
talar om for Gud att han ger tionde av allt och fastar tva ganger i veckan. Didaché ndmner att
“hycklarna” fastade pa mandag och torsdag, vilket kan héra samman med de dagar Mose
enligt traditionen steg upp respektive gick ner f6r Sinai berg.

I ovrigt moter vi inte fasta sd& mycket i NT, och bortsett fran Jesu undervisning i
bergspredikan ingen undervisning om fasta. Vi har Hanna som tjanade Herren med bén och
fastor i templet, Jesu fasta i oknen, Johannes larjungar och fariséerna som fastar men dér Jesu



larjungarna inte gor detta (eftersom Jesus - brudgummen &nnu var hos dem), i
Apostlagarningarna fastar forsamlingen i Antiokia respektive Paulus och Barnabas infor infor
avskiljandet till/av prast och missiondr (Apg 13:2-3, 14:23). Paulus talar ocksa om att han
fastade (2 Kor 6:5, 11:27), men da verkar det handla om ofrivillig fasta, d v s for att de inte
hade tillgang till mat. Mer indirekt kanske man kan sdga att fastan behandlas, sasom
dodandet/stridandet mot kottet (Rom 8, 1 Kor 9), men det &r som sagt lite osékert.

4. Fasta i den kristna traditionen

P& det stora hela vet vi ganska lite om hur de tidiga kristnas fastade, och kanske beror det just
pa att det skulle ske i det fordolda. Det finns ndgra omndmnanden tidigt, men det &r nar vi
kommer in pd 200- och 300-talet far vi en tydligare bild.

I Didaché, en skrift som troligtvis skrevs redan innan NT var fardigskrivet, talas det om
fasta pa tva dagar: “Ni skall inte fasta samtidigt med hycklarna som fastar pa mandagar och
torsdagar, utan ni skall fasta pa onsdagar och fredagar.” Den kristna regelbundna fastan var
alltsd vid denna tid etablerad, i vart fall i det sammanhang som Didaché skrevs. Det dr ocksa
denna tradition som spridit sig i Kyrkan, och blivit den vanliga. Utover detta talar Didaché
ocksa om fasta en eller tva dagar fore dop, badde av den som ska dopas och gdrna andra som
ska ndrvara ocksd. Inom romersk-katolska kyrkan idag &r det dock i princip bara fredagen
som kvarstar som fastedag. Anledningen till att det blev dessa tva dagar, onsdag och fredag,
har att gora med stilla veckans hiandelser. Pa onsdagen far Satan in i Judas Iskariot som
forradde Jesus, och darfor blev det en bot- och fastedag. Torsdagen kunde inte vara en
fastedag eftersom Jesus dd instiftade nattvarden. Men pa fredagen korsfastes Jesus, vilket
ocksa gjorde denna dag till en bot- och fastedag.

Forutom denna regelbundna fasta varje vecka vixte tvd andra fasteperioder fram. Dels har
vi Julfastan, eller den glddjerika Fastan som den ocksa kallas, och sen den stora Fastan innan
Pask, som ocksa kallas den smartfyllda Fastan eller helt enkelt Fastan. Den forsta stracker sig
over adventstiden, och det &dr dédrfor denna ocksa har lila/bld som liturgisk farg. Den senare
ar en period av fyrtio dagar, minus sondagarna, innan Paskdagen. Mose var fyrtio dagar pa
Sinai berg och fastade, Elia fastade fyrtio dagar, och sen fastade Jesus fyrtio dagar i oknen
efter sitt dop innan han frestades av Djdvulen. Utdver detta var israeliternas dkenvandring
tyrtio ar, vilket ocksd Jesu ckenvandring knyter an till. Detta fick vara forebild nar kyrkodret
tog form, och man lade en sérskild forberedelsetid infor Pasken. Till en borjan var det en till
tre dagar man fastade, och successivt utokades detta till dagens fyrtiodagarsfasta. Den fick sin
nuvarande form under 300-talet, men tidigare pa vissa platser. Denna fasta hade framst tva
syften. Det forsta var for katekumenerna som skulle dopas vid pasken, som nu fick mer
intensiv undervisning. Denna sida av Fastan prédglar fortfarande texterna for de olika
sondagarna. Det andra syftet var for sddana som hade blivit utestingda ur Kyrkan av olika
anledningar, och som nu hade Fastan som bottid, for att sedan upptas i Kyrkan igen vid Pask.
Man har ibland ocksé talat om passionstiden, d& det &r mer fokus pa Jesu lidande och dod,
men den &r egentligen bara de tva sista veckorna i Fastan.

Den vanliga formen av fasta idag &dr att man inte dter kott pa fastedagarna. Men tidigare sag
det lite annorlunda ut, och det har funnits olika varianter. Historiskt har det nog varit
vanligare med helt vegetarisk kost, dvs inget som kommer fran djuren. Det har ocksd varit
vanligt att man at endast ett mal mat per dag. I romersk-katolska kyrkan idag dr det detta som



gdller pd askonsdagen och langfredagen, och 6vriga fredagar under Fastan avhaller man sig
frdn kott (och dter ofta fisk istillet). I de ortodoxa kyrkorna &r man striktare, &ven om manga
i praktiken inte foljer reglerna. Dar foreskrivs att man pd onsdag och fredag varje vecka
avhéller sig fran alla djurprodukter (kott, fisk, dgg, mjolkprodukter), olivolja och alkohol. Man
fastar ocksa innan nattvard med borjan kvillen innan till sjdlva nattvardsfirandet, och da &r
det ocksa sexuell avhéllsamhet som géller. Nar det géller Fastan fore pask ar det flera olika
ordningar, och man borjar redan veckan innan med att avhalla sig fran kott och fisk. Forsta
veckan géller samma som for onsdagar och fredagar plus att man endast dter tva mal mat per
dag. Andra till sjdtte veckan dr det samma, men man behover inte halla sig till tva mal mat
per dag. Man fastar ocksa under sondagar, men lérdag och sondag behover man inte avhalla
sig fran olivolja och alkohol. I stilla veckan &dter man det sista malet pa torsdagen och helfastar
fram till paskdagen, fast man kan fa &ta lite frukt och dricka lite vin om det behtvs. Sen finns
det ocksa andra hogtidsdagar med sarskild fasta, utover detta. I den lutherska traditionen har
det tidigare vanligt mer vanligt med fasta. Men med tiden har det bruket tyvarr forsvunnit
allt mer. Det sista bruket var (dr i vissa fall fortfarande) att fasta innan nattvarden. Det innebar
ungefdr som inom den ortodoxa kyrkan, att man inte at nagot efter lordagens kvallsmat innan
man tagit emot nattvarden. Man kan dock notera att Paulus sdger at korintierna att d&ta hemma
innan, sd att de inte ska frossa nir de firar nattvard. Aven om det var en speciell situation, sa
visar det att man far vara forsiktig med att inte bli for from i sina traditioner.

Med dessa utvecklade seder kan man stélla sig frdgan om man blir vid det Jesus lart, eller
om man i sjdlva verket kommer farligt ndra det Jesus kritiserade. For Jesus verkar fastan hianga
samman med barmhértighet och bén. Endast om dessa tre halls samman kan vi tala om en
ratt fasta. De forstiarker dessutom varandra. Avstar man fran mat, sa blir det bade tid och
pengar over. Pengarna kan man ge till manniskor i néd av olika slag, och tiden ger mer
utrymme for bon. Detta dr ocksa i linje med Jesajas tankar kring fasta (Jes 58:6-10).

Vissa kategorier har alltid varit undantagna, sasom sma barn, sjuka och gamla. Dessutom
har man betraktat folk som &r pa resa som undantagna fran fasta, antagligen eftersom resande
forr i varlden kunde vara ganska anstrangande. Och sd kan det for all del vara ocksa idag.

5. Tankar bakom fastandet

Fastan forkunnar att “méanniskan inte lever endast av brod”, utan &r standigt beroende av
Gud. Mat och dryck blir ofta ett uttryck for ménniskans fokus pa 6verflod och 6verdddighet,
festande och att skimma bort kroppen. Fastan pekar dadrfoér mot den som verkligen ger oss
vad vi behover, och hjdlper oss att strida mot kottet (1 Kor 9:27), och dédrmed ocksa kottets
olika begér. Den blir ett uttryck for att dgna sig mer at Gud och det som tillhor honom, &n att
fokusera pa livet i den hadr vdrlden. Later man da fastan bli ett tillfdlle att soka dra och
beundran i denna véarlden, sa har den helt motverkat sitt syfte.

Medicinskt &r fastans nytta omdiskuterad. Vissa menar att den hjilper kroppen att
aterhdmta sig, vilket bl a 5:2-dieten bygger pd. Andra menar att den &r helt verkningslos och
endast berévar kroppen niring som den behover. Jag dr inte kvalificerad nog for att ta
stdllning i den frdgan. Men alldeles oavsett sa rdknar Jesus uppenbarligen med fordelar pa
det andliga planet.

I den antika vérlden forekom fasta bade bland hedningar och judar. Bland greker fanns
vissa uppfattningar som troligen har influerat den kristna Kyrkan pé ett olyckligt satt. Man



tankte att man kunde fa i sig demoner genom &dtandet, nagot Paulus vander sig emot (Rom 8)
dven om han vill visa hdnsyn mot dem som inte har samvete att dta kott offrat till avgudar.
Detta sétt att tdnka gjorde att man ténkte sig kunna bli fri frdn sjukdomsandar genom att fasta.
Andra sidor man sag, som ligger ndrmare den kristna synen, var tanken pa andlig rening.
Genom att beréva kroppen saker som gjorde manniskan bekvam och stiarkte hennes tanke pa
att vara sig sjdlv nog, sa visade fastan hennes beroende av den som ger henne vad hon
behover, och var ocksa ett sétt att fa kroppen under kontroll.

Fasta bygger pd tanken att kroppen och sjdlen inte kan separeras, utan hoér samman.
Kroppen pédverkar sjdlen, och tvartom. Vi kan tdnka pd hur vi ofta reagerar pd hunger. Hunger
gor ofta manniskor griniga, irriterade och far dem att ldttare tappa tdlamodet. Det &r inte sa
att hungern skapar daliga sidor hos ménniskan, utan snarare avslojar det vad som finns i oss.
Pa det sdttet kan fastan ocksd gora oss klara 6ver hur vi méanniskor &r, vi méter oss sjdlva, och
det blir klart mot vad vi strider - vart kott. Och det ger orsak till att soka Guds och andra
ménniskors forlatelse desto mer.

I var fasta maste vi ocksa iaktta mattfullhet. Det finns manga som fatt felaktiga tankar om
vad fastan kan gora, och drivit sig sjdlva s& hart att kroppen tagit ordentlig skada. Ibland har
méanniskor t o m fastat sig till dods medan de tdnker sig ha kimpat mot nadgon synd eller
liknande. Gud lovar inte att vi kan besegra alla onda begér sa att vi blir syndfria, vare sig
genom fasta eller ndgot annat. Daremot ska vi kimpa mot synden, ocksa genom fasta, men da
maste vi ha en riktig bild av vad vi kan uppna. Vi kan fa en viss kontroll 6ver véra begdr,
genom att vi blir mer medvetna om vilka de dr och sa mer aktivt kan gora motstand mot dem.
Sarskilt géller detta om vi drdjer kvar i vissa tanker eller liknande, eller om vi sa snart vi blir
medvetna om dem flyr undan dem. Har finns det en stor skillnad mellan att undertrycka, d v
s gomma, de onda begdren, och att timja dem. Och fastan kan hjdlpa oss att ldra kdnna vara
svagheter, men endast en ratt fasta. Fastar vi for att bli beundrade eller ndgot liknande, s &r
detta ett begdr vi matar och fastan far motsatt effekt. Darfor sdger Jesus att vi ska gora det i
det fordolda, infér Gud. Och till sist géller det att lamna allt till Gud, som bade ger oss kraft i
kampen och forlatelse under den. Vi klarar inte av det hela sjdlva, nér fastan blir en metod for
att slippa blanda in Gud. Nej, den rétta fastan avslojar oss och gor oss 6dmjuka, och gor oss
framfor allt hungriga infér Gud, och véntar pa att han ska métta oss. Nar vi inte kan méttas
utifran, av vdrlden, sa far vii bonen véanda oss till Gud och be honom om ”vart dagliga brod”.
Darfor blir en ratt fasta inte en flykt fran kroppen, utan gor oss medvetna om den. Det handlar
inte om att hata sin kropp, for den hor till evigheten genom kroppens uppstandelse, men att
redan nu paborja ocksd kroppens helgelse, liksom vi helgas till var inre ménniska av Guds
Ande. Kottet (de onda begdren som bor i vart kott) strider mot Anden, och vi ska genom
Anden doda kottets gdrningar (Rom 8:9-17).

Fastan ir alltid understilld nistankirleken. Aven om Jesus riaknar med att vi fastar, sd har
vi ingen befallning om det. Daremot har vi manga befallningar om att dlska var nasta. Om
fastan stdr i vagen for att visa var nasta karlek, sd far fastan std tillbaka. Ett enkelt exempel dr
om nagon med mycket moda forberett en maltid for dig. Da kan du inte sdga, nej tyvirr, jag
fastar. Da gor du din ndsta besviken och forvagrar honom eller henne att visa sin kérlek till
dig. Men ofta kan fastan vara till hjdlp for nastankarleken. Som vi var inne pé sa kan det du
sparar in pa mat skénkas till ndgon som behover pengarna. Sa sag man det ocksa i den tidiga
Kyrkan, och i Hermas Herden (fran ca 150 e Kr) sdgs just detta, att berdkna den insparade



kostnaden f6r mat och skdnka den summan till nagon behévande. Men ocksa hér géller Jesu
ord: "Ge i det fordolda”™!

Fastan hor ocksa samman med bonen. Och bonen &r inte bara nagot for sjdlen eller anden,
utan hor ocksd samman med kroppen. Enklast genom bonestillning, som i var tradition blivit
mycket marklig. Idag sitter vi ofta och blundar med nedbojt huvud och kndppta hander. I den
tidiga Kyrkan, och i judendomen, stod man upp med lyfta hander och och tittade mot himlen.
Fastan tydliggor ocksa denna koppling. Med fastan bekdnner vi att vi inte kan gora nagot
sjdlva, utan ocksa var kropp dr beroende av att Gud ger oss vad vi behover av bdde mat och
klader. Darfor hanger ofta fasta och bon samman i GT nédr nagon enskild eller hela folket soker
Guds hjilp eller ledning for ndgot. I en textvariant av Mark 9:29 sédger Jesus ocksa att vissa
demoner endast kan drivas ut med bon och fasta. Det dr inte sékert, eller ens troligt, att det &r
den ursprungliga formuleringen, men den vittnar &ndd om de tidiga kristnas syn pa bon och
fasta. Samtidigt ska vi akta oss for att gora fastan for mycket till ett redskap, som om vi kunde
manipulera Gud och fa honom att géra som vi vill bara vi fastar och gor det ena och det andra
tillrdckligt mycket. Fastan handlar om att boja sig under Gud, och med tomma hénder vanda
sig till honom i bon om hans férbarmande. Manniskan vander sig i fastan till Gud som sin
skapare, medveten om att hon &r skapad och ddrmed beroende. Och bonen dr i sig just ett
yttersta tecken pd oberoende. Den som &dr oberoende behover inte be om ndgot.

Jesus har ocksd gett fastan en eskatologisk innebord. Den samtida fastan var
sammankopplad med sorg, och darfor sidger han att hans ldrjungar inte fastar sa lange
brudgummen (Jesus) &dr bland dem, for da dr det fest. Men nér han lamnar dem ska de fasta,
fast da inte som ett uttryck for sorg, utan férvantan. Det &r i vantan pd Jesu aterkomst som vi
fastar och riktar var blick mot himlen i bon. Och mdnniskan lyfter ocksa genom fastan upp
sin kropp i denna bon, att sdésom hennes sjél ar rattfardig och helgad i Herren, sa langtar hon
ocksa efter kroppens befrielse och fullstindiga rening fran synden. I GT &r ocksa fasta ett
uttryck for omvandelse och ett sorjande 6ver synden. I denna kédnner hon tydligt att hon inte
ar herre over sig sjdlv, utan vander sig till Herren.

Genom nattvarden, dar Kristus sjalv kommer till oss i bréd och vin, helgar Gud maten. Mat
dar alltsa inte ndgot daligt i sig sjdlv, men vi manniskor har l&tt for att missbruka skapelsens
gdvor. Nattvarden visar pa ett tydligt sétt att kroppen och sjidlen hanger ihop, eftersom bada
for ndring i nattvarden (d&ven om det inte lingre dr sa mycket till kroppslig maltid). Men precis
som kroppsligt dtande och drickande av den férbjudna frukten gjorde manniskan andligt dod
i Edens tradgard, s& ger kroppsligt dtande av nattvardens bréd och vin andligt liv &t
méanniskan. Och eftersom Jesus dr kroppsligen narvarande i nattvarden, sa dr brudgummen
ndrvarande och da bryter vi var fasta. Sondagen dr Herrens dag, den dag da han uppstod fran
de doda, som den forste att uppstd med en forhirligad kropp. Denna kropp behdver ingen
fasta. Ocksa detta ger oss skal till att avbryta fastan, och istillet glddjas, ocksé eftersom vi har
fatt loftet om att sddan han dr, sadana ska vi ocksa vara pa uppstandelsens dag.

6. Diken att undvika

Det dr viktigt att inte forakta de som inte fastar, ens vid gemensam fasta i féorsamling eller
annat sammanhang. Det kan tyckas sjdlvklart, men sddana tankar smyger sig nog anda latt
in. Fastan maste vara av fri vilja och inte patvingad. Den ska inte bli till en anklagelse mot



andra, och detta undviks just genom att den sker i det férdolda. Undantaget kan vara om man
tillsammans kommer 6verens om att fasta infor ett visst beslut (sdsom i Apg 13 & 14).

Fastan far inte heller fa ett sadant fokus och upphdojd stillning att det leder till forakt for det
materiella. Kroppen behover mat, dock inte i 6verflod, och vi far njuta av de goda gavor
Herren ger oss - sd gjorde ocksa Jesus. Daremot kan det vara nyttigt att vissa tider avsta fran
detta, dels for att upptédcka vad vi har och bli tacksamma 6ver detta, men ocksd for de olika
andliga vélsignelsernas skull som vi talat om innan. Om synen pa fasta leder till daligt
samvete infor att dta, och ocksd &t gott, da har det blivit fel. Det far inte heller leda till forakt
for sin kropp, den har Gud skapat. Daremot maste vi skilja mellan kroppen och kottet pa ett
riktigt sdtt. Kroppen ska uppstd, men inte kottet som har begér till det som dr emot Gud.
Kroppen ska vi vdrda, men den &r i detta livet kopplad till kottet. Darfor far inte var fasta
urarta, sd att vii var iver att doda kottets begar ocksa dodar vér kropp.

" Jag kan leva enkelt, jag kan ocksd leva i 6verflod. Med allt och med alla forhdllanden dr jag fortrogen:
att vara mitt och att vara hungrig, att ha éverflod och att lida brist. Allt formdr jag i honom som ger
mig kraft.” (Fil 4:12-13). Paulus visar pa en ritt instdllning - oavsett fasta eller 6verflod, s &r
det pd Gud vi ska ha var blick. I Kol 2:16-3:17 ger Paulus ocksa nyttig undervisning som kan
vara god att ta del av ndr vi ndrmar oss fastan - varning for sjdlvpatagen fromhet, men ocksa
ett stridande mot kottet, dar fastan alldeles sdkert har en funktion att fylla, samt karleken till
ndstan och vikten av att forldtas och forldta.

Vissa kyrkofader tyckte sig i Bibeln se bekriftelser pa den grekiska tron pa fastans som ett
sdtt att gora sig mottaglig for gudomliga hemligheter. Man hanvisade till Mose som fastade i
fyrtio dagar och fyrtio nétter pa Sinai berg, likasa Elia, och Tertullianus menade t o m att deras
fasta gjort att de fortjanat att vara med Jesus pa forklaringsberget. Andra exempel ges ocksd,
sasom Daniel som fick forsta kungens droms betydelse, och Hanna i templet som fick méta
Jesus som barn. Man sag det som att man delade Guds villkor, eftersom Gud inte dter och blir
hungrig, och darfor var man i ett tillstand likt Guds och ddarmed kunde skada Gud littare.
Aven om Gud later méanniskor motta olika uppenbarelser nir de fastar, sd gors aldrig vad jag
kunnat se en sddan koppling. Det finns ocksa exempel pa méanniskor som inte omndmns som
fastande, och dessa fick ocksa stora uppenbarelser. Sddana moten dr upp till Gud, och det
finns en fara i att tillskriva fastan sadana krafter. Bibeln undervisar inte om fastan pa ett sddant
sdtt, och darfor far vi vara forsiktiga med vilka effekter vi tillskriver fastan. Det kan finnas en
sddan sida, men den far vara understidlld det vi vet, och det &r Guds uppenbarade ord i
Skriften. Ddr dr vi pa sdker mark, och vi dr fria till att ldta andra saker vara till vilsignelse sa
lange vi inte tappar fastet i vad Gud klart har sagt och uppenbarat.

7. Konkreta tips och tankar infor fasta

Det dr viktigt att inte ga ut for hdrt, utan man bor med fordel borja i det lilla. Nar man sedan
ar van kan man trappa upp, till en viss grans ska sdgas. Det dr viktigt att kdnna efter, for
tanken &r inte att skada kroppen. Den far heller inte bli en tdvling med andra, inte ens déar
man ska bevisa saker for sig sjdlv eller Gud. Fasta handlar inte om prestation, utan om att
vdnda sig bort fran sig sjdlv och till Gud med 6ppna hdnder och ett 6ppet hjarta. Darfor kan
ocksa en avbruten fasta vara en lyckad fasta, eftersom du har fatt lara kdnna dig sjdlv, dina
begransningar, och ditt beroende av de gavor Gud ger. Tanken &r inte att bli oberoende av
mat och dryck, utan att dta och dricka med tacksamhet och vérdnad infér honom som ” ger oss



allt gott att njuta av” (1 Tim 6:17). Darfor kan ocksa en “ldttare” fasta vara att dta mycket
langsammare dn man brukar. Det ger tid till eftertanke 6ver vem som ytterst ger oss mat att
dta, kanske omsorgen hos den som tillagat den, och det gor sannolikt ocksd att vi inte dter oss
Overmaitta.

Kyrkodrets Fasta kan vara en helfasta, undantaget sondagarna, fram till Paskdagen. Det kan
besta i att man fastar pa olika sitt varje onsdag och fredag under fastan. Det kan vara hela
stilla veckan, eller efter torsdagens kvéllsmat tills Paskdagen. Likartat ocksd da under
adventstiden. Att fasta frdn TV, Facebook och annat kan vara nyttigt, men det &r inte samma
sak som den bibliska fastan, &ven om vissa aspekter kan ha samma funktion. Fasta fran mat
ar nagot sarskilt. Den enskilda fastan under hela dret kan besta i helfasta vissa dagar, sarskilt
infor vissa viktiga héndelser. Men den kan ocksa besta i avhallsamhet fran kott eller nagot
mal mat per dag. Det finns inte ett ritt sétt att fasta, utan man kan gora pa olika satt. Har far
frihet rada.men det &r viktigt att kdnna in sin kropp i detta, och ocksa att komma ihdg dess
koppling till bon och barmhértighet!

Fastan handlar inte bara om vad man gor under sjdlva fastetiden. Man kan se det som ett
tillfalle att ldgga till med béttre vanor, som att vara mer mattfull nér det gédller mat och annat.
Och inte minst nédr det géller bon och allmosor, ddr forhoppningsvis goda vanor fatt faste
under fastan. S& blir fastan ocksa ett tillfdlle att kimpa mot “kéarleken till pengar, som &r en
rot till allt ont” (1 Tom 6:10). Den hjélper oss att inte soka var tillfredsstillelse i denna vérlden,
utan hos Gud. Om jag bara dr nojd och glad sa lange jag &ter och dricker gott, var har jag da
min frid? Ar det hos Gud eller buken? Detta ser vi ocksé nir Jesus fordes ut i 6knen for att
frestas av Djavulen. Forst efter 40 dagar blev han utmattad av hunger, och det var da Frestaren
satte in sin stot. Det var just i sin ménsklighet som Jesus hade sin svaghet, men i fortrostan pa
hans Fader och med Guds ord som vapen besegrade han frestelserna.

8. Till sist...

” Att fasta dr inget sjalvindamal. Nar man aterupptédckt denna sedan linge glomda sedvanja,
har man ofta gjort den till ndgot absolut. Men fasta &r ett beprovat medel till andlig askes som
tillsammans med bon och allmosegivande leder oss till rétt instéllning infor bade Gud och
méanniskor. Avgorande for den rétta forstdelsen av fasta, dr att man inte ser den som nagot
isolerat, utan framforallt i férbindelse med bon. Fasta dr bon med kropp och sjdl. Den visar att
var fromhet &r kroppslig, att den maste anta kott liksom Guds Ord blev kott i Jesus Kristus.
Bonen blir kott, den griper ocksa var kropp nér den uttrycker sig genom fasta. Da har vi inte
langre vart forhédllande till Gud bara i huvudet, vi talar inte till Gud bara genom fromma ord,
utan vi bekdnner med var kropp att vi langtar efter honom och att vi utan honom &r tomma.
Vi bekanner i var fasta att vi dr hanvisade till Guds nad, att vi lever av hans kérlek och att var
hunger slutgiltigt inte kan méattas med jordiska réitter utan bara av Gud sjilv, av vart ord som
gdr ut ur Guds mun (Matt 4:4). s& forverkligar vi i fastan vdr existens som skapade varelser.
Som skapade av Gud finner vi var uppfyllelse forst i Gud. Vi stannar inte vid gdvorna utan
stracker oss efter givaren sjalv som malet for vér langtan. Vi stracker oss i fastan med kropp
och sjdl mot Gud sjdlv, vi tillber honom med kropp och sjil. Fasta dr kroppens rop efter Gud,
ett rop ur djupen, ur avgrunden dar vi moter var djupaste vanmakt, sarbarhet och ouppfyllda
langtan, for att helt falla i Guds egen avgrund.” (Bén med kropp och sjil, Anselm Griin).



