BETRAKTELSE (publicerad i Hilsning frin Férsamlingsfakulteten, nr 4 2015)
Arbete och vila

Allt det skona som gangna sommar bjudit pd kommer ur Guds goda, generdsa och kreativa hander.
Det utesluter inte allt det som kommer ur mdnniskors goda, generdsa och kreativa hinder, men
Skaparen planerade att det fortsatta skapandet efter den forsta skapelseveckan i stor utstrdackning
skulle ske genom ménniskors skapande. Liksom Skaparen vilade i skapelseveckan, sa gavs
sabbatsbudet till ménniskan som en imitation av Guds vila och som ett uttryck fér Skaparens omsorg
om ménniskan. Ménniskans skapande skulle ta paus. Sabbatsbudet forstods inte som ett f6rbud mot
arbete per definition utan skapande. Larjungarna fick kritik for att de gned ax och “skapade” négot
dtbart. Bakom budet fanns tanken om att lamna tillbaka skapelsen i Guds hand och erkdnna Herren
som Skaparen. Han som i sjdlva verket dr den som uppehaller skapelsen. Att vila dr att sdtta sin tro
och fortrostan till att skapelsen och skapandet faktiskt dr i Skaparens hinder, att livet helt och fullt &r
inneslutet i Guds omsorg. Ocksa nér livet inte &r sé ldtt och mitt arbete inte kan férandra
omstdndigheterna. Det dr den egentliga sabbaten. Darfor skriver Paulus att sabbaten bara var “en
skugga av det som skulle komma, men verkligheten sjdlv dr Kristus.” (Kol 1:17) Han &r “Herre ocksa
over sabbaten.” Inte bara star Han 6ver sabbaten, som dess Givare. Han dr sabbaten. “Kom till mig,
alla ni som arbetar och bar péd tunga bordor s skall jag ge er vila.” (Matt 11:28) Inte en dag i veckan,
utan alltid. Dar Han &r, dér &r vilan. Nar han blev anklagad for sabbatsbrott kunde han sdga: “Min
Fader verkar dnnu i denna stund.” Dvs. pa sjdlvaste sabbaten. “Sa verkar dven jag.” (Joh 5:17) Han dr
Skaparen som &dr verksam for ménniskorna pa sabbaten till liv, glddje, kraft och hélsa. Han gav dem
sddesaxen och brodet. Han botade. Han gjorde gott. Larjungarna foljde darfor Jesus och kunde se
sabbatsbudet med trons 6gon. Fariséerna sag inte vilan i Kristus och darfor heller inte i sabbaten.

Jesus kallar till vila som innebér vila oavsett omsténdigheter i livet. Vilan sitter faktiskt inte i lediga
dagar eller i semester som vi kanske tror (men som vi tacksamt far ta emot fran Gud). En del
aterviander frdn semestern tréttare &n de var innan. Vilan finns i Kristus. Den tillforsikten kunde de
kristna slavarna ha nar de aldrig fick uppleva ndgon semester eller kroppslig vila. Nagot fann de i
Jesu lofte om “vila” for tyngda. Vart arbete syftar inte till att bli rikare eller for att klara livhanken,
utan utgdr fran ett faktum. Vi dr rika. Inget fattas oss. Men véart arbete har Gud glddje av, eftersom det
pa ett eller annat sitt tjanar vdra medménniskor. Som Gud betjanar.

Vilan kan lata s& overklig att vi inte ens vill soka efter den. Istéllet blir var vila den kontroll och den
trygghet vi sjdlva kan uppbdda - ekonomiskt, socialt, psykiskt. Hade vi vaknat upp i det oroliga Irak
idag skulle vi bli smértsamt klar 6ver att den vilan hénger pa en skor trad. Men det finns en vila som
inte &r beroende av fred pé jorden, ekonomiskt vélstdnd eller var egen féormaga att skapa ro. En vila
som dessutom &r evig. En vila som gor att vi kan somna in doden - och som Jesus sade - bara vila.
”Sok friden och jaga efter den.” skriver kung David (Ps 34:15) Det innebar ett uppbrott. ”Bli stilla och
besinna att Herren dr Gud.” (Ps 46:11)

Sabbatsbudet, med alla sina regler har fatt sin uppfyllelse i Kristus. Han dr den vila som sabbaten
pekade fram emot. I var tid erbjuds mer vilodagar &n nédgonsin forut. Och aldrig har ménniskor varit
sa stressade och utbrdnda som nu. Losningen dr inte mer vila, utan mer... Jesus. Men végen dit
handlar om att ta vara pa den nad som f6r de allra flesta rdcks pa just den lediga dagen! Katekesens
forklaring till sabbatsbudet dr déarfor odvertraffat. “Tank pa vilodagen, sd att du helgar den. Vad dr
det? Vi ska frukta och dlska Gud sa att vi inte féraktar predikan och Guds ord, utan haller det heligt,
gérna lyssnar till det och ldr oss det.” Och for att vi dd ska besinna att Herren dr Gud med allt vad det
for med sig av djup och bestaende vila, behover vi forst, som psalmisten sager, bli stilla. Och sdga:
Tala, Herre, din tjanare hor!



Sé talar Gud maktigt genom sitt ord och genom det bord dér Herren Jesus sjdlv dr den som tjanar
slitna syndare. Dar infinner sig vilan som kommer av att se sitt liv i evighetens ljus, i besinningen 6ver
att Herren &r Gud, och att denne Gud dlskar mer &n vi kan ana, med nad utéver nad. I ljuset fran
Guds ord véxer herden Jesus fram for den inre blicken. “Mig skall intet fattas.” (Ps 23:1) Ordet smalter
genom Guds Ande samman med hjdrtats tro sa att psaltarorden kan bli verklighet: “Herren &r med
mig, jag skall inte frukta. Vad kan en manniska gora mig?” (Ps 118:6) Sa vaxer en inre vila fram som
bestar ocksa under hart arbete och hérda livsvillkor, f6r att en gang dverga i den sabbatsvila som
kvarstdr (Hebr 4:9) och som &r fullkomlig och evig. Med trons vila i hjartat gar Guds folk ut i sina
kallelser och tjanar Herren med gléddje i det fortsatta skapande som Skaparen lagt i méninskors
hiander. Gud dr verksam bade i vart arbete och i var vila. Ma vi fa ljus till att se det - till verklig vila i

bade arbete och vila!
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