ARTIKEL (publicerad i Pyhikon Lamppu (Helgedomens lampa) 1/2014)

Bonen for livet

I dldre tider var det i den svenska kyrkohandboken angivet att forsamlingen skulle falla pa kna vid
tre tillfdllen under hogmassan. Inte ovantat géllde knéfall vid syndabekédnnelsen och vid ldsningen
(eller sjungandet) av instiftelseorden. Kanske lite ovéantat fér somliga idag var det tredje tillfallet
vid bedjandet av Herrens bén. Aven om knéfall inte dr en ovanlig bénestillning markerades
sdrskilt Herrens bon som ett tillfille att falla pa kna vid. Knéfallet uttrycker & ena sidan “Herre, jag
ar inte vard...” och 4 andra sidan en vordnad infor det hoga och heliga. Nér vi ber kommer vi & ena
sidan tomhénta, utan ansprdk, och & andra sidan med respekt infér den Hoge och Helige. Vad far -
kan - borde - jag sdga? D4 har Gud har i sin ndd lagt ord pa vara orena ldppar som vi inte bara far
rikta till honom. De nar dnda fram till Fadershjartat och dr fyllda med Guds egen rikedom och
inneslutna i Jesu egen f6rbon och férsoning. Det dr bonen Jesus gav at sin Kyrka - Fader var.

Bon - ett nidemedel?

Véra lutherska fader brukade séga att bon inte rdknas till nddemedlen. En hedning i djungeln kan
inte rdkna med nad for att han riktar en bon till “Gud”. Guds ord, ddremot, formedlar nad sa att
den som lyssnar moter den levande Guden och far ta Hans 16ften om nad till sig. Med Herrens bon
har vi inte bara fatt ord att be till Gud. Vi har ocksa fatt ord fran Jesus att ta till oss - och att be.
Och det &r en stor nad. Ja, kanske &r det sd att det viktigaste med Herrens bon &r vad den gor med
oss, inte vad Gud ska svara pd var bon.

Bonen pa Jesu hjdrta

Nar ldrjungarna bad Jesus ldra dem att be, sa hade de givetvis redan levt ett liv praglat av bon,
fromma judar som de var. Men deras 6nskan var att fa Jesu perpektiv pa bon. Vi ber om det som
ligger pa vart hjarta. Vad ligger pa ditt hjdrta, Jesus? Vad tycker du &r viktigt? Lar oss! Eller vill vi
egentligen veta, kanske vi maste fraga oss? Veta - for att korrigera var bon och faktiskt avsta fran
nagot vi anser viktigt? Med Herrens bon lagger Gud pd mitt hjdrta det som ligger pd Hans hjdrta.
Det ger perspektiv pa det gamla uttrycket om bon, att det &r “hjartats samtal med Gud”.

Vem talar vi till?

Hade ldrjungarna ens kunnat gissa vem de skulle tilltala ndr Jesus borjade ldra dem? "Du som bor i
ett ljus dit ingen kan komma?” Nej, Fader vir ska de tilltala. En Fader? Jesus ville locka fram ritt
tillforsikt i bonen. Den allra mest omtdanksamma fader som levt pd denna jord &r bara en blek
skugga av den Fader som dr himlen som &r... vir. “Om ni som dr onda forstar att ge era barn goda
gavor, hur mycket mer skall dd inte er himmelske Fader ge det som dr gott it dem som ber honom?” (Matt
7:11) Tredringen som sitter tryggt i sin faders famn och med sitt vadjande till “pappa” far
fadershjartat att smalta - det dr bilden Jesus vicker nadr han viljer det i Bibeln ovanliga “Fader”
istdllet for det vanliga "HERRE”, “min Gud” (Psaltaren) . Efter sin uppstdndelse sa Jesus att han
gdr till “min Fader... och er Fader” (Joh 20:17). Jesus vet var det uppenbara hindret for kontakt,
gemenskap, trygghet och bonhorelse ligger: i en tom grav! Det &r inte bara nad att vi har en
himmelsk Fader som vi far kalla var, det dr ocksa nad att Jesus lirt oss att forsta det nér vi viander
oss till Gud i bon.

Raka besked!

Naér vél Jesus ldrt oss det storsta privilegiet, den storsta gavan, namligen att fa be till Fader vér,
sitta dér i trygga famnen, s& kommer tre raka besked om vad som &r viktigt. Hans namn! Hans rike!
Hans vilja! Har kanske vi trodde att bon handlade om... vdrt namn, virt rike, vdr vilja? Jesus vet att
vi tanker s& och vander just dérfor upp ner pa var tanke genom att ldra oss att forst och framst ma
Guds namn héllas heligt. “Guds namn &r i sig sjélvt heligt, men vi ber i denna bon att det skulle
hallas heligt ocksa oss hos.” (Luthers forklaring). Skulle det vara den viktigaste bonen? Det firsta vi
ber nér vi sitter i den mjuka fadersfamnen? Ville ldrjungarna hora och ldra sig det? Men med lite



eftertanke kanske den tanken far faste att det &r béttre att Guds alltigenom goda, fullkomliga,
karlekfulla vilja sker med oss och varlden... &n att var egen opdlitliga, sjdlviska, och kortsiktiga
vilja ska ske. Och att Hans rike far vixa till i vdrlden runtomkring oss... och i oss.

Sa skall allt det andra tillfalla er

Egentligen har Jesus sa langt bara omvandlat till bon det som han i bergspredikan ldrt oss,
namligen att forst soka Guds rike och Hans réttfardighet (Matt 6:33). Nar de forsta bonerna i Fader
var fatt sjunka in, s hdnder ndgot med oss. Vad mer behover vi begéra &n att Guds goda och
nadiga vilja far ske med oss? Men Jesus lovar dnda ”sa skall allt det andra tillfalla er.” Och det
omvandlas till bon i den resterande delen av Fader var. Med bonen om dagligt brod ber vi om
precis allt vi behdver (inte nodvandigtvis det vi vill ha) for vart uppehalle. Bonen handlar om brod
- inte tarta. Men precis som Luther lyfter fram i katekesen handlar bonen mer om att ligga marke
till allt vi far och dra den ritta slutsatsen: “Se pa himlens faglar, de sar inte, de skordar inte och
samlar i lador, och &ndé& féder er himmelske Fader dem. Ar ni inte virda mycket mer in de?” (Matt
6:26)

Det vi behover &dr nu inte bara brod. Ett litet “och” binder ihop bénen om brod med bonen
om syndernas forldtelse. Livet dr bade timligt och evigt, dar Guds forlatelse ppnar Guds eviga
rike for oss. Och nér livet hos Gud vil dr 6ppnat och tryggat blir bonen om beskydd mot frestelser
viktig. Fréls oss fran det onda och den onde! For da &r vi i tryggheten hos Gud, vilande dér i tro,
hér i tiden och sedan i evigheten. Det dr den realistiska tron som till slut avslutar med bénen om
att inget ska dra oss bort fran Honom.

Finns det nu nidgot mer att be om, som vi behdver be om, nagon bonhdorelse som fattas nér
Fadern svarat pa Jesu bon? Vad som gor var bon kraftig &r sist och slutligen inte vér tro och kraft,
utan Jesus. Hans blod, hans 16fte, hans namn, hans bén - vir skatt!

"Nadr jag vl forstod betydelsen, var jag en kristen”

Dr Ken Bailey, en framstdende bibelldrare, undervisade vid ett tillfdlle unga studenter i Lettland,
en tid efter Sovjetunionens fall. Han fragade en ung kvinna om hur hon kom till tro, nér alla
indoktrinerades i ateism. Kommunisterna hade stingt alla kyrkor, hela hennes sldkt var ateister,
dér fanns helt enkelt inga forutsattningar for trons uppkomst. Men sd berittade kvinnan att
Herrens bon tillédts pd begravningar. Som ung larde hon sig orden utantill, utan att begripa
inneborden eller varfor orden anvédndes. Néar Lettland sedermera blev ett fritt land sokte hon efter
bonens betydelse. “Nar du dr i morker uppfattar du det allra minsta ljus som valdigt ljust. For mig
var Herrens bon ett sadant ljus, utan att forsta riktigt varfor. Nér jag vél forstod betydelsen, var jag
en kristen.” (citatet ur Kenneth Bailey, Jesus through Middle-Eastern eyes)

Herrens bon dr bonen att lira sig hela livet, eftersom den formar vér tro. Den gamla
principen lex orandi lex credendi géller i hogsta grad Herrens bon. Sdsom vi ber - de ord vi anvéander
i bon och gudstjanst - kommer att forma tron. Vad kan vara bittre att formas av i tron, an det som
Jesus lagt pa vara hjartan att be? Och s& som vi tror - s ber vi. Om det &r Jesus vi tror pa, s tror vi
ocksa det allra basta om den bén om vilken han sjélv sagt: ”Sa skall ni be” (Matt 6:9)

Pa kna

Det har skrivits massor om bon. Goda rad, varfér man ska be, hur man ska be, osv. Mycket kan vi
klara oss utan. Men om Jesus inte sagt sitt “Sa skall ni be” hade vi knappast sjdlva kommit fram
till, med tillforsikt, vem vi far vénda oss till (Fader vér), vad som dr viktigt (Guds rike och Hans
rattfardighet), och vad vii Faders famn far forvénta oss (allt det som ska tillfalla oss). Vi kommer
inte bara med tomma hénder till Gud - vi kommer med Herrens bon! Vi nalkas inte bara den hoge
och helige - vi nalkas Fader wvir, for Jesu Kristi blods skull! Till sist &r det inte vér ovardighet eller
Guds hoghet som skulle fa oss att falla pa knd, utan Hans ndd. Det &r den obeskrivligt rika gavan
som var Herre och Frilsare Jesus Kristus gav oss - Herrens bon - som ddmjukar oss till att falla pa
knd i bon till Fader var som &r himmelen!
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