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Kommende samlinger i nettverket: 
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STORSAMLINGER: 

  

Nærbø Bedehus, Pit Stop Søndag 8. juni kl 12.00 

Høsten (Sted bestemmes senere) Søndag 21. sept kl 11.00 

Høsten (Sted bestemmes senere) Søndag 16. nov kl  11.00 

U T F O R D R I N G E N  

”Enhver skal gi det han har bestemt seg for i sitt hjerte,          
ikke med ulyst eller av tvang. For Gud elsker en glad giver.” 

2. Kor 9, 7  
ImF Rogaland trenger flere faste givere. Det gjør også andre 

misjonsorganisasjoner. Finn de sammenhenger du vil gi til, og gi 
regelmessig. Bruk gjerne fast givertjeneste. Kontakt oss på 

51793880 eller rogaland@imf.no så hjelper vi deg i gang. Alt 
tilhører Gud, vi er satt til å forvalte hans eiendom. Han ber om 
at vi bestemmer oss for å gi til hans arbeid og til mennesker 

som er fattige.  

D a t o  f o r  s e r e m o n i e n  

K l o k k e s l e t t  f o r  s e r e m o n i e n  

Samtaleopplegg for  
smågrupper 
Nr 6 Mai 2014 

ImF Rogaland 
Vi er gode nyheter 

bd-hus.net 



B i b e l e n  

Les disse bibelavsnittene sammen før dere leser andakten:  
Matt 6,5-15;  Luk 18,1-8;  Matt 26,36-46;  Mark 6,45-52 

 
Ole Hallesby, en kjent forkynner på 1900-tallet, har skrevet ei bok med tittelen 
”Fra bønnens verden.” Der sier han innledningsvis: "Å be er å lukke Jesus inn." Da 
viser han til Åp.3.20 der Jesus sier han vil inn til hvert menneske. 
Av tekstene vi leste, ser vi at Jesus selv var avhengig av bønn. Han gikk for seg selv 
og var i samtale med sin Far. Jesus er veien inn til Gud. Jesus sa: Jeg er veien og 
sannheten og livet. Ingen kommer til Faderen uten ved meg. Joh.14.6. 
  
I Jesu navn skal vi få be til vår himmelske Far. Og Han har lovet å høre våre bøn-
ner, selv om vi ikke finner ord å be med. Les Salme 12.6. I Hebr. 7.25 har vi et 
sterkt løfte om bønn. Jesus selv går i forbønn for oss. 
Hva kan vi så be om? Er det noe vi ikke kan be om?  
Et sterkt løfte fra Jesus har vi i Matt.18.19 og i Joh.15.7. Les også Rom.8.26. 
Av disse bibelordene ser vi at vi kan be om alle ting. "Ingen ting er for smått, og 
ingen ting er for stort å be om" hører vi sagt. Jesus selv lærte disiplene sine å be: 
Luk.11.2. Dette er ei mønsterbønn.  
 
Bønn for syke har en spesiell plass i Bibelen; Jak.5.13-16. Sterke løfter blir gitt her. 
Her hører vi også at vi skal salve og be for den syke.  
Syndsbekjennelse og bønn knyttes også sammen. Og vit at "Et rettferdig menneskes 
bønn har stor kraft og virkning." Dette skulle understreke hvor viktig bønn er. Alle 
ting kan vi be om, og aller helst om menneskers frelse. Dine bønner for de nærmes-
te, som du kanskje har bedt for i mange år, har Gud registrert. Les Åpb.8.3-4. Her 
ser du hvor viktig dine bønner er. De er lagt på "gullalteret foran tronen". 
Vær utholdende i bønn! 

 Start samlingen med et måltid mat. 

 Del gjerne nattverd etter måltidet. Bruk flatbrød og druejuice. Les høyt 
sammen fra 1. Kor 11, 23-26. Be så en kort bønn om Guds fred over 
måltidet og om å få hans kraft gjennom vin og brød. 

 Passer det for dere så syng en sang sammen, gjerne ”Det er makt i de 
foldede hender” 

 Alle får en anledning til å fortelle om et bønnesvar fra Gud. 

 M a t  o g  i n n l e d n i n g  

Bønn 

1. Måltid 

5. Bibel 

2. Nattverd 

3. Sang 

4. Samtale 

P e r  o g  K a r i  

B ø n n  

Gå sammen to-fem personer i bønnegrupper. Del gjerne slik at menn og kvinner 
går i hver sine grupper. 

 Begynn med å takke og lovprise for alt det Gud har gjort for oss og alt 
han har skapt. 

 Be for vårt land, styresmakter, for lokalsamfunnet, familier og ekteskap. 

 Be for Guds verdensvide rike, for kristne som lider for sin tro, og 
fremgang for evangeliet i Norge og der du bor. Be for deres lokale 
forsamling og naboforsamlinger. 

Be for hverandre  

Be konkret for hverandre ved å nevne hverandres navn og så be om at hver en 
av dere må vokse som Jesu disipler. Be også om å få gå inn i de ferdiglagte 
gjerninger Gud har planlagt for hver enkelt av oss. Be også om at Gud må 

vise oss en – tre personer som ikke er frelst, og som han vil at 
hver og en av oss skal ta et spesielt bønneansvar for. 

Per og Kari er tenkte personer vi kan kjenne oss igjen i og kanskje lære av. Samtal 
om det de opplever.  

6. Fra livet 

7. Samtale 

9. Forbønn 

8. Bønn 

Gode bivirkninger av bønn 
 
Per har en kollega som for et halvår siden 
skada seg stygt i skibakken. Han jobber i en 
annen avdeling på Pers arbeidsplass og de 
har nesten ikke hatt noe med hverandre å 
gjøre. Per tok sin kollega med i bønn hver 
dag etter ulykka. Etter noen uker var kolle-
gaen tilbake på jobb, og Per merket noe 
han ikke hadde kjent før. Han kjente slik 
glede og takknemlighet for at kollegaen var 
blitt bedre, og han fikk lyst til å vise omsorg 
og medmenneskelighet. Per kunne jo ikke si 
med sikkerhet at det var hans forbønn som 
gjorde kollegaen stadig bedre, men han var 
ganske sikker på at forbønnen hadde gjort 
noe med ham selv. Per fikk flere gode sam-
taler med kollegaen sin i lunsjen framover. 
Nå ber Per for flere av kollegene sine, og 
merker at hans tanker og innstilling til dem 
preges av at han ber for dem. 

Be og lytt 

Når Kari ber har hun i det siste vært 
stille ei stund etter at hun har bedt. 
None ganger har det dukka opp 
bibelvers i tankene hennes som har 
gitt trøst og kraft. Andre ganger har 
hun blitt minnet på en venn. Da har 
hun gjerne ringt sin venn og slått av 
en prat. Hun har ikke fått helt tyde-
lige indikasjoner på at det var Gud 
som leda henne til å kontakte den 
vennen akkurat da, men Kari tror at 
Gud kan lede slik når vi ber. Kari 
syns dette er spennende, og selv om 
hun vet at hennes egen fantasi eller 
tanker kan stå bak ting som dukker 
opp, har hun opplevd berikelse 
gjennom en lyttetid i bønnelivet. 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



