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Dette er ogsd en bog for larere og
paedagoger, ja for alle der har med
mennesker at gore fordi den rerer
ved det universelle. Bogen handler
om selvbeskyttelse - et nyt ord for
mig. Jeg er blevet bevidst om, at
o0gsd jeg benytter selubeskyttelses-
strategier. Det er en nedvendig bog
hvis vi vil blive bevidst - fole og for-
std andre og os selv. En oplagt bog
til teamets gruppearbejde.
-Kai Pedersen,
Specialpzdagogisk manedsblad.

Hvorfor lever vi ikke alle i varme og
livgivende kerlighedsforbindelser

-“ agger med vi

Om keerlighed og
selvbeskyttelse

kan det vaere, at mange mennesker i
stedet lever som singler eller i par-
forhold, hvor der mangler nzrhed
eller zgte omsorg for hinanden.

Et svar pa disse spergsmal er, at vi
benytter selvbeskyttelsesstrategier.
Disse strategier kan spille os et
puds, si vi kommer til at speende
ben for os selv.

Selvbeskyttelsesstrategier findes og
kan ses - ikke mindst af dem, der
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Disse strategier har haft forskellige
navne i tidens lgb. Freud kaldte dem
"afvaergemekanismer” (abwerf). I de
engelssprogede lande blev det til
“defence”, og pa dansk "forsvars-
mekanismer”. Den kognitive terapi
arbejder med begrebet "mestrings-
strategier”, hvormed den nogle gan-
ge beskriver samme observation.

Bogen beskriver i et lettilgeengeligt
sprog, hvordan disse strategier op-
stdr og virker, og hvordan man kan
afvikle dem. Den giver viden om de
psykologiske sammenhzange i kaer-
lighedslivet og viser nye veje, som
kan os nzrmere det, vi leenges efter.

Bogens opbygning: Bogen bestir
foruden af forord, indledning og
litteraturlister af 8 kapitler.

Kapitel 1: Selvbeskyttelsesstrategier.
Kapitel 2: Nér selvbeskyttelsesstra-
tegier er blevet automatiserede.
Kapitel 3: Angst for nrhed, sorg og
tab af kontrol.

Kapitel 4: Uheldige menstre, som
kan forhindre, at kerlighedslivet
Iykkes.

Kapitel 5: Forzldreidealisering.
Kapitel 6: En folelse i fuld be-

Kapitel 7: Afvikling af uﬁensigts—
massige selvbeskyttelsesstrategier.
Kapitel 8: Vejen hjem.

Om forfatteren: Ilse Sand er for-
fatter, foredragsholder, psykotera-
peut MFF, cand.theol. og tidligere
sognepreest. Ilse Sand er forfatter til
en rekke bager, som er udkommet
pé mere end 20 sprog og flere er
bestsellere i Asien.
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Alt det forzldre kan.
Ro, tryghed og fokus i
familien.

Af Rasmus Alenkzr.
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