
Année 1

Année 2

Année 3

Année 2

Une période = 1 heure de cours 
+ 3 heures de travail personnel 

① Base thérapeutes ② Thérapie brève - PNL Hypnose stratégique Niv I Certification 

③ Hypnose niv II ④ Déshypnose ⑤ Spécialisations  Certification 

⑥ Supervisions, Deshypnose niv II et formation collective Certification 

⑦ Psychopathologie diagnostic 
et approches spécifiques 

Certification ⑧ De la certification à l'installation ⑨ Pratiques approfondies 
de Déshypnose de niv II 

Certification 

⑩ Physiologie, Anatomie 
pour thérapeutes 

⑪ Coaching de vie Certification 

Certification 

⑫ Neurosciences & 
accompagnement 

Certification 

⑬ Théorie polyvagale & 
accompagnement 

Certification 

Certification 

FORMATIONS CERTIFIANTES 
EN GUIDANCE ÉMOTIONNELLE STRATÉGIQUE 

 Praticien en Guidance Émotionnelle Stratégique 

 Maître praticien en Guidance Émotionnelle Stratégique 

Supervisions et ateliers spécialisés

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

➀ BASE THÉRAPEUTES
 THÉRAPIE CLASSIQUE, P.N.L. BASES DE L'HYPNOSE
 16 PÉRIODES - CERTIFICATION - 600€

➁ TH B PNL HYPNOSE NIV I
 (PRÉREQUIS : RÉUSSITE OU MAITRISE VALIDÉE DU MODULE 1)
 40 PÉRIODES -  CERTIFICATION -  1400€  

➂HYPNOSE NIV II
 (PRÉREQUIS : RÉUSSITE OU MAITRISE VALIDÉE DU MODULE 1 ET 2)

16 PÉRIODES - CERTIFICATION -  700€ 

 ➃ DÉSHYPNOSE  
(PRÉREQUIS : RÉUSSITE OU MAITRISE VALIDÉE DES MODULES 1 ET 2 )

 24 PÉRIODES - CERTIFICATION - 900€  

 ➄SPECIALISATIONS
 DPDR, TOCS ADDICTIONS & DÉPENDANCES 
(PRÉREQUIS : RÉUSSITE OU MAITRISE VALIDÉE DES MODULES 1, 2, 3, 4 )

16 PÉRIODES - CERTIFICATION -  700€  

➅ SUPERVISIONS, DÉSHYPNOSE 
NIV II ET FORMATION COLLECTIVE
 (PRÉREQUIS : AVOIR ÉTÉ CERTIFIÉ MAITRE PRATICIEN )
30 PÉRIODES - CERTIFICATION -  700€

➆ATELIERS SPÉCIALISÉS
12 PÉRIODES  -  CERTIFICATION - 450€

Certification 

PACK PRATICIEN GES   
  

PACK PRATICIEN  
DÉSHYPNOSE 

PACK MAÎTRE 
PRATICIEN GES  
 

PACK PRATICIEN 
+ MAÎTRE PRATICIEN

OPTWD<FDG 

2000€ 1800€ 

2200€ 2000€ 

2300€ 2100€ 

4300€ 3900€ 

www.iges.one 5 rue Beausite 3960 Sierre Suisse

Une formation certifiante intense 
ouverte à tous en visio avec une 

méthode de supervision constante 

INSTITUT FONDÉ EN 2010
Reconnu par APH label qualité de l'hypnose en Suisse Paiement échelonné possible


