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IFS Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm &r nu ombildad till IFS Stockholms 1&n med hela I&net som
verksamhetsomrade. Omorganisationen har tagit ungefér ett ar, men nu &r de
administrativa forandringarna atgardade, t.ex. logga, hemsida, epost, bankkonton,
deklarationskonton. Det har inneburit mer arbete och tagit mer tid &n vi trodde fran
borjan, men nu &r det mesta pa plats och planering av hostens aktiviteter pagar.

Aktuellt

Under maj/juni lades tva lokala IFS-féreningar ner; IFS Vallentuna och IFS
Osteréker-Danderyd-Vaxholm. Den enda lokala IFS-forening som finns kvar, férutom
IFS Stockholm lan, &r IFS Nacka-V&rmdo Livgivarna.

IFS Stockholms lan deltog i Jarvaveckan 2025 l6rdagen 14 juni. Genom
representanterna Maria Guglielmeti och Micheline Massoud bidrog féreningen till det
oppna samtalet som Jarvaveckan syftar till. IFS narvaro i sddana sammanhang &r en
viktig del i arbetet att sprida kunskap om och oka forstaelsen for psykisk ohalsa.

IFS Stockholms l1an har representanter i sju av Region Stockholms Patient- och
narstaenderad. | host planeras en utbildning om arbetet i rdden for nya representanter
fran Intresseorganisationerna.

Information om grupper och planering framéver
18 augusti nystartar Skrivarverkstad for anhoriga, se sérskild inbjudan.
9 september startar Prospect Syskon, se sarskild inbjudan.

| augusti kommer inbjudningar till hostens 6vriga aktiviteter att skickas ut.
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Kafékvallar kommer att anordnas tredje onsdagen varannan manad med start 20
augusti.

En ny psykologledd samtalsgrupp ar under planering liksom en studiecirkel “Prospect
Familj och véanner”.

Sex kamratgrupper kommer att fortsétta traffas i féreningens lokal pa S:t Eriksgatan
33 under hosten.

Kontakt har tagits for en genomgang av befintliga och planerade stéd- och
gruppboende i Stockholms stad efter 6nskemal fran varens kafékvéllar. Annat som
planeras ar information om bildterapi och personcentrerad vard.

9-10 oktober anordnar Patient- och narstaenderadet pa Halso- och
sjukvardsforvaltningens psykiatrienhet en psykiatrifestival, Psyk Open.

Ovrig information

Inbjudningar till hostens aktiviteter kommer att laggas ut pa hemsidan vartefter de blir
klara. Hall utkik!

Digitalt nyhetsbrev

Kom ihag att anméla din mailadress sa skickar vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt
till dig. Ju fler vi nar per mail desto mer resurser sparas till annan
foreningsverksamhet. Dessutom far du informationen snabbare.

Ha en fortsatt trevlig sommar!



