Personliga ombuds konferens, maj 2025
Bakgrund, fran Kunskapsguiden:

“Personligt ombud dr ett stod for personer med psykiska funktionsned-
sdttningar. Arbetet som personligt ombud innebdr att tillsammans med
klienten identifiera och formulera behovet av vard, stod, service, reha-
bilitering och sysselsdttning. Det innebdr dven att bista klienten i kon-
takten med olika myndigheter och att tillsammans med klienten se till
att insatser frdn hdlso- och sjukvarden och socialtjinsten planeras,
samordnas och genomfors. Ombudens arbete kan bidra till att aktorer-
nas intressen, synsdtt och virderingar ndrmar sig varandra.

Personliga ombud verkar ocksa for att personer med psykisk funktions-
nedsdttning som grupp ska fa bdttre livsvillkor. Detta sker genom att
ombuden identifierar brister i samhdllet som paverkar gruppen negativt
och rapporterar dessa till sin ledningsgrupp.”

Den formella grunden for PO ir en statlig forordning fran 2013 om statsbi-
drag till kommuner som bedriver verksamhet med personligt ombud for
vissa personer med psykiska funktionsnedséttningar. Det ar 1 forsta hand
kommunerna som ansvarar for PO-verksamheten, men ibland ldggs den ut
pa andra utforare. Till exempel driver lokala IFS-féreningar, tillsammans
med RSMH, PO-verksamhet 1 Skane och stiftelsen Parasoll norr om Stock-
holm. Idag finns ca 320 PO 1 Sverige, fordelade dver landets kommuner.

Aren 2005-2010 gjordes flera undersdkningar av de samhillsekonomiska
effekterna av PO-verksamheten, som genomgaende visade pé stora positiva
resultat. Framfor allt leder PO-stodet till ett minskat behov av psykiatrisk
slutenvérd.

PO har en yrkesforening, YPOS, som brukar hilla en arlig konferens for att
dela erfarenheter av arbetet och ta del av ny relevant kunskap. Infor arets
konferens, som holls 14—-15 maj 1 Balsta utanfor Stockholm, var bl a fol-
jande fragor aktuella:

e Vilka ér de storsta utmaningarna f6r PO framdver?

e Sambhillet och de aktorer som personer med psykisk ohidlsa ofta moter
har fordndrats over tid (t ex Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, psy-
kiatrin, Socialtjansten och inte minst den nya Socialtjanstlagen). - Hur
paverkas PO:s arbete av dessa forandringar?

e Hur ska vi se pd Foreningen Sveriges socialchefers tanke om PO som bi-
stdndsbedomt?

e Hur ser vi pd en mojlig dokumentationsplikt for PO?

e Vad tror vi kommer att hinda om Statsbidraget dras in?



e Risker/mgjligheter med att verksamheten lagstadgas?
e Vilka dr PO-verksamhetens storsta styrkor som kan behova forsvaras och
bevaras framover?

Som en del av konferensen holls ett panelsamtal, baserat pd punkterna
ovan, med deltagande av nigra externa personer:

Christina Bohman, en nyckelperson vid PO:s tillkomst;
Anki Sandberg, foreningen Attention;

Anders Molt och Maria Cerci, Socialstyrelsen;
Lars-Erik Palm, IFS Stockholms lan.

Under samtalet, dir ocksé PO deltog, sades bl a foljande:

PO har en ganska unik inblick och dverblick dver situationen for den
malgrupp de arbetar med. Man arbetar bara pa klientens uppdrag,
med klienten, inte at denne.

Det finns en tendens till 6kande psykisk ohélsa i samhéllet, kanske
orsakad av pagiende fordndringar omkring oss, bl a den d6kande digi-
taliseringen. Alltsd 6kar behovet av stod till utsatta personer, bl a ge-
nom PO. And4 har det totala antalet PO i landet varit ganska kon-
stant genom &ren.

Om statsbidraget skulle dras in, eller villkoren forsamras, t ex om
oronméarkningen for PO tas bort, ser vi en risk att PO-verksamheten
fdr mindre resurser.

En del kommuner kan tinkas vilja skdra ner pa PO, bl a for att de
kanske ser det som en verksamhet som de har lite svart att kontrol-
lera. Politiker vill ibland hellre lyfta fram nya initiativ som kan locka
viljare.

En annan mojlig orsak ar att de ekonomiska ”vinsterna” av PO-insat-
serna gynnar 1 forsta hand regionerna (psykiatrin), medan det &r
kommunerna som star for kostnaderna.

Kunskapen om, och forstielsen for PO behover oka ute 1 kommu-
nerna. Kanske kan SKR bidra till det?

Personer med psykosdiagnos, som skulle kunna ha nytta av PO-stod,
har ofta svarare dn andra att soka sddan hjélp. Kanske kan vi 1 anho-
rigforeningarna sprida kunskap om PO bland vara medlemmar?
Regeringen startar nu en forsoksverksamhet med oberoende barnom-
bud, bl a inspirerat av PO.

/ Lars-Erik Palm, IFS Stockholm



