schizofreniforbundet

Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser

Schizofreni och lakemedel: Nar ekonomin avgor liv och déd

Personer som lever med schizofreni befinner sig ofta i en utsatt ekonomisk situation. Att regeringen nu vill héja
hogkostnadsskyddet for lakemedel kommer att medfora mycket allvarliga konsekvenser for denna grupp.

Schizofreni ar en allvarlig psykisk sjukdom som inte bara paverkar individens mentala hélsa, utan dven har en
kraftig negativ inverkan pa den fysiska halsan. Personer med schizofreni lever i genomsnitt 15 ar kortare an
resten av befolkningen.
Enligt forskning av professor Jari Tiihonen, som omfattar samtliga patienter med schizofrenidiagnos i Sverige,
finns det tydliga samband mellan kontinuerlig lakemedelsbehandling och minskad risk for allvarliga
komplikationer:
- Behandling med langverkande injektionsbehandlingar jamfért med oral medicinering (tabletter)
minskar risken for aterkommande psykoser och aterinlaggning med 20-30%.
- De som nyligen fatt sin diagnos har mest nytta av injektionsbehandling.
- Antipsykotiska ldkemedel har en skyddande effekt mot fortidig dod med en riskminskning pa ungefar
50%.
- Trots detta hamtar endast 80% av de nastan 30 000 patienter som ingar i studien ut sina ldkemedel.
For de med nyligen stalld diagnos sjunker siffran till 70%.
- Risken for aterinsjuknande i psykos minskar inte 6ver tid. Forskningen visar att risken for aterfall efter
atta ars stabil behandling ar lika stor som efter ett ar om behandlingen avbryts.

Dessa resultat understryker tydligt vikten av langverkande injektionsbehandlingar. Dessa
ar sarskilt effektiva for att sakerstalla att medicinen faktiskt tas, eftersom de ges av sjukvardspersonal och inte
forlitar sig pa individens egenformaga att félja behandlingen.

Langverkande injektionsbehandlingar: en livlina som hotas

Forskningen visar att langverkande injektionsbehandlingar ar 6verlagsna fér personer med schizofreni.
Behandlingen kraver att lakemedlet ska administreras av sjukvardspersonal pa en mottagning, vilket da ska
betraktas som en del av sjukvardens behandling. | dessa fall ar det regionen som ansvarar for kostnaden. Varfor
ar det da sa manga som forskrivs dessa injektioner, som maste hamta ut och sjalva betala dem pa apoteket och
ta med dem till sin 6ppenvardsmottagning for att fa sin injektion? Har uppstar en oacceptabel orattvisa. Istallet
for att betraktas som en del av sjukvardens behandling laggs kostnaden pa individen. Schizofreniférbundets
undersokning pekar pa stora regionala skillnader i praxis vilket medfér att kostnaderna for den enskilde
patienten varierar pa ett oacceptabelt satt 6ver landet. Detta ar oetiskt. | Danmark tanker man annorlunda, dar
ar de antipsykotiska medicinerna kostnadsfri i upp till 15 ar fér den som far diagnosen schizofreni eller annan
svar psykossjukdom

Risk for aterinsjuknande i psykos och bestaende funktionsnedsattningar

Schizofreni ar en sjukdom som kraver kontinuerlig behandling. Manga ganger finns ett motstand mot att ta
medicin — for att man inte forstar att man ar sjuk, pga av tuffa biverkningar etc. Om behandlingen avbryts 6kar
risken for aterinsjuknande i psykos. Detta leder inte bara till stort lidande for den drabbade och dennes
anhoriga, utan ocksa till kostsamma sjukhusinlaggningar och ett 6kat tryck pa varden. Psykoser dr dessutom
forenade med bestdende funktionsnedsattningar, vilket ytterligare forsamrar livskvaliteten for de drabbade.
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Schizofreniforbundet kraver:
- Stoppa den planerade héjningen av hogkostnadsskyddet.
- Regionerna maste besluta att personal bestiller langverkande injektionsldkemedel till vardenheterna
(rekvisition), sa att detta inte belastar den enskilda individen ekonomiskt.

- Infor tydligare riktlinjer for att 6ka administrering av langverkande injektionsbehandlingar till personer
med schizofrenidiagnos.

Att ignorera dessa atgarder ar att svika en av de mest utsatta grupperna i vart samhalle.

Asa Konradsson-Geuken, Férbundsordférande Schizofrenifdrbundet och Lennart Lundin, 1:e vice Ordférande
Schizofreniférbundet
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