‘eUFAMI

X x X

© prospect for SIALVERFARNA

Programmet omfattar tio moduler och fokuserar
fraimst pa dterhimtning och delaktighet i
sambhillet for personer med psykisk sjukdom/
funktionsnedsittning. En process som i hog grad
handlar om att ta kommando 6ver vardagen.

NYCKELORD starkare sjalvkansla, egenmakt
och framétskridande.

(© prospect for PERSONAL

Programmet handlar om hur personal inom vard
och omsorg genom att férindra sitt sitt att tinka
och arbeta kan bidra till sjilverfarnas aterhimtning
och delaktighet i samhillet — med de anhéoriga som
en viktig resurs. Men dven om att inge hopp och
bryta negativa spiraler.

Kursen omfattar fem moduler, som med foérdel
kan koncentreras till en veckoslutstriff.

NYCKELORD nya synsatt och maktstrukturer.

(© prospect gemensam GRUND

For att ge de tre huvudgrupperna — anhériga,
sjalverfarna och profession — en méjlighet att motas
och kommunicera fram en gemensam plattform
har Prospect designat en speciell modul. Denna
kan studeras bade vid unisona triningstillfillen
och som en fristdende aktivitet. Modulen omfattar
sex ovningar vid ett studietillfille, och férutsitter
en respekefull och samskapande atmosfir.

NYCKELORD trevagskommunikation, dmsesidig
forstéelse, samarbete pd jamlika villkor.
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Prospect-programmen pé& europeisk nivé har arbetats fram
med hjalp av EU-bidrag. Anpassningen till svenska frhdil-
anden har finansierats av Allménna Arvsfonden, Social-
styrelsen och Schizofrenifonden. | Sverige administreras
och implementeras programmen via Schizofreniférbundet.

© orospect
EN VAG TILL

Prospect dr ett studiematerial p&
gemensam grund fér anhdriga, sjdlverfarna

och yrkesarbetande inom vérd och omsorg.
Programmen, som bygger pé deltagarnas egna
erfarenheter och kunskaper, ar ett verktyg for aft:

0 bryta social isolering

o &ka sjdilvidriroendet

o vidga perspektiven p& psykisk sjukdom

o utveckla honteringsstrotegier

o dterta kontrollen 6ver det egna livet

o férbattra livskvalitén



Prospect-programmen har arbetats fram av
EUFAMI, som bestdr av 33 organisationer inom
psykiatriomradet i 31 lénder.

Studiematerialet &r uppdelat i moduler med
olika teman. Dessa bygger p& aktiv och jamlik
kommunikation deltagarna emellan i kombination
med praktiska évningar. Men huvudsyftet ér inte
att servera fardiga svar och 18sningar, utan att
bana vég fér nya téinkesétt och perspektiv.

Med oféréndrat grundinnehall har programmen
anpassats till svenska férhallanden.

(© prospect for FAMIL) & VANNER

Programmet vill ge anhériga redskap for att bittre
hantera en manga ginger svir och frustrerande
situation. Egna behov stills i fokus.

Under triffarna utforskar deltagarna tillsammans
pafrestningar i anhorigskapet. De ldr sig att identi-
fiera och hantera stressfaktorer, och att bearbeta
kinslor av forlust och sorg. Med hjilp av livskurvan
— ett stdende inslag i samtliga program — ges en
kronologisk bild av livet som anhérig.

Mal sitts for framtiden.

NYCKELORD &tervunnen kontroll och 6kad livskvalitet.
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© prospect PLUS

ir en fortsittning pa grundkursen Familj och vinner.
Dir behandlas i fem moduler “svara” frigor som
skuld, skam och stigma. I Sverige har dessutom tagits
fram sirskilda program for tre undergrupper av an-

horiga: syskon, vuxna barn och dldrande forildrar.

Upplevelsen av att kunna tala fritt,
1  brytaisolering och hantera stigma
fillsammans med andra.

2 Bli medveten om sin situation

— f6rsta stress och dess konsekvenser.

Upptéickten att fréindringar
&r majliga.

Att vaga ta steget och
acceptera ett stddnéitverk.

(

(C Vuxna barn

Hir dr mélgruppen vuxna barn till
foraldrar med svar psykisk sjukdom.
Programmet anknyter till syskon-
programmet, men hir liggs tonvikten
pa hantering av olika svarigheter i vuxen
ilder som kan hirledas till deltagarnas
annorlunda uppvixtférhillanden.

NYCKELORD insikt, acceptans
och bearbetning.

(© Syskon

Programmet vinder sig till syskon till personer med
psykisk sjukdom/funktionsnedsittning. I familje-
kretsen, men dven ur ett myndighetsperspektiv, har
milgruppen ofta hamnat i skuggan av det sjuka
syskonet. I kursen behandlas bland annat kinslor
som ilska, sorg och skam, men 4ven ridsla for att
sjdlv bli sjuk eller att skaffa barn.

NYCKELORD att utbyta erfarenheter och forcera mentala
spdrrar tillsammans med andra i samma situation.

\

(@ Aldrande foraldrar

Programmet vinder sig till dldre forildrar
med vardansvar f6r vuxna barn med
psykisk sjukdom/funktionsnedsittning
—en "gomd” och "glomd” grupp. De sex
modulerna omfattar bade mentala och
praktiska forberedelser infér den dag da
deltagarna inte lingre orkar eller finns med.

NYCKELORD mental omstéllning,
samhallsstdd och handlingskraft.



Prospect-programmen har arbetats fram av
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Programmet vill ge anhériga redskap for att bittre
hantera en manga ginger svir och frustrerande
situation. Egna behov stills i fokus.

Under triffarna utforskar deltagarna tillsammans
pafrestningar i anhorigskapet. De ldr sig att identi-
fiera och hantera stressfaktorer, och att bearbeta
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(© prospect PLUS ir en fortsitening pa A
grundkursen Familj och vinner. Dir behandlas i
fem moduler "svira” fragor som skuld, skam och
stigma. I Sverige har dessutom tagits fram sirskil-

da program for tre undergrupper av anhériga:

syskon, vuxna barn och édldrande forildrar. )

NYCKELORDET AR

Upplevelsen av att kunna tala fritt,
bryta isolering och hantera stigma
tillsammans med andra.

Bli medveten om sin situation
— f6rsta stress och dess konsekvenser.

Upptéickten att féréndringar
&r majliga.

Att vaga ta steget och
acceptera ett stddnéitverk.
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(© Vuxna barn

Hir 4r malgruppen vuxna barn till
forildrar med svar psykisk sjukdom.
Programmet anknyter till syskon-
programmet, men hir liggs tonvikten
pa hantering av olika svarigheter i vuxen
alder som kan hirledas till deltagarnas
annorlunda uppvixtforhallanden.

NYCKELORD insikt, acceptans

k och bearbetning. j
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(© syskon

Programmet vinder sig till syskon till personer med
psykisk sjukdom/funktionsnedsittning. I familje-
kretsen, men dven ur ett myndighetsperspektiv, har
malgruppen ofta hamnat i skuggan av det sjuka
syskonet. I kursen behandlas bland annat kinslor
som ilska, sorg och skam, men dven ridsla for att sjilv

bli sjuk eller att skaffa barn.

NYCKELORD att utbyta erfarenheter och forcera mentala
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sparrar tillsammans med andra i samma situation. )
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(© Aldrande forildrar

Programmet vinder sig till dldre forildrar
med virdansvar fér vuxna barn med
psykisk sjukdom/funktionsnedsittning
—en "gémd” och "glomd” grupp. De sex
modulerna omfattar bide mentala och
praktiska forberedelser infor den dag da

deltagarna inte lingre orkar eller finns med.

NYCKELORD mental omstéllning,
samhallsstéd och handlingskraft. j




