Informationsbroschyr fran
IFS Centrala Stockholm

IFS/CS

Intresseforeningen f6r personer med
schizofreni och liknande psykoser
i Centrala Stockholm

IFS-foreningarna ar till f6r personer med egen erfarenhet av psy-
kos, deras anhoériga, vard- och omsorgspersonal, socialsekreterare,
bistandshandlaggare och andra som har intresse £6r och vill stodja
verksamheten.

Foreningarna ar partipolitiskt och religiost obundna.




VAD AR IFS?

Schizofreniférbundet ar en rikstickande funktionsrittsorganisation besta-
ende av ett 40-tal lokala féreningar med uppgift att 6ka forstaelsen och
tillvarata rattigheter for personer med psykisk funktionsnedsattning.

IES Centrala Stockholm ar en lokalférening verksam pa Kungsholmen,
Norra innerstaden och S6dermalm.

VILKA AR MEDLEMMAR?
Bland medlemmarna finns anhoriga (flertalet), personer med egen erfaren-
het av psykossjukdom, och ndgra 6vriga intresserade.

VAD VILL IFS?

o Stodja personer med psykosproblematik och deras anhoriga

« Tillvarata dessa gruppers rattigheter 1 samhallet

«  Oka forstielsen for minniskor som insjuknar i psykossjukdom

o Friamja samarbetet mellan anhoriga, vardansvariga, politiker och myn-

digheter

VAD AR EN PSYKOSSJUKDOM?

Psykos ir ett tillstand da verklighetsuppfattningen férandras. En psykos kan
ge hallucinationer och vanférestillningar. Psykos kan vara olika grad av psy-
kisk och kognitiv funktionsnedsittning som paverkar social samvaro, arbets-
formaga m.m. Schizofreni ar ett mer langvarigt tillstind och orsakar ett stort
lidande. Over hilften av dem som insjuknar i psykos, t ex schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand, far ett langvarigt sjukdomsforlopp. (Ur Region-
alt vardprogram , Schizofreni och andra psykossjukdomar, SLL, 2008)

VILKA INSJUKNAR?
I Sverige insjuknar 15000-2000 personer 1 schizofreni varje ar. 30000-40000

personer har diagnosen. Manga behéver ett omfattande stod av samhallet



HELA SITUATIONEN FORANDRAS

Nair en person insjuknar 1 en psykossjukdom paverkas familjen, forildrar,
syskon , barn och vinner m fl. De kommer pl6tsligt in 1 en ny livssituation,
som ofta innebir en stor kris. Nar man varit med om traumatiska hiandelser

ar det nodvindigt att fa tala med andra som har erfarenheter av liknande
slag. Darfor behovs IFS!

FORDOMAR.

Psykisk ohalsa ir ingens fel, varken hos den som insjuknat eller anhoriga.
Anda 4r ord som schizofreni och manodepressivitet fortfarande oerhért ne-
gativt vardeladdade och mytomspunna. Myter, férdomar och diskriminering
ar ovardigt ett civiliserat samhalle pa 2000-talet och gor rehabilitering och
aterhimtning svarare for personer med psykosproblematik.

De anhorigas anstrangningar att hjilpa och stodja paverkas.
Dartor behovs IEFS!

VAD GOR IFS?
IFS ger anhoriga personligt stod och mojlighet att triaffa andra anhériga med
liknande problem vid regelbundna anhorigtraffar.

IFS ordnar studiecirklar, konferenser och féredrag om psykiska sjukdomar/
psykiska funktionsnedsittningar och sociala och juridiska problem kring
dessa.

IFS formedlar information om nya r6n inom psykiatrin och socialpsykiatrin,
t.ex. om mediciner, olika behandlingsformer, rehabilitering och boendestod.

IES arbetar 1 nara samverkan med vardgivare och har aterkommande kon-
takt med region- och kommunpolitiker, for att forbattra situationen for per-
soner med psykosproblematik och deras anhoriga.

IFS/CS driver verksamheten Steg f6r Steg pa S:t Eriksgatan 33 dir personer
med schizofreni och liknande psykoser erbjuds arbete, sysselsittning och
studier.



SAMHALLETS MEST EFTERSATTA.

Den grupp manniskor som IFS arbetar {6r ar samhallets mest eftersatta.
Denna grupp har svarast att fa ett bra liv med arbete, bra bostad, ordnad
ekonomi och en social gemenskap.

I likhet med andra personer med funktionsnedsattning skall ocksa personer
med psykisk funktionsnedsittning ha ritt och mojlighet till ett fullvardigt liv
1 samhallet.

DEN RATTEN OCH MOJLIGHETEN ARBETAR IFS FOR!

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Schizofreniférbundet/IFS ir en landsomfattande organisation och represen-
terar en rorelse med cirka 4000 medlemmar 1 olika foreningar och grupper.
Om du vill bli medlem: G4 till Schizofrenifoérbundets webbsida:
http://www.schizofreniforbundet.se/bli medlem

Fyll 1 det formulir som finns dir, ange vilket lan du bor i och vilken lokal-
forening du vill bli medlem 1 (t ex IFS Centrala Stockholm).

VALKOMMEN MED FRAGOR!
Vill du veta mera, ta girna kontakt med lokalféreningen for
Kungsholmen, Norra innerstaden och Sédermalm:

IFS Centrala Stockholm
S:t Eriksgatan 33
112 39 Stockholm

info@ifscs.se
www.ifscs.se

Ju fler medlemmar vi blit, desto starkare kan vi hivda de rittigheter
som personer med psykisk funktionsnedsdttning har!
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