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IFS Stockholmsdistriktet - IFS Stockholms Län 

Den 23 mars hölls ordinarie årsmöte och den 6 maj 
hade IFS Stockholmsdistriktet ett extra årsmöte och 
beslöt då att lägga ner IFS Stockholms-distriktet som 
förening. Besluten grundas i att behovet i flera år har 
funnits att ändra organisationen då lokalföreningarna 
som bildar grunden för IFS Stockholmsdistriktets 
verksamhet blivit allt färre.  

Den finansiering av föreningen som kommer från 
Region Stockholm behöver kompletteras med medel 
från annat håll och då är föreningens medlemsavgifter 
inte tillräckligt. Beslut fattades om att överföra 
verksamheten till lokalföreningen IFS Centrala 
Stockholm, IFS/CS, som har de resurser som behövs 
och därmed lägga ned distriktet som förening.  

Detta innebär att IFS/CS tar över den länsövergripande 
verksamheten och att uppdraget och aktiviteterna 
fortsätter som förut. IFS/CS utökar sitt 

 
 
 
KALENDARIUM hösten 2024 

- 28 augusti informationskväll 
med jurist 
 

- 28 aug Prospekt vuxna 
syskon  
 

- 2 september ny samtalsgrupp 
 

- 2 september skrivargrupp 
 

- 18 september filmvisning 
”Ombord på Adamant” 
 

- 24 september filmvisning i 
Norrtälje ”Kungen av Atlantis”  
 

Filmvisning i Norrtälje sker i 
samarbete med 
anhörigkonsulenten. Vi samarbetar 
även om en Prospect -familj och 
vänner i Norrtälje med planerad 
start i oktober. Hör av dig om du är 
intresserad av att delta.  
 

Under hösten fortsätter de grupper 
som startats under våren, t ex 
psykologledd samtalsgrupp och 
kamratgrupperna för anhöriga som 
nu har blivit fyra stycken. 
 
OBS! Till alla aktiviteter krävs 
anmälan då platserna är 
begränsade. Portkod behövs i flera 
lokaler och det meddelas i så fall 
vid anmälan. 
 
Kontakt IFS Stockholmsdistriktet 
Tel: 08-650 22 95 
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se 

mailto:info@ifsstockholmsdistriktet.se


verksamhetsområde och byter namn till IFS 
Stockholms län. Förhoppningsvis blir det bättre och 
medför mindre administration så att resurser och 
fokus kan läggas på olika kurser och aktiviteter för 
medlemmar och andra.  

Medlemmar i IFS Stockholmsdistriktet som inte är 
medlemmar i någon lokalförening kommer erbjudas 
medlemskap i IFS Stockholms län.  Särskild information 
kommer att gå ut till dig som är distriktsmedlem.  

 

Se även hemsidan för IFS/CS: 
www.ifscs.se 
 

 
 
Se i kalendariet och på separata inbjudningar vad 
som är på gång. Fler föreläsningar och tema-
kvällar kommer erbjudas framöver.  
 
Du är alltid välkommen att höra av dig om du har 
några förslag eller funderingar. Vi tar gärna emot 
uppslag till framtida föreläsningar och grupper 
samt teman för medlemskvällar.  
 
Kom ihåg att anmäla din mailadress så skickar vi 
nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig. Ju fler 
vi når per mail desto mer resurser kan användas 
till aktiviteter och verksamheten i övrigt. Dessutom 
får du informationen snabbare. 

Kontaktuppgifter till våra lokala 
föreningar och lokalgrupper 
 
IFS CS/ Stockholms Län 
Ulla Elfving Ekström  
Tel. 076 943 16 54 
S:t Eriksgatan 33, 112 39 
Stockholm 
E-post: info@ifscs.se 
www.ifscs.se 
 
IFS Nacka-Värmdö Livgivarna 
Monica Beckman  
Tel. 073 509 43 75   
E-post: mona.beckman@telia.com 
 
IFS Vallentuna  
Birgitta Nedin  
Tel. 073 991 76 94 
birgitta.nedin@ownit.nu 
Antonio Paras 
070 964 98  
  
IFS Österåker-Danderyd-Vaxholm 
Kent Blomnell  
Tel. 073 223 99 10 
E-post: kent.blomnell@outlook.com 
 
IFS Södertälje, lokalgrupp 
Agneta Widén  
E-post: eagneta.widen@gmail.com 
 
IFS AP Tyresö-Haninge, 
lokalgrupp 
Maria Ode Tel. 070 429 33 64   
E-post: maria@rodret.eu 
 
IFS Täby, lokalgrupp 
Anders Classon 
Tel. 070 832 46 21  
E-post: anders.classon@gmail.com 
 
IFS Upplands Väsby-Sigtuna-
Sollentuna, lokalgrupp 
Maria Guglielmeti  
Tel. 070 441 49 60 
E-post: rosariogug5@gmail.com 
 

http://www.i/
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