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Markku Paanalahti, PhD, leg sjukgymnast och naprapat
Toni Arndt, Professor idrott, rorelselara, biomekanik

Kursen kommer att ge dig:

Fordjupade kunskaper inom podiatrisk undersokning.
Behandling av muskuloskeletala skador och dysfunktioner i fo-
ten och fotleden.

TONI ARNDT, professor GIH, biomekanik, kommer forelésa och
diskutera fotens biomekanik, med inriktning pa I6pning

intern rérelse mellan fotsegment och hur denna paverkas av skor.
Hur kan vi hjéglpa patienten till en smdértfri och funktionell fot?

MARKKU PAANALAHTI, Phd, leg sijg och naprapat, har haft flera
tidigare kurser hdr vilka varit enormt uppskattade!

Hans langa erfarenhet och vetenskapligt uppdaterade
kunskaper kommer ge dig de bésta férutsétiningarna till
ultimat behandling av just fotter!



