
Kostnad: 
5800:- + moms, 
anmälan är 
bindande.

Plats: 
Idrottskliniken 
Rehab, 
Vintervägen 50 A 
Solna.

Lunch, för- och efte r-
middagsfika ingår.
Begränsat antal 
platser.

Anmälan med 
namn, epost och 
mobilnummer till:
reception@
idrottsklinikenrehab.se
Bindande anmälan.

Markku kommer i år igen! Vi har glädjen att få  presentera en av
 våra absolut populäraste kurser!   
 
Kursen  kommer att ge dig:
Fördjupade kunskaper inom podiatrisk undersökning.
Behandling av muskuloskeletala skador och dysfunktioner i fo-
ten och fotleden.

TONI ARNDT, professor GIH, biomekanik, kommer föreläsa och 
diskutera fotens biomekanik, med inriktning på löpning 
intern rörelse mellan fotsegment och hur denna påverkas av skor.  
Hur kan vi hjälpa patienten till en smärtfri och funktionell fot? 

MARKKU PAANALAHTI, Phd, leg sjg och naprapat, har haft flera  
tidigare kurser här vilka varit enormt uppskattade!  
Hans långa erfarenhet och vetenskapligt uppdaterade  
kunskaper kommer ge dig de bästa förutsättningarna till 
ultimat behandling av just fötter!

Colm Fuller,SSC Sports Medici-
ne Dublin, kommer hit och hål-
ler en mycket spännande kurs!

 
Kurs i podiatrisk undersökning, behandling och kliniskt 

resonemang för optimal prestation!

27-28 JANUARI 2024   
 

                      Markku Paanalahti, PhD, leg sjukgymnast och naprapat 
         Toni Arndt, Professor idrott, rörelselära, biomekanik  

FOTKURSEN!


