Generalforsamling i IC Foreningen/BPS

 seanincss Lordag den 28. august 2021 kl. 12.00

Hotel Hebron, Helgolandsgade 4, 1653 Kgbenhavn

Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent.
2. Bestyrelsens beretning fremlaegges til godkendelse.
3. Kassererens reviderede regnskab fremlaegges til godkendelse.
4. Fremlaggelse af budgetforslag.
5. Kontingentfastsaettelse
Bestyrelsen foreslar fastholdelse af almindeligt kontingent pa 250 kr.
Bestyrelsen foreslar fastholdelse af pargrenderabat pa 100 kr. sa en pargrende og et medlem betaler
400 kr. for begge.
6. Valg af bestyrelse.
Fglgende er pa valg: Lene Ngrgaard Rasmussen, Maria Lukowski, Bettina Kristensen, alle modtager
genvalg
Signe Heister, Peter Rasmussen er ikke pa valg.
Lone Norlander Smidt, Arhus stiller op til bestyrelsen

7. Valg af suppleanter Pia Lundbech, Odense modtager valg, Jérgen Oldenborg genopstiller ikke.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant, bestyrelsen foreslar Ivar Poulsen som revisor og Bente Lohmann
som revisorsuppleant.

9. Behandling af indkomne forslag

10. Eventuelt



10.

Referat af Generalforsamling i IC Foreningen/BPS

Lordag d. 28. aug. 2021 kl. 12 i Kgbenhavn

Cliff Hansen valgt som dirigent.
Peter Rasmussen valgt som referent.

Bestyrelsens beretning v. formand Signe Heister. ( Se bilag 1.) Beretningen godkendt.

Regnskabet fremlagt af Signe og Peter, da kassereren ikke er naet frem. Godkendt. (Bilag 2)
Budget. Da kassereren ikke er til stede, udsendes budgettet skriftligt med mulighed for sp@rgsmal og
indsigelser indenfor 14 dage. (Bilag 3)

Bestyrelsens forslag vedtaget. Derfor usendret kontingent.

Lene, Maria og Bettina er alle genvalgt. Lone Norlander Smidt, Aarhus, valgt til bestyrelsen.

Pia Lundbech har trukket sig som suppleantkandidat. Britt Winther, Lyngby, valgt som 1. suppleant.
Bodil Stilling, Hgrsholm, valgt som 2. suppleant.

Ivar Poulsen er valgt som revisor. Bente Lorentzen valgt som revisorsuppleant.

Ingen indkomne forslag.

Intet.

Referent: '

Dirigent:




Bilag 1
Bestyrelsens beretning 2020-2021

ved generalforsamlingen i IC foreningen/BPS 28.08.2021 i Kebenhavn

Sidste ar matte vi pga. Corona flytte vores generalforsamling fra senest 31/5, som det er anfart i
vedteegterne, til 22. august 2020. Fremmgdet bar preeg af, at der i de dage var et stgrre udbrud af
Corona netop i Arhus, hvor vi holdt generalforsamling pa Hotel Scandic.

Efterfglgende samme dag holdt vi et medlemsmgde med titlen “Smertehandtering”, hvor Jytte
Andersen fra Smertecenter Fyn ved et spaendende foredrag gav os vejledning og gode rad.
Indholdet er neermere refereret i det efterfglgende Nyhedsbrev, som er udsendt til
medlemmerne.

Igen i ar har vi mattet afvige fra vedtagterne og flytte generalforsamlingen til 28. august 2021 pga.
Corona.

Tak for jeres fremmade.

Pa det konstituerende bestyrelsesmgde valgtes Signe Heister som formand, Lene N. Rasmussen
som naestformand og Bettina Kristensen som kasserer. P4 samme mgde valgte vi Peter Rasmussen
til referent og PR-ansvarlig, samt Maria Lukowski som IT-ansvarlig og webmaster.

Vi har derudover holdt 6 bestyrelsesmader, et fysisk mgde i september, 4 digitale gennem vinter
og forar og et fysisk igen i juni. Vi er blevet ret godt til korte og effektive digitale m@der, men
prioriterer ogsa de fysiske mgder, som er laengere, og hvor mere ping/pong og umiddelbare
reaktioner og ideer opstar. Fremover vil vi nok afholde halvdelen af vores mgder digitalt.

Jeg vil her gerne takke bestyrelsen for et ihaerdigt, samvittighedsfuldt og tidskreevende arbejde,
samt et virkelig godt samarbejde gennem det sidste ar.

Foreningen udsender Nyhedshreve direkte til hvert enkelt medlem, og vi har i ar udsendt 4
Nyhedsbreve. Vi opdaterer her altid datoer pa ERFA-mgder og medlemsmgder og fortaller i gvrigt
om de ting, der rgrer sig i foreningen og om IC/BPS i gvrigt. Vi bestraeber os pa i Nyhedsbrevene at
forteelle om ny viden eller nye/alternative behandlingsformer, ofte beretninger af vores egne
medlemmer, sa hvis du er stgdt pa noget nyt, hgrer vi gerne fra dig.

Med foreningens medlemsmgder har det set noget tyndt ud i ar. Vi planleegger normalt 2-3
medlemsmegder arligt med fagligt indhold, formidlet af leeger eller andre fagpersoner. Men
Coronaen har aflyst de fleste af de planlagte mgder. Det lykkedes os dog i november at afholde et
enkelt medlemsmgde i Middelfart med Hanne Kobberg, der endnu engang, som den ildsjel hun
er, formidlede ny viden om behandlinger af IC/BPS-patienter. Foredragets udgangspunkt var
Hannes masteropgave i Sexologi om netop vores sygdom og dens indvirken pa samliv og
livskvalitet. Referat af mg@det er gengivet i Nyhedsbrev fra december.



Trods Corona mgdte 15 medlemmer op til dette m@gde, og som | maske har bemzerket, har vi
forspgt en ny strategi for medlemsmeder, idet vi kopierer/gentager mgderne flere forskellige
steder i landet, sa flere af jer kan fa glaede af tilbuddene, og fordi vi ved hvor svaert det er for
mange at rejse.

Det andet nye tiltag for at flere kan deltage i medlemsmgderne er, at de nu bliver sendt direkte
digitalt pa YouTube. Samtidig med indbydelsen kan man tilmelde sig til digital deltagelse og far
derefter tilsendt et link. Det hdber vi, | vil benytte jer af fremover.

Alle medlemmer har efter endt kontingentbetaling faet tilsendt et kodeord, som kan bruges pa
hjemmesiden for at fa adgang til alle de digitale udgaver af diverse medlemsmgder. Til naeste forar
far | et nyt kodeord.

Der er lige nu planlagt to medlemsm@der om brug af medicinsk cannabis som lzegeordineret
medicin, som har vaeret udsat nogle gange, et i dag og et i Middelfart 11. september.

| foreningen har vi lige nu 4 ERFA-grupper, en i Nordjylland, som mgdes i Alborg, en i @stjylland,
som medes i Arhus, en i Sydjylland/Fyn, som mgdes i trekantomradet og en pa
Sjelland/Kgbenhavn, som mgdes i Lyngby. ERFA-grupperne er en vigtig del af foreningens
aktiviteter, for her mgdes medlemmerne til erfaringsudveksling og fortrolige samtaler om alt, hvad
vores sygdom indebeerer af problemer med medicin, smerter, sgvn, behandlinger, hjzlpemidler
og andet i et intimt og fortroligt rum. Men ligesom medlemsmgderne har disse mgder vaeret sat
pa Corona-pause en del af aret, og vi er glade for at veere kommet ud af den dvale, vi har fglt, vi
har veeret i, og har genoptaget mgderne i alle grupper.

| bestyrelsen arbejder vi videre med at udbrede kendskabet til IC/BPS. Vi har udvidet vores
annoncer pa Google, hvor sggere ofte finder vores meget informative hjemmeside. Vores lille
pjece er udsendt i en del eksemplarer til alle urologiske afdelinger i landet. Vi har annonceret i
fagbladet Vandposten for urologiske sygeplejersker og er i gang med et meget stort arbejde med
udgivelsen af en PIXI-bog. Den har varet i stgbeskeen laenge, | hgrte ogsa om den sidste ar, men vi
haber pa at udgive den til efteraret. Det er meningen, at den skal indeholde de vigtigste
oplysninger om vores sygdom, som mange fagfolk ikke kender. Vores malgruppe er i f@rste
omgang de urologiske afdelinger, urologiske sygeplejersker, praktiserende gynakologer og
kontinenssygeplejerskerne i kommunerne. Derudover vil hvert medlem fa to eksemplarer tilsendt,
et til jer selv og et, som vi gerne vil have, | giver til jeres praktiserende laege. Der kan vaere andre
relevante modtagere, men disse vil som forelgbig planlagt modtage bogen i férste omgang. Vi
haber pa den made at kunne udbrede kendskabet til IC/BPS iszer til det faglige personale.

Det er ogsa et dyrt projekt, som vi bl.a. har sggt penge til i Socialstyrelsen, men som | senere vil
kunne se pa vores regnskab, har vi ogsa sparet op til netop dette projekt gennem de seneste ar.

For at samle sa megen viden, vi kan dele med jer som muligt, er vi ogsa med i en international
gruppe af IC foreninger, og Maria deltog i et digitalt méde i december, som er refereret i
Nyhedsbrevet. Her blev der bl.a. udtrykt den samme bekymring, som vi har her i Danmark, nemlig
at der mangler laeger, der interesserer sig for sygdommen.



Til slut vil jeg ggre opmaerksom p3, at foreningen er medlem af en paraplyorganisation Sjaeldn:
Diagnoser, bestaende af 56 mindre patientforeninger. Det er normalt Lene og Signe, der delta;
megderne her to gange/arl., men vi vil igen ggre opmaerksom p3, at alle vores medlemmer har

gratis adgang til at fa hjeelp der. Blandt andet har de en Helpline, hvor bade socialradgivere og
andre specialister sidder parat til at hjeelpe os. Pa Sjeeldne Diagnosers hjemmeside, kan man se
hvordan og hvornar man kan henvende sig for at fa hjzelp.

Pa sidste generalforsamling vedtog vi et pargrendemedlemskab. Hvert medlem kan fa optaget
pargrende for 150 kr./arl. i foreningen. Det ggr vi her lidt mere reklame for, idet der endnu ikk
sa mange, der har gjort brug af denne mulighed. Alle medlemmer ogsa pargrende har samme
mulighed for at deltage i medlemsmgder, stille op til bestyrelsen mv.

Vi har en lille pjece, som forteeller lidt om sygdommen og om foreningen. Den sendes til urolog
afdelinger, som kan uddele den til nye patienter. Kender | til steder fx i leegehuse,
sundhedsklinikker, biblioteker eller andre relevante steder, hvor vores pjece ma ligge, sa kontz
Peter i bestyrelsen, som straks vil sende nogle eksemplarer.

Vi er en lille forening, der de senere ar har haft omkring 100 medlemmer, og de fleste er samti
medlem af vores lukkede Facebookgruppe, hvor spgrgsmal og debat foregar i en meget fortro
og aben form.

| gvrigt er alle medlemmer altid velkomne til at kontakte os i bestyrelsen, hvis der opstar seerli
problematikker eller dukker spgrgsmal op.

Vi ser frem til et mere aktivt IC/BPS-ar og er der noget, som | som medlemmer gnsker, at vi i
bestyrelsen skal interessere os for, hgrer vi meget gerne fra jer.

Vidensdeling og udbredelse af kendskab til vores sygdom har altid topprioritet.
Pa bestyrelsens vegne
Signe Heister

formand



Bilag 2:

Regnskab 2020 — 2021

IC Foreningen/ BPS

Regnskabet er godkendt af kasserer Bettina Kristensen o g intern revisor

Dato _2,')\/(,, 1 ) M( G '}A (.L_, Aend S,

Underskrift
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Bemaerkninger fra kasserer

Bilag 61 Frimaerker 112 kr. 0g bilag 84 bestyrelsesmgde 159,- kr. er desvaerre smuttet forbi mig,
derfor skal de indgd i foreningsregnskabet og ikke i driftspuljeregnskab. Der vil derfor forekomme en
difference mellem porto og bestyrelsesmgder i driftsregnskabet pa foreningskontoen og
driftspuljeregnskab

Bilag 60 EFRA made Thorshavn 159,00 kr. ma ikke indga i udlodningsmidlerne, derfor er de
konteret som en foreningsudgift og ikke en ERFA mgde udgift i Aktivitetspuljeudgifter.

Bogfpring pa gebyrudgift pa 1,00 kr. d. 30. 4. 2020, glemt bogfert pa sacialstyreleskontoen af ekstern
revisor, bogfgres neeste regnskabsar.
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Bemaerkninger fra intern revisor
Interne revisor ser gerne at regninger pa konvolutter og frimaerker splittes op sddan de konteres

henholdsvis under kontorartikler og porto. Derudover gnsker vores interne revisor at samtlige regninger
ligges fysisk i regnskabet og at de ikke seettes ind elektronisk i bilagene.

Jeg har forklaret at alle bilag grundet dette meget saerlige ar skulle sendes med post, da vi stort set ikke
har vaeret sammen og kassereren har ikke deltaget andet end en gang grundet sygdom hos denne og 1
familien.
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Regnskabet er godkendt af kasserer Be}tina Kristensen og intern revisor Bente Lorentzen

Dato S v \ [Q;/ P
Underskrift 2> /(') 4 ZLE(_’\_’ /h_:{}eu L /{m-c& o




Driftsregnskab Socialstyrelsen I J

2020/2021 [ )

Indtaegter

Socialstyrelsen rest fra 2019/2020 10.666,91

Indtaegter i alt

Udgifter, indtager fra styrelsen medregnet

Generalforsamling foredrag Aktivitetspuljen 6698,00

Kontingent til andre foreninger Driftspuljen i |

2467,32

Telefon

Revisor 1500,00
| |

Overfgrt til Foreningskontoen 0,59 I

Udgifter i alt 10666,91 |

Arets resultat %
B 1 |

Kaere Bettina og Kresten

Som er d.d. aftalt pr. telefon, kan vi undtagelsesvis acceptere et revideret regnskab , der er opstillet i

Socialstyrelsens regnskabsskema for projektperioden 01.01.2019 - 30.09.2020,

ULHAN tilskud i 2020.

da Foreningen ikke har sggt

Regnskabsskemaet skal vaere underskrevet af Foreningens formand og kassereren. Revisor skal tilrette
revisorerkleeringen med henblik pd, at der er oplyst den korrekte projektperiode, den korrekte

bekendtggrelse, indteegter og udgifter.
Se krav til regnskab og revision i BKG nr.190 af 27.02.2019
: https://www.rctsintbmmation.dk/eii/ha/ZOl 9/190 .

Et nyt revideret og underskrevet regnskab bedes indsendt via e-boks eller
sikkermail: sikkermail.oekonomi@socialstyreisen.dk
Fristen er fortsat senest den 5.marts 2021.

Med venlig hilsen
Irina Jensen

Regnskabet er godkendt af kasserer Bettina Kristensen og intern revisor
Dato Lg‘
Underskrift / (o %Z /@'\—\
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Bente Lorentzen
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Bilag 3:

Budget for IC foreningen/BPS

1/4 2021 til 31/3 2022

Driftsregnskab

Indtaegter

Kontingent

Firmastgtte og § 18 stgtte

Privat sponsorat

Betaling gaester
Sundheds-/aldreministeriet Aktivitetspuljen
Sundheds-/aldreministeriet Driftspuljen
Ubrugte midler 2020/2021

Indtzegter i alt

Udgifter

Generalforsamling inkl. foredrag
Medlemsmgder
Bestyrelsesmgder

Kontingent til andre foreninger
Rejseudgifter

Telefon

Bankgebyr

IT

Kontorartikler

Gaver og blomster

Porto

revisor

Brochurer og materialer
Erfa-mgder

Drift pulje udgifter — brugt gverst
Aktivitetspuljeudgifter — brugt gverst
Udgifter i alt

Arets resultat

Budget
2021/2022

23.000,00
6.900,00

900,00
15.000,00
21.000,00

4.561,86
71.361,86

13.000,00
20.000,00
3.000,00
1.200,00
15.000,00
0,00
800,00
800,00
1.200,00
1.000,00
1.000,00
2.500,00
3.300,00
9.561,86

71.361,86
0,00






