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Information til patienter med
Bladder Pain Syndrome (BPS)

(Tidligere kaldet interstitiel cystitis)

Bleerens funktion

Blaerens funktion er at opsamle urin mhp. samlede vandladninger i stedet for konstant siven.
Nar blzeren er fuld, oplever man almindeligvis vandladningstrang. Bleeren sender signal til
hjernen om, at bleeren er fuld.

Nar man har sat sig pa toilettet, sender hjernen dels besked til bleeren om, at denne kan
treekke sig sammen og dels til lukkemusklen (interne sphincter) om at slappe af. Resultatet
bliver, at urinen tammes ud gennem urinrgret.

Nogle gange er denne normale funktion af bleseren ophaevet. Dette kan der veere forskellige
arsager til. Maske oplever du, at bleeren treekker sig uhaemmet sammen, uden at du har kon-
trol over det og/eller at du har blaeresmerter og ufrivillig vandladning.

Symptomer pa et gdelagt beskyttelseslag i blaerevaeggen

En forklaring pa, hvorfor nogle mennesker oplever disse irritationstilstande i bleeren, kan
veere, at urinen indeholder mange affaldsstoffer, som kan give anledning til irritation af bleere-
veeggen.

For at beskytte blaereveeggen imod disse irriterende affaldsstoffer, er der et naturligt beskyt-
telseslag, som ligger pa overfladen af bleereveeggen. Dette lag kaldes GAG-laget (glykosami-
noglykan). Dette lag hindrer bl.a. bakterier i at saette sig fast pa bleereveeggen og forarsage
urinvejsinfektion og beskytter veevet i blaeren mod de veevsirriterende affaldsstoffer.

GAG-laget kan veere i stykker af forskellige arsager, fx efter en urinvejsinfektion. Hvis beskyt-
telseslaget er gdelagt, kan affaldsstofferne fra urinen komme direkte i kontakt med de dybe-
religgende lag i bleerevaeggen og forarsage steerke smerter, sammentraekninger og beteen-
delsestilstande i bleeren. Hvis laget har veeret i stykker igennem leengere tid, risikerer man, at
bleerevaeggen bliver meget irriteret og kan pa sigt miste sin elasticitet. Hvis dette er tilfseldet,
vil det ofte veere symptomer som bydende/steerk trang, hyppige vandladninger, vandlad-
ningstrang pga. nedsat blaerekapacitet og smerter - bade dag og nat.
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Bleereskylning

| Afdeling for Urinvejssygdomme, Klinik 1, tilbyder vi skylninger af din bleere, som kan er-
statte det beskyttende GAG-lag i bleeren og derved forhindre, at affaldsstofferne fra urinen
kommer i kontakt med bleereveeggens dybereliggende veev. | mange tilfaelde kan behandlin-
gen hjeelpe til at formindske:

e Smerte i bleeren

e Hyppigheden af vandladninger, sa antallet af toiletbesgg nedseettes

e Den bydende vandladningstrang, sa din fglelse af en presserende vandladning ned-
bringes

Der findes forskellige praeparater, som har sammenlignelig effekt, og det er en laegelig vurde-
ring/beslutning hvilket praeparat du vil blive tilbudt. Du vil, sammen med denne informations-
folder, f& udleveret en patientinformation om det konkrete preeparat, som du bliver skyllet
med.

Figur af blaeren:

Muskel Beskyttelseslag

Inflammeret
bloarevoag

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger ved behandlingen. Nogle oplever dog opsaetning af engang-
skateteret som ubehageligt.
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Behandlingsforlgbet

Ved blzereskylningen vil du blive vasket af med saltvand omkring urinrgrsabningen, inden der
laegges et kateter via dit urinrgr op i bleeren. Bleeren tammes helt for urin. Derefter sprgjter
sygeplejersken skyllebehandlingen op i bleeren gennem kateteret. Vaesken skal gerne blive i
bleeren i minimum 30 minutter, men ellers sa laenge du kan holde pa det, dog hgijst i 3-4 ti-
mer, for at opna den bedste effekt af behandlingen. Efter minimum 30 minutter lader du van-
det og tammer blaeren.

Du skal som udgangspunkt have en skylning en gang om ugen i 6 uger. Vi vurderer Igbende,
hvor mange behandlinger du skal have, da det afhaenger af, hvor godt behandlingen virker.
En bedring i symptomerne betyder at behandlingen er vellykket, og behandlingen dermed
bar fortsaette. Hvis dette er tilfeeldet, foretages én vedligeholdelsesblaereskylning om mane-
den eller individuelt tilpasset efter symptomer for at forhindre tilbagefald.

Sygeplejersken i afdelingen kan oplaere dig i selv at varetage skylningerne derhjemme, dette
vurderes individuelt. Efter 6 maneder kan man stile mod at gge intervallet mellem skylInin-
gerne og/eller evt. holde pause. Pa sigt er habet, at behandlingen helt kan trappes ud.

Hvad kan du selv gare, med henblik pa at nedsaette de kroniske bleeresmerter ved
Bladder Pain Syndrome?

Vi ved, at kroniske bleeresmerter kan veere voldsomt invaliderende for den pageeldende og
dennes pargrende og kan have stor indvirkning pa savel livskvalitet og overskud til socialt
samveer og familieliv.

Da der endnu ikke er fundet en fuldendt forklaring pa de forskellige typer af kroniske smerte-
tilstande i bleeren, er der heller ikke en konkret behandling der hjeelper pa alle symptomerne.
Ud over at afprgve blaereskylninger, der genopbygger GAG-laget, er der dog andre mader,
hvorpa man kan forsgge at lindre smerterne.

Diaet

Mennesker med BPS/IC kan fa forveerret deres symptomer efter at have spist eller drukket
mad- og drikkevarer med eksempelvis hgjt indhold af kalium, kulsyreholdige drikkevarer, for-
skellige typer af juice, citrusfrugter og kunstige sgdestoffer. Det er ogsa tilradet at undga kof-
fein sdsom kaffe, te, cola og energidrikke savel som alkohol, krydret mad og tomater ikke til-
rades.

The Interstitial Cystitis Network har i 2012 lavet en liste over, hvilke fgde- og drikkevarer som
typisk giver flest blaeregener, og hvilke der giver feerrest. Listen er lavet pa baggrund af bade
videnskabelige studier og patientoplevelser og er en generel opsamling pa den viden, der er
fundet pa omradet.
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Tabel 1: 2012 Interstitial Cystitis Network Food List http://www.ic-network.com

Mest generende fgdevarer

Mindst generende fgdevarer

Kaffe med koffein

Kaffe uden koffein

Te med koffein

Sodavand med kulsyre
Light-sodavand med kulsyre

%]

Rgdvin
Hvidvin
Champagne

Grapefrugt
Citron

Appelsin
Ananas
Tranebeerjuice
Grapefrugtjuice
Appelsinjuice
Ananasjuice

Tomat

Tomatprodukter

Steerk peber

Krydret mad

Chili

Peberrod

Eddike

Mononatriumglutamat (umami/det
tredje krydderi)

Kunstige sgdemidler
Mexicansk mad

Thaimad
Indisk mad

Koffeinfri kulsyreholdige drikkevarer

Vand
Skummetmeelk
Sgdmeelk

Banan

Blabeer
Honningmelon
Peere

Rosiner
Vandmelon
Broccoli
Rosenkal

Kal
Gulergdder
Blomkal
Selleri

Agurk
Champignon
Bgnner
Radiser
Squash

Hvide kartofler
Sade kartofler

Kylling
/g
Kalkun
Okse
Gris
Lam
Rejer
Tunfisk
laks

Havregryn
Ris
Popkorn
Saltkringler
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Kost- og veeskeindtag

Vi kan desveerre ikke opstille en preecis liste over fade- og drikkevarer som passer akkurat til
dig og dine bleeregener. Det er meget forskelligt, hvad der virker hos den enkelte, og derfor
er det en god idé, at du laver en liste over hvilke fade-og drikkevarer, som du oplever har
indvirkning pa netop dine bleeregener. Du kan maske med fordel afprave én ting ad gangen -
altsa fx farst afprave skylninger, og hvis dette ikke har den gnskede effekt, da afprave hvil-
ken type kost der har indflydelse pa dine bleeregener. P& den made finder du lettere ud af,
om det er det ene eller det andet, der eventuelt har effekt. Hvis begge dele hjeelper dig, er
det fint at kombinere de to ting.

Pa baggrund af et videnskabeligt studie (Friedlander, J. et al. (2012) pp. 1587), tilrades det,
at du laver en kontrolleret registrering af dit mad- og veeskeindtag. Dette kan du gere ved i
en uge at registrere det, som du normalt drikker og spiser og samtidig registrerer, hvilke
smerter og vandladningsgener du oplever.

| uge 2 sammenseetter du en dieet af den mad- og de drikkevarer, som giver feerre bleerege-
ner (se tabel 1). Ogsa her registreres, hvilke smerter og vandladningsgener du har haft.

Herefter kan du begynde at re-introducere fgde-og drikkevarer og se, hvilke du kan spise og
drikke uden problemer, og hvilke der giver tiltagende smerter og vandladningsproblemer. Giv
gerne hver enkelt fgde-og drikkevare tre dage, for du af- eller bekraefter, om dette produkt
har indvirkning pa dine gener (Friedlander, J. et al. Pp. 1587, (2012)).

Ved interesse for kost og dennes indvirkning pa bleeresmerter kan henvises til yderligere in-
formation pa http://www.ic-network.com. Klik herefter pa Diet og veelg The IC Food List. Her
er udspecificeret yderligere hvilken mad der

1. normalt er bleerevenligt
2. hvilket der er veerd at afpr@gve og

3. hvilket der bar undgas.

Parforhold og samliv

Det altoverskyggende problem med BPS er bleeresmerter; smerter der fylder dggnet rundt og
som kan aendre ens egen opfattelse af krop og identitet samt forholdet til ens partner. Smer-
terne kan pavirke ens arbejde, og maske risikerer man at blive sygemeldt pa den baggrund.
Herudover kan smerterne brede sig til andre steder i kroppen, sa smerterne bliver mere kom-
plekse, og man kan overveeldes af afmagt, opgivelse, vrede og frustration.
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Det er normalt at opleve aendringer i lyst til seksuelt samveer, nar du har en lidelse som BPS.
Overleege i urologi og sexolog Hanne Kobberg har i sin master i sexologi undersggt og be-
skrevet, hvordan en gruppe kvinder med BPS oplever seksualitet og samliv. Dette afsnit i
pjecen er derfor skrevet i samarbejde med Hanne Kobberg.

Hun skriver: "Det at have samleje kan ogsa veere forbundet med smerte. Bade fer, under og
efter. Fgr, fordi man allerede er bekymret for, det der skal ske og fordi man ved, at det kan
gere ondt bade under samleje og flere dage efter. Det gar typisk ondt bade ved skedeabnin-
gen og dybt inde i skeden, men ogsa det at f& orgasme kan give smerter, som gar, at man
pa ingen made har lyst til samleje eller seksuelt samvaer. Man kan vaere sa bekymret over
det, der skal ske, at man laegger afstand til sin partner og kommunikationen til partneren aen-
drer sig, s& det daglige samliv kan blive vanskeligt. For nogle par kan det vaere svaert at kom-
munikere omkring sex og samliv. Maske samlivet bare har vaeret noget, man har gjort gen-
nem arene uden at saette ord herpa. BPS skaber en aendring i det forhold og parret vil op-
leve, at de skal seette ord pa noget, som maske aldrig har veeret italesat mellem parret, hvil-
ket for nogen kan veere graenseoverskridende. Som single kan det vaere graenseoverskri-
dende at skulle forsgge at fa kontakt til en anden partner. Skal man overhovedet forteelle,
hvad man lider af og hvordan vil partneren reagere pa det’?

Hanne Kobberg skriver sig altsa ind i det, som mange kvinder med BPS giver udtryk for i
konsultationerne pa hospitalet, nemlig at deres samliv med deres partner har andret sig i
takt med at bleeresmerterne er opstaet. De mere eller mindre konstante smerter pavirker nat-
tesgvnen, og dermed det overskud og den lyst man har til at veere sammen med mennesker,
men i seerdeleshed ogséa seksuelt samveer. Denne oplevelse af ikke at kunne tilfredsstille sig
selv og sin partner, kan veaere forbundet med fglelser som utilstreekkelighed, fortvivlelse og
afsavn. Som par bliver man hver iseer konfronteret med lyster og behov, og det kan vaere
nadvendigt at italeseette denne aendring i sex og samliv og evt. finde andre mader at veere
sammen pa, end man tidligere har gjort.

Hanne Kobberg tager ogsa fat pa det at veere pargrende til en patient med BPS. Dette kan
nemlig ogsa veere en stor udfordring. Hun skriver: "Selvom ens partner med BPS ikke har
lyst til samme form for samliv som far, er ens egne behov som pargrende typisk de samme.
Man kan komme til at fale sig forkert i sine egne behov, da partneren ikke har overskud til at
imgdekomme behovene. Det kreever, at man som par kan have brug for at italeseette sit be-
hov pa en ny made over for hinanden. Da en sadan snak kan veere sveer, forbundet med
tabu og graenseoverskridende fglelser imellem partnerne, kan det nogle gange veere rart, at
der er en tredje part, der er med ved denne proces. | det hele taget kan det veere et tabu at
tale om sex - ogsd med sundhedspersonale. Det kan der veere mange grunde til. Tal allige-
vel med sundhedspersonalet om det og bliv ved, indtil du finder én, der kan hjeelpe”.

Der er i afdelinger for urinvejssygdomme, gynaekologi m.m. et starre fokus pa, at problemer
med sex og samliv skal italesaettes, da det er gavnligt for sundheden. Det er ogsa muligt at

ops@ge anden professionel hjeelp til samtaler om seksualitet og parforhold hos sexologer og
parterapeuter.
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Nogle patienter med BPS kan f& brug for hjeelp fra en tvaerfaglig smerteklinik mhp. handte-
ring af kompleks smerteproblematik. | en sddan smerteklinik er bade tilknyttet leeger, syge-
plejersker, fysioterapeuter og psykologer. Det er farst muligt at blive henvist dertil, nar alle
andre behandlingsmuligheder er udtgmt.

Livsstil og selvhjeelp

Mange patienter oplever, at psykisk- eller fglelsesmaessigt stress kan forveerre deres symp-
tomer. Afslapningsteknikker, meditation eller massage savel som let motion, spadsereture,
yoga og varme bade kan virke afslappende. At have en kronisk sygdom kan vaere en stor be-
lastning. Der ligger et stort arbejde i at finde en balance mellem hab og accept. Accepten af
at sygdommen er et vilkar, som er kommet for at blive, er en vaesentlig del af at kunne hand-
tere en kronisk sygdom. Samtidig er det normalt, ind imellem, at blive ramt af sorgfulde falel-
ser som tristhed, angst og vrede. For nogle kan samtaler med en psykolog veere en hjeel-
pende og stgttende del af processen til accept af en kronisk sygdom.

Venlig hilsen

Urinvejssygdomme, Klinik 1

Gentofte Hospitalsvej 1A, st.

Telefon 38 68 01 40

Hverdage kl. 08.00 - 15.00
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