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Emne

Punkt 1. Valg af
dirigent
og referent

Punkt 2. Formandens
beretning
v. Elly Jung

Tekst

Boris Christensen blev valgt til dirigent og erklaerede
generalforsamlingen for lovligt indkaldt.
Lis Hansen og Lis Poulsen blev valgt til referenter.

For generalforsamlingen var der medt rigtig mange op til felles
spisning i cafeen pd Herlev Hospital. Formanden Elly Jung bed
velkommen til generalforsamling ogsd velkommen til foreningens
sponsorer, hvoraf nogle var til stede i salen. Vi vil i foreningen
fortsatte arbejdet med at fa flere firmaer til at sponsorere os.

Elly takkede “nye” sével som “gamle” medlemmer for, at de fortsat
vil veere med til at bakke op om foreningen og gere den mere kendt.

Efter generalforsamlingen, der varede en lille time, holdt
sygeplejerske Janni Fliis et foredrag om sin kandidatopgave med
titlen: "Hvordan oplever mennesker med IC at leve med sygdommen i
hverdagen?”. Under foredraget kunne medlemmerne stille sporgsmal.

Bestyrelsesmoder

Bestyrelsen har afholdt 4 bestyrelsesmeder, hvor vi har arbejdet
flittigt, og heller ikke i det forlebne ar veret forskénet for sygdom. Sa
godt, at vi fik en ekstra person i bestyrelsen.

Kendskab til IC

Vi far fortsat mange henvendelser fra frustrerede personer, som ikke
ved, hvor de skal henvende sig, da de praktiserende laeger ved meget
lidt om IC. Det er en sygdom, der ikke kan ’ses”, hvorfor en del
patienter bliver betragtet som hypokondere. Derfor har vi valgt at
uddele nogle IC foldere til de tilstedevaerende ved generalforsamling,
som de kan give til deres lege, gynakolog osv. Derudover har der
veaeret leeserbreve om sygdommen 1 Ude og Hjemme og
FamilieJournalen (et af leeserbrevene vil senere blive lagt ind pa
hjemmesiden).

Spergeskemaer
Alle nyindmeldte far tilsendt et spergeskema. Det er naturligvis op til
den enkelte, om de vil besvare det. Men de fleste gor det. Og det er til



Punkt 3. Regnskab

stor hjelp, nér vi skal sattet de medlemmer sammen, som ensker at
komme i kontakt med hinanden.

Flere steder i landet er der er dannet erfa-grupper (erfaringsgrupper).
Grupper bestdende af 4-5 medlemmer, der modes med jevne
mellemrum. En gruppe i Odense og en i Aalborg. Rigtig godt initiativ.

Informationsmede pa Odense Universitetshospital

I efteréret atholdt vi info-mede i Odense, hvor professor Steen Walter
holdt foredrag. Det var et rigtig godt mede, og de mange fremmedte
fik en rigtig god dag. Og bestyrelsen fik megen ros for det.

Vi patenker at atholde et lignende mede i Jylland evt. i Arhus senere
pd aret.

Hjemmesiden

Hjemmesiden bliver hele tiden opdateret. P4 hjemmesiden under
LINKS finder man www.ichelp.org, hvor man kan laese, hvad der sker
1 vores amerikanske afdeling ICA (Interstitial Cystitis Association).
Nederst pé siden gar man ind under NEWS & EVENTS videre til
New updates. Og her finder man alle de meddelelser, der sendes til IC
foreningerne 1 hele verden (pa engelsk). Bestyrelsen leeser dem ogsa,
sa sker der noget rigtig banebrydende, kommer det med pa den danske
hjemmeside.

Alle medlemmer er meget velkomne til at skrive indlaeg til
hjemmesiden. Vi ved, at det har veret til stor gavn for de personer,
der ikke har vidst, hvordan IC opleves, at lese de indleg, der er pa
vores hjemmeside. S4 skriv endelig. Dog hgjst en A-4 side. Send den
til en af os 1 bestyrelsen. Vores e-mail-adresser star pa hjemmesiden.

Facebook

Facebook-gruppen er godt i gang. Vi er nu 23 medlemmer, der kan
ytre os pa facebook i en lukket gruppe, uden indblanding fra andre
personer, der ogsé er pa facebook. Henvendelse Elly Jung.

Girokort

Alle medlemmer har, sammen med indkaldelsen til denne
generalforsamling, modtaget et girokort, der daekker perioden 1. april
2011 —31. marts 2012.

Toiletkort
Disse fis pa dansk/engelsk ved henvendelse til bestyrelsen.

Beretningen godkendes.

Regnskabet fremlaegges af revisoren og godkendes.
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Eventuelt

Elly har lavet budget for 2011-2012. Det fremlegges og godkendes

Kontingentet er fortsat 200 kr.Medlemskabet gar fra 1. april 2011 —
31. marts 2012. Det samme som regnskabsaret.

Elly Jung er formand. Formandsposten er ikke pa valg.

Nogle bestyrelsesmedlemmer sidder 1 ar ad gangen, nogle 2 &r ad
gangen, og endelig vaelges suppleanterne for 1 r. Lis Berg Hansen
(nzstformand) blev genvalgt til en 2-drig periode.

Ane Marie Mikkelsen (kasserer) blev ligeledes genvalgt til en 2-arig
periode.

Lotte Andersen, der var i en 1-arig periode er udtradt af bestyrelsen,
og som nyt bestyrelsesmedlem valges Lis Poulsen.

Laila Bundgéard, der ligeledes er i en 1-arig periode genvalges.
Vi har 2 suppleanter, der vaelges for 1 ar ad gangen.

Lene Rishgj udtreder, og i stedet for vaelges Nanna Ternquist.
Lisbeth Munk Jensen ensker genvalg.

Inken Osterby treekker sig som ressourceperson, og der valges ingen
ny, da bestyrelsen er sidste ar blev udvidet med 1 person.

Der var ikke valg af revisor og revisorsuppleant. Bente Lorentzen
fortsetter som revisor og Gustav Susaa fortsetter som
revisorsuppleant.

Ingen

IC foreningens medlemmer kan, under serlige omstendigheder, vare
passive medlemmer i 1 ar.

D iskussion vedrerende kontakt til smerteklinik. De findes bl.a. pa
Rigshospitalet, Aalborg og Frederikshavn. Er der nogen der ved, hvor
de andre ligger, og hvordan man hurtig kommer til, vil vi gerne 1
bestyrelsen here om det. En komplet liste leegges ud pd hjemmesiden.
Overlage Jorgen Nordling, Herlev Sygehus har skrevet et indleg i



KontinensNyt. Vi forseger at fa fat i det, hvorefter det laegges ind pa
hjemmesiden.

Oplysningerne om naste generalforsamling skal vaere mere udferligt
beskrevet pa hjemmesiden.

Foredrag ved sygeplejerske Janni Fliis.

Hun fortalte om IC set fra patienternes side ved at lade nogle forteelle om deres liv og sygdom.

De praktiserende lzeger antager oftest, at sygdommen er psykisk betonet. Men det er sygdommen, der
for mange patienter, giver de psykiske problemer.

Tidligere blev mange fejldiagnosticeret — en hel del ger det fortsat. Nogle far selvmordstanker.

Man mener, at en voldsom oplevelse i livet muligvis kan udlgse sygdommen. De adspurgte personer
gav udtryk for, at tryghed stadigveek betad meget for dem — forudsigelighed — f.eks. forskellige, Igbende
behandlingsmetoder. Lange ture kan virke uoverskueligt. De skal planlaegges ngje, isaer hvor pa turen,
der findes toiletter.

Men alle var meget enige i, at det er en sygdom med begraensninger at leve med IC.

Se dias fra foredrag — pdf

God sommer gnskes | alle af Bestyrelsen.


http://www.icforeningen.dk/Dias200411.pdf
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