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I efterarsferien er det tid til indsamling af valngdder. Vi har et trae, hvor vi
samler mellem 20 og 40 kg pa hvert ar. At have et valngddetrae i haven giver stor
fortjeneste bade for miljget, sundheden og for pengepungen.

Nyere undersggelser viser af valngdder har sundeste fedtsyrer (23), de bedste
proteiner og de fleste antioxidanter

Stigende verdensproduktion. Udbytte: 3 tons/ha ( 150.000kr) Rumaenien 23 tons/ha ( 1,15 mil)

Man bgr plante flere valngddetrzaer, da det er godt med store traeer til at absorbere CO2. Man kan enten
kgbe et podet trae( 500kr), prgve at pode et selv, eller selv fa en valngd til at spire.

Ernaeringsmaessigt er valngdder klart nr. 1, da den indeholder bade gode proteiner (15g/100g) og gode
fedtstoffer ( 60 — 70g). Hele 51% af fedtsyrerne er linonelsyre (omega 3) og 5% er linolsyre (omega 6). 28%
er monoumaeettet oliesyre.

Ngdderne indeholder ogsa mange antioxidanter. Antioxidanterne sidder i den tynde hinde, der omgiver
selve ngdden. De sgrger for at fedtstofferne ikke bliver iltet, sa det bliver harskt.

Valngdder reducerer hjerteproblemer, nedsatter kolesterol, diabetse, forebygger og maske helbreder
canser. Forskning ncbi.nlm.nik gov Walnut chemical compound

Indeholder ogsa folat, melation, B vitaminer, arginine ( blodtryksaenkende)
Bladene har tidligere vaeret anvendt som medicinplanter. (pfaf — Ernaering/Medicin = 4/3)

Drikkes som te. Kronisk hoste, Godt mod forstoppelse, astma, ormemiddel, anti-inflammatorisk, og
depurativt ;0). Ogsa brugt mod menses problemer og til behandling af cancer. Bark og rod ogsa anti-
inflammatorisk.

Bade blade og bark indeholder et herbicid, der hedder ”juglone”. Det er et allelokemisk stof, den dannes
for at treeet kan beskytte sig mod skadedyr, som rovdyr, rovdyr, insekter og patogener m.v. Og det
haemmer veeksten pa mange andre planter. Fx aebletraeer og nogle sorter vil ogsda haemme vaksten af
bgnner og tomater (Crawford p.133)) og kedaedende insekter. (Alleopatisk stof). Der frarades at anvende
flis og savsmuld fra Valngddetrae som hestestrgelse eller til plantedaekke, fx i tomatdrivhuse. Stoffet kan
dog nedbrydes i kompost

Dog skulle Birk, ahorn og Bgg veere resistente over for juglonen.

Kineser bruger 2 til at rulle finger — afstresning og stimulering af blodomlgbet. Brune skal anvendt som stof,
uld og harfarve, til at tegne og male (Leonardo da vinci ). Trae anvendes til salatskale. Farvning af fgdevarer
Natural Brown
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8 fordele ved at plante valngdde traeer i grupper. Tappes for saft om foraret, olien bruges til sebe, maling,
farvning, ngdder som traepolich, t@rret frugt til vedligeholdelse af vinduer ( taniner beskytter), Hakkede
blade er et godt insektsid og herbicid (juglone fra traeernes rgdder)den friske tgrrede bark kan bruges til
tandrenggring, flot trae til mgbler, og 3 ngdder hver dag ¢ger sundheden (Edible Plants p 39)

Laes mere om valngdder: Amerikansk artikel

Hvordan plukkes og opbevares valngdder bedst muligt: http://husarbejde.dk/klimavenlige-
maltider/klimavenlige-opskrifter/efterar/. Pas pa Aflatoksiner!

Opbevaring: kegligt og tert 1-2 ar.

Saltngdde. 1 ss salt piskes ud i vand og haeldes pa halve valngdder til det daekker — star natten over og
tgrres i kleede og ovn til de er sprgde vef 1407 vand

Sorter

Den Sorte valngd ( Juglans Nigra (E3/M3) har en meget tyk skrael, men er er naeringsmaessig pa hgjde med

Den engelske (Juglans Regia (E4/M3) som er den mest almindelige i DK. Den findes i flere forskellige sorter
og stgrrelser. Min undersggelse efterar 2018.

Juglans cinerea, den gra valngd eller Butternut har vaeret anvendt som affgrende og styrkende middel.
Godt mod kronisk forstoppelse og er kolesterolsaenkende pa grund af de fine fedtsyrer. Og
canserforebyggende. ( Leegeplanter, pol.p.223)

Heartnut (Juglans ailantifolia var. Cordifornis) hjertengdder- god chance for at et frg kommer til at ligne
foraeldretraeet. Navne pa forskellige afarter er naevnt (Crawford p.132)
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Allelopati (af greesk. allelon "hinanden" og "patos lidelser"), nogle planter evne til at levere stoffer, der
heemmer andre udvikling plante eller pa anden made pavirker dem negativt. For eksempel rgdderne
udsender stoffer, der haemmer andre anleeg etablering. Juglone i valngdder, etylen i aebler

Bodil Sggérd ( Havenyt PA2/2002) skriver om hvordan farver, dufte og smagsstoffer er med til at holde
orden i naturen.

“De sekundeere stoffer er med andre ord med til at gore verden b8de farvestrdlende og duftende, er
uundveerlige i kommunikationen mellem organismerne, holder de enkelte individer fint afstemte til det
omgivende miljg, og er med til at gore livet seerdeles spaendende - ja, i det hele taget muligt”

Hun skriver at allelopati kan vaere haammende og udviklende for planter. En vigtig pointe i produktion af
okologiske planter er at de sekundaere stoffer ( fx polyphenoler) dannes i starst maengde, ndr planten
sulter. F8r beskeden maengder kvaelstof.

Skal vi alle s§ et valngddetrae?

Vesterg8rds Planteskole i Kerteminde har specialiseret sig p8 forskellige sorter af valnadder.
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Naturlige pesticider
A - herbicider

“Der er planter, der fungerer som naturlige herbicider dog, sdésom sort valned, solsikker,
bynke, og plettet knapweed. Disse planter udskiller kemikalier, som kan dreebe en anden
plante arter, der vokser i neerheden. Processen med visse planter, der handler pad denne méde,
kaldes allelopati.” kilde:
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B — insektider
Nikotin, szbe..... men ogsd maser af blomster der tiltrackker svirrefluer:

Nogle organiske gartnere anbefaler at bruge saebe, som har varet brugt som en naturlig
insektgift i hundreder af ar. Fortynding flydende opvaskemiddel, sisom Ivory, med vand til en
1-2% oplesning, der kan sprgjtes at omfatte planter er fundet effektive til bekeempelse af
insekter. Men veer forsigtig, som gentagne og grundig deekning med hgje koncentrationer af
sabe kan forarsage skade pa visse former for planter. Seebe som en naturlig insekticid kan
veere langt mindre toksisk for mennesker og dyr end andre alternativer, men det kan ogsa veere
langt mindre effektive, iseer ved behandling af et angreb. Kilde

Litteratur:

http://www.whfoods.com/genpage.php?thame=foodspice&dbid=99
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