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Disposition

Forskellige haver — nytte - aestetik — sundhed?

@v, vi har ukrudt og skadedyr?

@kologisk dyrkning - grundprincipper for “@”

Mere liv i haven, insekthoteller, dufte, farver, snak
Hygiejne i haven - sprgjtemidler

Kompost og gadning NPK, dyreggdning eller “Guldvand”?
Kampagne: Giftfri-have.dk og lokale netvaerk (PQ)
Okologisk dyrkning i haver giver:

Biodiversitet

Phytochemicals = medicin til aftensmaden

Mindre emballage og klimabelastning og masser af motion
Méske faellesskaber?

YV V.V V V V V VYV VYV VYV V V
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Haver: Nytte, etik, aestetik?

Def. En have er afgraenset areal, hvor der dyrkes planter,
som giver os og dyr medicin, fgde eller oplevelser

Klosterhave: munke dyrkede urter, medicinplanter
Heksehave: medicinplanter og andelige mixturer
Have med selvforsyning “farfars have” 1940 - 1970

Sansehave - blomster, dufte, vand

Naturhave - Skovhave - Feelleshaver

Bvhaver — Urban Farming- Krukkehave - Cementhaver

YV V.V V VY VYV VY

Medicinhaver: TV-Fyn "Fjerner impotens og hovedpiner”
I dag skal det veere nemt, sundt, miljgvenligt OG LOKALT?
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https://www.google.dk/search?q=hvad+er+en+sansehave&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&espv=2&biw=1680&bih=959&tbm=isch&imgil=rn-zQG-TfUoO5M:;qiJ-vtokkjSdjM;http://www.lejre.dk/nyheder/2014/januar/pressemeddelelse-groent-er-godt-for-alle/&source=iu&pf=m&fir=rn-zQG-TfUoO5M:,qiJ-vtokkjSdjM,_&usg=__EReCXdEAVbxxeOZm7HrJgTMDS80%3D&ved=0CE0Qyjc&ei=ZKw4VYOzB4agsAGX1ICQAQimgrc=rn-zQG-TfUoO5M:;qiJ-vtokkjSdjM;http://www.lejre.dk/CropUp/page/media/1105937/sansehave2.jpg;http://www.lejre.dk/nyheder/2014/januar/pressemeddelelse-groent-er-godt-for-alle/;748;420
https://www.google.dk/search?q=naturhave&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&espv=2&biw=1680&bih=959&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=xq44VY3kBIuPsgHe0YC4AQ&ved=0CCYQsAQ
http://byhavenetvaerket.dk/
https://www.google.dk/search?q=byhaver&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjPhb6Xqc_eAhWPiIsKHaxjBCkQsAR6BAgGEAE&biw=1680&bih=959
https://www.google.dk/search?q=urban+farming&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwitztT6qM_eAhXho4sKHaVEAeoQsAR6BAgAEAE&biw=1680&bih=959
https://www.google.dk/search?q=urban+farming&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwitztT6qM_eAhXho4sKHaVEAeoQsAR6BAgAEAE&biw=1680&bih=959
https://www.google.dk/search?q=krukkehave&safe=active&rlz=1C1SKPL_enDK414DK422&espv=2&biw=1680&bih=959&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=Ha84Vb7MEIiuswGngIH4CQ&ved=0CB4QsAQ
https://www.tv2fyn.dk/artikel/medicinhaver-fjerner-impotens-og-hovedpiner

BIODIVERSITET

Okologi kan veere godt
for biodiversiteten —men
forspringet mindskes

Ohkologrsk drift er ofte bedre for Biodersiteten ond
wonventionelt Lindbrug. Det o senest dobumenteret i Sonkningsprogektet
REFUGIA. Men | takt med at de cholognke brug blaver mere intonsive
mancithes forpringet nir det garider mangfoldeghed
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Dyrk villahaven eller i andre feellesskaber
- @kologisk haveambassadgr P@ + DN
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Ups, ukrudt og skadedyr?

» UKRUDT: Ugnsket planter der overtager pladsen for andre
afgrgder. Planter konkurrerer ligesom vi mennesker;0)

>  Mit veerste ukrudt: Skvallerkadl, Erenpris, Kvikgraes, Japansk pileurt, Agerpaderok,
Braendenzlde, Mzelkebgtter, Brombaer, mynter?

> Ny forskning viser, at ukrudt er sundt for bade biodiversitet og
for os mennesker!
> SKADEDYR: Ugnsket dyr i haven, som gdelaegger planter

»  Mine veerste skadedyr: Radyr, duer, Draebersnegle , liljebiller, myrer, og fugle der
spiser mine kirsebaer. Hvide fluer i drivhus og lus i roserne har ikke mere!

Forskellige planter og dyr er med til at skabe liv og diversitet i haven

Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018


http://www.bolius.dk/saadan-genkender-du-draebersneglen-1822/

@kologisk dyrkning= sundhed

%)

Okologi betyder — laeren om husholdning

-maerket laegger regler for kommerciel dyrkning

Private haver kan med fordel bruge “"@"’ regler:

>
>
>

YV V V V

Man lzerer om naturen
Ser, fgler, dufter og smager pa fedevaren i hele livscyklus
Fgdevarerne smager bedre og er sundere.

v' Ingen pesticider, hormoner og ugnskede mikroorganismer

v Flere phytochemicals = plantens forsvarsstof, som ogsa er godt for
vores sundhed

Familien far billige og friske fgdevarer
Far god motion og gratis Meditation
Man kan dele fgdevarer med naboen
Evt. feelleshaver, byhaver som ?
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http://da.wikipedia.org/wiki/Meditation

@kologiske grundprincipper

1. Sundhedsprincippet - opretholdelse af jordens, planternes,
dyrenes og menneskers sundhed. Folkesundhed kan ikke
adskilles fra gkosystemernes sundhed

2. @kologiprincippet - bygger pa levende gkologiske systemer
og kredslab, der er tilpasset efter lokale forhold, gkologi,
kultur og omfang. Genbrug, recirkulering, genbrug af
materialer og energqi

3. Retfaerdighedsprincippet - skal sikre retfeerdighed med
hensyn til det fzelles miljg og livsmuligheder

4. Forsigtighedsprincippet - effektivitet og stgrre produktion
anvendes kun, nar der er bade videnskab, praktisk erfaring
og opsamlet visdom der fortzeller at dyrkningsprincipper
ikke skader hverken jord, planter, dyr og mennesker

Anne-Grete Rasmussen, www.FruGrgn.dk 14-11-2018



Skab MereliviHaven.dk

Sadan kommer der flere insekter i haven.

Lad kalen blomstre. Se video kaeempekal

Luksus Insekthotel: Se video: Insekthotel++++

Standart insekthotel: Se video: Insekthotel++

vV V V V

Giv plads til fugle og pindsvin. Mejse spiser lus, og
pindsvin spiser snegle

A\

Daek jorden med graesafklip, flis......ikke faerdigt!
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http://merelivihaven.dk/soroe/tavle/giftfri_haver_i_soroe_vil_du_vaere_med_2/
https://youtu.be/Rge61YTlw9I
https://youtu.be/phzXKkUCOxY
https://youtu.be/aDO9uHZ8zbw
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Skab variation med planter

» Forskellige planter i haven skaber mangfoldighed af farver
og dufte. Godt for biodiversiteten i haven

> FruGrgn’s Have:

» Siden jeg begyndte at have Koriander, fennikel og persille i
mit drivhus har der ikke vaeret utgj i planterne. Se
videoklip: Koriander i drivhuset

» Timian og persille i rosenbedet holder lusene nede
» Plant krydderurter, tagetes, Igg og blomster i urtehaven
> Seedeskift,

Allelopati, et samspil mellem to arter, hvor den ene haammer
eller fremmer vaekst med kemiske kampstoffer (fx valngdder)

Laes mere Havenyt: "Nar planter snakker sammen”

Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018


https://youtu.be/pYt8J300jhs
https://www.havenyt.dk/artikler/dyrkningsmetoder/saedskifte_og_naboplanter/1118.html

Snak med planter giver god hygiejne!

> De far CO2 og evt. sygdom opdages tidligt. Fjern det
angrebne, sa smitten ikke bredes.

» Opdages bladlus tidligt, fjernes de ved spuling med vand
» Nuldr’ frugtreeet’s blomster og sum som en bi.

» Kolonier af aeblevikker, spindemider, angrebne blade
m.v. klippes af og kommes i en affaldssaek

> Tynd ud i planter, abler og frugter, sa de far plads
> Pluk alle frugter, sa der ikke dannes frugtmumier

> Leeg ikke smitsomme planterester pa komposten!
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Link:Hvilken er draebersneglen?

Link:Naturstyrelsens artsleksikon
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http://www.bolius.dk/saadan-genkender-du-draebersneglen-1822/
http://www.bolius.dk/saadan-genkender-du-draebersneglen-1822/
http://www.bolius.dk/saadan-genkender-du-draebersneglen-1822/
http://www.bolius.dk/saadan-genkender-du-draebersneglen-1822/
http://naturstyrelsen.dk/naturbeskyttelse/artsleksikon/dyr/bloeddyr/snegle/iberisk-skovsnegl/sneglenoegle/
http://naturstyrelsen.dk/naturbeskyttelse/artsleksikon/dyr/bloeddyr/snegle/iberisk-skovsnegl/sneglenoegle/
http://naturstyrelsen.dk/naturbeskyttelse/artsleksikon/dyr/bloeddyr/snegle/iberisk-skovsnegl/sneglenoegle/

Kompost - i villahaven?

> Nar du kgrer dit haveaffald pa genbrugsstationen fjernes
naeringsstoffer fra din parcel. Brug affald som daekke
eller lav bunker

Kompost aben eller lukket. Vendes iltes
Forskellige metoder - by - parcel - land
Dette ma IKKE komme i en kompost: Video

S&dan laver du en kompost - video

YV V VY VY V

1 regnorm producerer 1 g kompost/dag — 1000
producerer 1 kg/dag (Landboliv p. 186)

A\

Kom det de ugnskede vilde planter i en sort sak, en
balje eller tar det og braend det af

1 3 Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018



Ggdning?

» SUPERFOSFAT: (1840) - Justus Liebig’s forskning

benmel og H2S04 = CaHPO4 NP-ggdning vandoplgseligt
(NH4)3P0Oa4)

> Nu: NPK-gogdning — nemt men....

» Ggdning hos farfar (1900 - 1960) hagns, duer, 2 grise,
lokumsspand, kompost/baelgplanter/aebler/blomster m.v.

> "Guldvand” 9d| vand+1dl urin. Arligt nok til 100-350m?2

"Vores urin indeholder betydelige nitrogenniveauer samt fosfor og kalium (typisk et NPK-
forhold pa omkring 11 - 1 - 2,5, svarende til kommercielle ggdninger”(Crawford.p.54)

» Dyreggdning, fx Hansemgaj: 2 kg pr 100m:
> Kvealstoffikserende baelgplanter
» Daekket jord - kompost - vinterafgrgder — rodet have?

14 Anne-Grete Rasmussen, www.FruGrgn.dk 14-11-2018



Spiselige haver - sundt eller giftigt?
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Kampagne: Giftfri-have.dk

Giftfrie haver over hele
Danmark

Pa godt halvanden maned er3150 haverover hele landet tilmeldt
"Giftfri Have’. Detsvarer til ca. 550 hektar.

Vores mal er100.000 haveri 2020, sd vi skal have endnu flere med. Se,
hvor mange haver, derertilmeldti ditlokalomrade. Vi opdaterer
kortet Igbende.
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Sekundeere stoffer = Phytochemicals

V V V V VYV VY V

>

Stoffer der giver planter duft, farve og smag

Sgrger for kommunikation og orden i naturen

Planters forsvarsstoffer mod skadedyr og sygdomme
Nogle steerkt giftige, men god dosis haeammer cellevaskst
Jo mindre kveelstof, jo flere sekundaere stoffer, d.v.s.
@kologiske/vilde planter har bedre “immunforsvar”

Derfor hgjere indhold af C-vit., polyfenoler, flavonoider i
gkologiske tomater, abler, vin m.V. (segaard p.143)

Disse stoffer er ogsa med til at give mennesket et godt
immunforsvar, - fx haeamme visse kraeftformer

Phytochemicals er medicin

Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018



Phytochemicals

Antioxidanter

Beskytter celler og mindske risikoen udV|kI|ng af V|sseormer =
for kreeft og hjertekar sygdomme.

1. Carotenoider - frugt og gulergdder

Flavonoider - frugt, grontsager

3. Polyphenoler - te, vindruer

4. Allyl sulfider - lgg, porrer, hvidlgg

Homonal Virkning - isoflavoner i soja, gstrogen i Humle

Antibakteriel virkning - allicin i hvidlgg, tymol i timian

Stimulering af enzymer - glycosionater i kal m.v.

Sapoiner i bgnner forhindrer formering af kraeftceller
Phytokemikalier i fodevarer varierer

™

18 Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018


http://www.phytochemicals.info/phytochemicals.php
http://www.phytochemicals.info/phytochemicals.php
http://www.phytochemicals.info/phytochemicals.php
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Dyrk/spis sunde fgdevarer

15 nemme flerarige planter

Planter skal ikke overvandes eller overggdes!

"Krise gor steerk” ;0)

Opbevaring vigtig for holdbarhed/sundhedsvaerdi

Del ud og byt fgdevarer med naboer

Kogning nedsaetter indhold af sekundaere stoffer (90%7?)
Spis ra eller dampet grgnsager

Spis med skreel

vV V V ¥V VYV V V V V

Prgv CO2 venlig koldsyltning i stedet for frysning

Anne-Grete Rasmussen, www.husarbejde.dk 14-11-2018


http://husarbejde.dk/wp-content/uploads/2018/11/BOG-Haven.Start-haver-med-15-nemme-planter.pdf
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Tak for nul!

Kontakt mig for:

>

>
>
>

Y

Foredrag med oplevelser med familien eller med kolleger:
Foredrag med smagsoplevelser
Rundvisning med foredrag og oplevelser i medicinhaverne i Tranekaer

Evt. med spisning og sanseoplevelser pd den gkologiske cafe
Sukkerfabrikken.dk

Spgrgsmal om renggring, Renggringsekspert hos BOLIUS.dk. Som
udgiver bladet BOLIUS, Boligejernes uvildige videncenter

Venligst Pens. Lektor Anne Grete Rasmussen

idemager@gmail.com, telefon 20652065
Hjemmeside www.FruGrgn.dk eller www.husarbejde.dk

Anne-Grete Rasmussen, www.FruGrgn.dk 14-11-2018


http://husarbejde.dk/
mailto:idemager@gmail.com
http://www.frugrøn.dk/
http://www.husarbejde.dk/

Kilder og litteratur

» Crawford, Martin ( 2010) Creating a Forest Garden

» Fgdevarestyrelsen (1998) Antioxidants in fruits and
vegetables

» Sggaard, Ane Bodil og T. @stergaard( 2008) “Hvad er det du
spiser — gkologi, mad og sundhed”

» Mclntyre, Anne (2012) Leegeplanter i krukker
» Videnskab.dk (2012) Er stenalderkost overhovedet sundt?

» Garland, Sarah (1979) Gyldendahls store urte- og
krydderibog

> Notater pa www.husarbejde.dk +opslag pa wikipedia
» Kampgagard, Niklas (2018) Landboliv
> @kologi.dk Kompost god jord
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http://www.goveganic.net/article217.html#further_resources
http://www.goveganic.net/article217.html#further_resources
http://www.food.dtu.dk/~/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/Antioxidants in fruits and vegetables.ashx
http://www.food.dtu.dk/~/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/Antioxidants in fruits and vegetables.ashx
http://videnskab.dk/krop-sundhed/er-stenaldermad-overhovedet-sundt
http://www.husarbejde.dk/
https://okologi.dk/media/773760/jordensfrugtbarhed-0216-web.pdf

