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Kilde: PFAF.org, stor database, Plant For A Future, * Rating: 1-ikke sa vigtig og 5 - seerdeles vigtig.

| en krog med lys/ halvskygge

Breder sig meget. Evt. fliser eller
graesplaene omkring bedet
Kan vokse alle steder, evt. sydmur

Kan vokse alle steder
Lyst

Kan vokse alle steder, men gerne lyst

| et hjgrne evt. under treeer. Breder sig
meget.

Kan vokse alle steder. Nye skud, hvis
den skaeres ned om sommeren

Skal sta i sol, og gerne afgraenset med
fliser/graes. De breder sig meget

Sol, gamle grene afskaeres jeevnligt

Sol/havskygge.

Gamle grene afskaeres jeevnligt
Sol

Gamle grene afskaeres jeevnligt
Aben plads, beskaeres. Ko i midten

Aben plads
Aben lun plads

Stort udbytte forar april/maj
Stort udbytte okt/nov.

Top og lgg bruges hele aret som
gront drys og lgg. Evt. syltelgg
Stort udbytte, hvis den skzeres
ned nogle gange

Lad persillen ga i frg — spirer!

Stort udbytte ogsa vinter
Rod og blade/vinter

Udbytte hele aret

Meget stort udbytte i august
oktober. Skaeres helt ned.

Stort udbytte sidst i juli - august
Stort udbytte sidst i juli

Stort udbytte sidst i juli

Uden fugle kan bzer sidde laenge

Stort udbytte. Forskellige sorter
kan give abler hele aret

Stort udbytte i mange ar

2/3 Indeholder oxalsyre

4/1 Indeholder ufordgjelige Inulin, som giver
prutter. Blandes med kartofler.

5/1 forebygger sygdom. Spises ra og kogt
som krydderi

5/2 forebygger sygdom. Mange mineraler og
vitaminer

4/4 Rig pa jern, jod og MG. A,B C-vitaminer
og sekundzre phytochemicals

Anetol

3/3. Indeholder staerkt aromatisk olie, som er
giftig i store maengder

3/3 Anvendes som aromatisk krydderi
(boullion) Kaldes ogsa maggiurt.

5/3 spises friske eller koldsyltede

5/3 Meget rig & C-vitamin.
Syltes traditionelt. Te og suppe af blade
5/1 Friske blade kan anvendes i salater

4/1 Blade indeholder hydrogencyanid
(gift?)

5/2 mange C-vitaminer og antocyaniner i
rgde a&bler. Grgnne pektin

3/3 (agr 4/3) p.g.a. omega 3 fedtsyre
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