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Julen naermer sig, og for mange danskere betyder det risengrgd og risalamande. Traditionen tro

bruges rundkornede grgdris, som afgiver stivelse og g@r grégden cremet og leekker.

Pa indkgb i COOP fandt jeg 5 forskellige pakker med grgdris. Og der var stor forskel pa pris og

tilberedningstider for grgden.

Ja, der var stor prisforskel pa grgdrisene:

Produkt Vaegt
Coop Gregdris 1kg
Ota Grgdris 450 g

Znglemark Grgdris | 500 g

Pama Grgdris 450¢g

Pama Minutris* 360 g

Pris/kr.

14,00

15,00

19,95

22,00

29,95

Pris pr. kg

14,00 kr.

33,33 kr.

39,90 kr.

48,89 kr.

83,19 kr.

Kogetid

50-60 min

ca. 35 min

ca. 35 min

ca. 35 min

ca. 10 min

Priser i SuperBrugsen 18.12.2025. * dog fra Nemlig.com

Forklaring af typerne

Type

Ikke forbehandlet

Forbehandlede

Forbehandlede

Forbehandlede

Fuldt forkogte

o Klassiske grgdris: Lang kogetid (50—60 min), men giver mest traditionel og cremet julegrgd.

e Forbehandlede/parboiled ris: Kortere tid (ca. 35 min) — de er dampet/forkogte fgr pakning.

e Minutris (forkogt): Mest bekvemme og hurtige (ca. 10 min), men dyrest pr. kg.

Hvad koster sa risengrgd til fx 4 personer

Nar du laver risengrgd til ca. 4 personer med 1 liter sedmaelk, ser omkostningerne nogenlunde

sadan her ud:
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Pris pa meelk er et typisk dansk dagligvareeksempel.

Meerke:

Coop Grgdris

Ota Grgdris

Znglemark

Parma Grgdris

Palma Minutris

Grgd til 4 pers.

180g

180g

180g

180 g

180 g

Pris ris Meelk (1 L)
2,52 kr. 12,00 kr.
6,00 kr. 12,00 kr.
7,18 kr. 12,00 kr.
8,80 kr. 12,00 kr.
14,97 kr. 12,00 kr.

Tilberedning — elforbrug og CO,-tips

Indkgb i alt

14,52 kr.

18,00 kr.

19,18 kr.

20,80 kr.

26,97 kr.

Nar du taenker i CO,-besparelse, er det ikke kun madens ingredienser, der teeller — ogsa hvordan

du tilbereder grgden.

Estimeret Pris ca.
Metode Tip
elforbrug 2,50 kr/kWh
Mikrobglgeovn 0,3-0,4 kWh 0,75-1,00 kr. Hurtigt og energieffektivt
Induktionskogeplade | 0,5-0,7 kWh 1,25-1,75 kr. God balance tid & energi
Ovn (lav varme) 1,0-1,3 kWh 2,50-3,25 kr. Mere brugbar til store portioner
Minimal strgm, leenge om det.
“Sengen” / hgkasse | 0,2 kWh 0,50 kr.
Passer sig selv og svier ikke pa
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Opskrift pa risengrgd (4 personer)

<

180 g gregdris

v 1liter sedmaelk
v 2-3dlvand

v Yitsksalt

Fremgangsmade

1. Bringris + vand i kog et par minutter.

2. Tilset maelk.

3. Ladsimre ved lav varme efter valgt metode — omrgr jeevnligt.
4,

Tilsaet salt til sidst og server med kanel, sukker og smgr

CO,-tips til greden

Kog stor portion ad gangen — spar energi til naeste dag (f.eks. risalamande).
Kog ogsa sa der er til Ris klatkager og snebolde med saftsovs

Brug mikroovn eller hgkasse for at minimere strgmforbrug.

€ € ¢ <

Sammenlign pris pr. kg pa ris — billigere ris bruger ofte mindre ressourcer pr. portion.
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