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Lige nu diskuterer forzeldre, unge og bgrn, om de skal vaccineres mod COVID 19.

De unge bgr overveje grundigt, om det er en god ide, at lade sig vaccinere. Maske mange unge lader sig
vaccinere for at vaere fri for at tage en coronatest hver 3. dag, sa de kan veere sammen med vennerne.
Usikre forzeldre lader maske deres bgrn vaccinere for at undga at de bliver syge eller de smitter hinanden.

MEN er bgrn og unge sunde og raske er det en meget darlig ide, at lade sig vaccinere. Det er jo ikke
bernene, der bliver alvorligt syge eller dgr af sygdommen, men arsagen er, at de ikke skal smitte alle de
gamle og syge som er blevet vaccineret for laenge siden.

HVIS vi vil have staerke og modstandsdygtige unge i fremtiden er det vigtigt, at de far tid og mulighed for at
udvikle deres eget immunsystem uden ”sprgjtning”
e og bgrn skal udvikle deres eget immunsystem, sa de bliver sunde og steerke til at modsta de mange der

Giver COVID 19 svage unge?
Spergsmalet er, om vi kan klare pandemien uden at vaccinere alle unge og bgrn?

De fleste vil jo nok rade unge til at blive vaccineret. Men | skal tage stilling selv, og ikke lade jer overtale af
kammerater, foraeldre eller i sundhedsvaesenet.

Mit klare svar er, at bgrn/unge ikke bgr vaccineres, hvis de er sunde og raske unge.

1 - Fordi, det er jo ikke livstruende for de unge.

Indtil nu er der kun en, der er dgd under 30 ar er dgd af COVID 19. Et barn pa 9 ar, som ogsa havde en
anden sygdom. Langt hovedparten af de dgde er gamle.

97% af de dgde er over 60 ar

89% af de dgde er over 70 ar

Dertil kommer, at omkring 80% af de dgde over 60 ar har haft en anden sygdom inden dgd.

2 - Fordi, det er godt at de unge far lidt virus for at danne antistof, sa de bliver staerke ligesom efter
1920.erne. Steerke, sa de bliver i stand til at modsta de nye varianter, der helt sikker vil komme i fremtiden.

3 - Fordi de unge kender til de rad Sundhedsstyrelsen udgiver
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Den spanske syge gav sunde unge.

Under den spanske syge i 1918-20 var det bgrn og unge mennesker, der blev syge og dgde af
"influenzaen”. Efter de mange krigsar med mangel pa sunde ravarer var immunforsvaret blevet darligt
blandt bgrn og de mange unge mennesker der deltog i krigen.

Ogsa dengang gav Sundhedsstyrelsen regler til befolkningen sa pandemien kunne stoppes. Skoler og
arbejdspladser blev lukket, og man gik med mundbind i offentlige rum. De var fremstillet af bomuld og ikke
som i dag af syntetiske fibre. Sundhedsstyrelsen udgav regler for adfeerd under den spanske syge. (se foto)

Til forskel fra nu, var der ingen godkendte vacciner mod sygdommen som kunne beskytte befolkningen. De
12 forsigtigregler fra Sundhedsstyrelsen, fik epidemien til at slutte. Nogle vil sige, at det var de svageste der
ikke klarede sygdommen, hvilket nok ogsa er sandt. Men det positive var, at syggdommen forsvandt. Og
befolkningen blev optimistiske og festede op igennem “de glade 20-ere”

Hvgiejnehvpotesen

Nogle gange far man fornemmelsen af, at man har indkgbe for meget vaccine, som skal bruges.
Sa kaere sunde og raske ungdom, drop vaccinen og klar det selv. | dgr ikke af det, men far maske et godt
immunforsvar sa | er parate til de naeste varianter, der utvivisomt vil komme i fremtiden.

Hygiejnehypotesen fortzeller, at vi skal veenne os til naturens mikroorganismer, sa vi far et godt og staerkt
immunsystem. Selvfglgeligt er det kedeligt, at det denne gang er gaet ud over de gamle og svagelige, men
det er trods alt bedre end de mange dgdsfald blandt bgrn og unge der var under den spanske syge.

Lad de unge forblive staerke og leve sundt i overensstemmelse med naturen, og lad de gamle dg, nar tiden

kommer. Det kan ikke veere rigtigt, at de unge skal sta for skud for at hindre andre gamle i at dg

“Det veerste er, at der er alt for mange af os, og det ma man ikke sige, det er stgrre tabu ende selve dagden.
Jeg opfatter coronaen som et redskab til at tynde ud i os”
Citat: Klaus Hgeck, forfatter i JP 2. man 2021

Venligst, Anne Grete Rasmussen, 17.07.2021
kilder og mere information pa de naeste sider
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Forholdsregler mod Udbredelse af

- InTluenza

lagttag den sterst mulige Renlighed.

Hold Haanden for Munden, naar De hoster eller nyser.
Pas paa, at ingen hostir. nyser eller taler ind i
Ansigtet paa Dem.

Hold Telefontragten ren, s@rlig hvor den bruges af
m | Sundhedsstyreizens rad il befolkningen (1914 |
Serg for god Udluftning af Varelserne.

Hold de raske saa vidt muligt borte fra de syge.
Undgaa unedvendig Beseg hos de syge.

Staa ikke for tidligt op efter Sygdommen.

9. Hndgan Steder ~hvor-mange Mennesker er samlede.
10. Udsazt sterre Meder og Forsamlinger.

1. Ker ikke mere end nedvendigt i Sporvogn.

12. Serg for, at Bernene er saa meget som muligt i fri Luft.

Sundhedsstyrelsen, 17. OKktober 1918,

N~

-

o N @ ;

Sundhedsstyrel rad 1l befoll £ 1018, Dengang havde man tkke det store fokus pa af; d og handhygiejne som
daa. Borwser fra det. er der flere af punkierne. der 2g&r igen { Sundhedssivrelsens rAd under Covid-19 epidemien.

Kilde:
Dansk Sygepleje Historisk Museum “Den spanske syge “1918-1920" hentet 16.05.2021
https://dsr.dk/dshm/historiske-glimt/krigens-og-krisens-helte/den-spanske-syge-1918-20
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Tabel 3.1 Dedsfald blandt covid-19-tilfeelde fordelt pa alder, ken og antal med komorbiditet

Heraf med

Aldersgrupper Beﬁ:lf‘t’eede Dedsfald (%) komo:b)ldltet Dkf,?,f:,‘ﬂf D::::éd
A
0-9 19.482 1(0) 1 (100) 0 ]
10-19 41.138 0 (0) 0 (0) 0 0
20-29 49.223 0(0) 0(0) 0 0
30-39 36.358 7 (0) 3 (43) 4 3
40-49 38.288 8 (0} 5 (63) 3 5
50-59 36.864 62 (0) 4] (66) 26 36
60-69 19.857 208 (1) 161 (77) 75 133
70-79 11.857 661 (6) 547 (83) 243 418
80-89 5.988 991 (17) 804 (81) 459 532
90+ 1.858 561 (30) 445 (79) 335 226
| alt 260.913 2499 (1) 2007 (80) 1145 1354

(Datakilde: Statens Serum Institut)

Kun en person under 30 ar er dgd af COVID 19,
Langt hovedparten af de dgde er gamle. 97% af de dgde er over 60 ar, og 89% af de dgde er over 70 ar.
Og omkring 80% af de dgde over 60 ar har haft en anden sygdom inden dgd.

e Komorbiditet betyder om de dgde har haft en anden sygdom

Statens Serum Institut (11.05.2012) COVID 19, hentet 16.05.2021
https://covid19.ssi.dk/overvagningsdata/ugentlige-opgorelser-med-overvaagningsdata
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Se corona-kurver for din kommune

Langeland | X Tryk her for at vaelge flere kommuner

Incidens (Smittede per 100.000 indb. se w:

Kebenhavn
| Aarhus

¢ Sore

Langeland

tens Serum Institut - Grafik: Videnskab.dk. Opdateres a

dage vises ikke, da det normalt tager et par dage, fer alle positive pre
g g , g

Fzerrest antal af COVID 19 i mindre byer og pa ger, som ex. Langeland. Et tips til bedre immunforsvar kunne ogsa

veere flyt veek fra storbyerne,
- Videnskab.dk 22.04.2021
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Af tal fra Statens Serum Institut opgjort 23. marts 2021 fremgar det, at 13.097
personer - svarende til 5,8 procent af de i alt 227.031 registrerede smittede -
har vaeret indlagt med COVID-19. Om dem star der:

O Alder: 63 procent af dem, som er eller har vaeret indlagt, er mere end 60 ar
gamle. Bern og unge mellem 0 og 19 ar udger 2,6 procent af de indlagte.

O Helbred: 59 procent af de indlagte har anden underliggende sygdom.

O Ken: 53 procent af de indlagte er maend. 47 procent er kvinder.

| alt 1.489 har veeret indlagt pa intensiv afdeling. Det vil sige 0,7 procent af alle
registrerede smittede og 11 procent af de indlagte. Om de indlagte pa intensiv
galder det:

O Alder: 71 procent (1.054 af 1.489) af dem, der har veeret indlagt pa
intensiv, har vaeret over 60 ar.

O Helbred: 62 procent (925 af 1.489) af dem, der har vaeret indlagt pa
intensiv, har en anden underliggende sygdom.

O Ken: 67 procent (992 af 1.489) af dem, der har vaeret indlagt pa intensiv, er
mand. 33 procent er kvinder.

| samme statistik bliver det ogsa opgjort, hvordan dedsfald blandt corona-
smittede rammer. 2.403 - svarende til 1,06 procent af de 227.031 registrerede
smittede - er dede:

O Alder: 97 procent af de dede (2.336 af 2.403) var over 60 ar gamle. 89
procent var over 70 ar gamle (2.139 af 2.403). | denne opgerelse fra 23.
marts 2021 var der registreret 1 ded under 30 ar.

O Helbred: 81 procent af de dede (1.938 af 2.403) havde en anden
underliggende sygdom.

O Ken: Mand udger 54 procent (1.304 af 2.403) af de dede. Kvinder udger
46 procent (1.099 af 2.403) af de dede.
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Videnskab.dk 22.04.2021

Alder og ken blandt dede i Danmark
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Kilde: Statens Serum Institut « Grafik: Videnskab.dk. Tallene er opgjort i perioden 27. februar 2020 til 23.
marts 2021. De dade har vaeret smittet med virussen, men dedarsagen er ikke nedvendigvis COVID-18.

Videnskab.dk 22.04.2021

https://videnskab.dk/coronavirus?utm campaign=Studie%20gennem%2053%20%C3%A5r%3A%20Gorillaflokken%2
Osikrer%2C%20at%20moderl%C3%B8se%20unger%20klarer%20sig%20lige%20s%C3%A5%20g0dt%20som%20andre
%20unger%20%2F%20Hvor%20gr%C3%B8nne%20er%20elbiler%20egentlig%3F 20210422065939&utm medium=e

mail&utm source=Vores%20nyhedsbrev
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