Ny Rapport - Mikroplast i tekstiler

Notat - Pens. Lektor Anne Grete Rasmussen (FruGrgn) 24.januar 2018

Statens Institut for Forbrugerforskning, SIFO i Norge har netop offentliggjort et litteraturstudie, der
opsummerer forskning om afgivelse af mikroplastik fra tekstiler (klaeder) til vandlige miljg.

Link: Microplastic pollution from textiles: A literature review

Med udgangspunk i rapporten skriver Aftenposten: ”Halver ditt utslipp av mikroplast fra klaer”
Polyester (PET — PolyEthylenTereptalat) udggr langt stgrstedelen (78%) af de syntetiske fibre der
fremstilles pa verdensplan (fig.1) og er derfor den syntetiske fiber, der indgar i de fleste vaske i private

husholdninger. (fig. 2)

Rapporten er et litteraturstudie, der refererer til undersggelser med fokus pa, hvor meget “mikroplast”
vores bekladningsgenstande afgiver til det vandlige miljg. Polyester (PET) udggr langt stgrstedelen af de
syntetiske fibre (Fig.2), og forbruget forventes stige i fremtiden. Fiberen er staerk, den krgller ikke, den er
meget nem at vaske (30 grader) og t@rrer hurtigt. Fiberen kan formes pa forskellige made, sa bekleedningen
far forskellige egenskaber. Eksempler er bluser og jakker, der ikke krgller, strikketrgjer, sportstgj og
tekstiler, der er “Nonwoven”. Her er fibrene presset sammen som, fx en Fleeze trgje .

Rapporten beskriver, a t en Feeze trgje kan afvige 1900 fibre ved 1 vask p. 32. Der anvendes ogsa mange
PET-fibre til mgbelstoffer, dyner, puder og plaid.

Rapporten giver 3 korte rad om mulige strategier for at reducere forurening af mikrofibre i forbindelse med
k@b, brug og vask af bekleedningstekatiler:

1. "Redusere produksjon og forbruk av klzer
2. Forbedre forbrukspraksis i bruksfasen av syntetiske plagg
3. Erstattet bruk av syntetiske fibre med naturlige fibre.

Av disse er det siste punktet sannsynligvis den stgrste effekten.
Estimater antyder at sG mye som 20% til 35% av alle primaere mikroplastkilder i havmiljget var fibre fra
syntetiske kleer, og mengden gker”

Rapporten er udarbejdet med henblik pa at udarbejde egentlige LCA-analyser pa tekstiler.

Min vurdering:
Det er vigtigt, at se forurening af mikroplast i et stgrre perspektiv, og at have klare definitioner pa, hvad der

er primaere og sekundzere kilder. Den norske rapport klassificerer tekstiler som primaere kilder, hvor
Rapporten "Microplastic” fra Miljgstyrelsen (2015) og andre, vurderet “tekstiler” som veerende sekundaere

kilder, som star for 1,8 % af det samlede udslip af microplast til vandmiljget. | andre kilder er slid fra bildaek,
den stg@rste trussel for ophobning af mikroplast. Estimeres til at udggre 60%

Alborg Universitet har undersggt mikrofibre i danskspildevand og kommer frem til, at det er en myte at
fleecetrgjen og karkluden der sender mikroplast ud i havmiljget(1). De danske rensningsanleeg opfanger
99,7 % af den mikroplast, der bliver ledt ud med spildevandet fra fx vaskemaskinen. ( 4)

Konklusion i den norske og den danske rapport er derfor modstridende!
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FruGrgn'’s 6 tips til vask uden mikroplast:

1. Heeng fleeze, sportstgj og strikkede bluser ud om natten, og vask mindre

Bliver tgjet luftet udendgrs vil det fijerne en del lugte. Prgv det!

Vask syntetiske tekstiler pa 30°C og pa et skaneprogram med lav mekanisk bearbejdning
Tor fleeze 100%, sa den ikke kommer til at lugte

Boligtekstiler med polyester (dyner, puder, teepper) luftes udendgrs.

Veer skeptisk med ”“fri for Mikroplast”. Kgb miljgmaerket. Plast gger styrken af naturfibre
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2% af bomuldsproduktionen er gkologisk. Laes om ”Beskidt bomuld” (DN,2107)

Specielt vigtigt er det at skanevaske de ikke vaevede polyesterfibre. Det er trgjer af fleeze og "ikke veevede”
fiberklude af 100% polyester Her er fiberen ofte kortere og mere Igst bundet end de vaevede tekstiler. '

Det er vigtigt, at vi minimerer udledningen af ”“mikroplast” til naturen. Men det er vigtigt, at undga at
forvirre forbrugeren ved, at markedsfgre bekleedningsgenstande, der er “fri for mikroplast”.

Nar man miljgvurderer produkter, er det vigtigt ikke kun at have fokus pa et miljgparameter, som
"mikroplastik”. Syntetiske fibre som polyester er fantastisk staerke, har lang levetid og kraever mindre
energi i vaske og tgrreproces end naturfibre. ' De kan genanvendes eller forbraendes.

Overordnet ma vi minimere brugen af plast. Man kan bruge indkgbsposer af stof, genbruge, kgbe
kvalitetstgj og undga drikkeflasker af Polyester.?

Historien om den rgde renggringsklud
Fortseet med at bruge de pastelfarvede fiberklude!

Rapporten fra Norge bekraefter at hovedparten af mikroplast kommer fra polyester, og er stgrst i fra
nonwoven, fleeze og andre mikrofibre.

Den billige fiberklud der fremstillet af viskose, som en regenereret fiber af naturfibre( trae og
bomuldsrester). For at gge slidstyrken af de pastelfarvede fiberklude, er der tilsat 20% Polypropylen(PP).
Nar viskose bliver vad, nedszettes slidstyrken med 50%, hvorfor det ikke er den steerke PP fiber der slides af.

Min test af forskellige renggringsklude viser, at mikrofiberklude slides meget lidt efter 40 ganges
brug/vask.(figur 6)

FruGrgn (2015) Fagligt notat: Mikroplast i den lysergde fiberklud.
FruGrgn (2017) "Test af forskellige typer af renggringsklude” - rekvireres

! Retrokjoler af Crimpline® (polyester), som blev fremstillet i 60-erne er stadigvaek i genbrugsbutikker. Den gjorde
husmoderen glad, da den var let i veegt, skulle ikke stryges, falmede ikke og den var let at vaske og blev hurtigt ter.
’p3 verdensplan blev der produceret 480 billion plastflasker i 2016. Mindre end halvdelen blev genanvendt.

FruGrgn.dk i Sorg * Telefon: 2065 2065 * 5783 5046 * Mail: idemager@gmail.com — Side



http://www.dn.dk/nyheder/beskidt-bomuld/?utm_source=DN+Nyhedsbreve&utm_campaign=5fda30faf6-DN_Nyhedsbrev_uge_9&utm_medium=email&utm_term=0_16ebc33b07-5fda30faf6-42035737
http://husarbejde.dk/wp-content/uploads/2010/03/Mikroplast-i-lyser%C3%B8d-reng%C3%B8ringsklud.pdf

Ny Rapport - Mikroplast i tekstiler

Notat - Pens. Lektor Anne Grete Rasmussen (FruGrgn) 24.januar 2018

1 - International Union for Conservation of Nature and Natural Resources (2017)
Primary Microplastics in the Oceans:

2 - Ingenigren (15.3.2017)
Mytedraeber: Din karklud og din fleecetrgje frikendt for at forurene med mikroplast

3 - Microfiber: https://en.wikipedia.org/wiki/Microfiber

4 - Alborg Universitet (2016/2017) Microplastic in Danish wastewater Sources, occurrences and fate
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Figure 3. Increase in global consumption of appare] fibre in millions of tons, showing that synthetics dominate
consumption growth (Source: FAO/ICAC World Apparel Fibre Consumption Survey (2013)

Fig. 1. Kilde: Microplastic pollution from textiles: A literature review p. 23
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Fig.2.Kilde A:”Global fibre demand and production, broken down by fibre type. The
analysis and forecasts in Figure 6A were published in Textile World
(http://www.textileworld.com/textile-world/fiber-world/2015/02/man-madefibers-
continue-to-grow/) based on forecasts from PCI. The production data and forecasts to
2030 in Figure 6B were sourced from Tecnon OrbiChem”

Microplastic pollution from textiles: A literature review p. 24
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Fig.3.Kilde B: Microplastic pollution from textiles: A literature review p. 24
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TABEL o
OVERSIGT OVER SAMLEDE UDSLIP AF PRIM/ER OG SEKUNDER MIKROPLAST | DANMARK (EXCL. DANNELSE AF
MIKROPLAST FRA MAKROPLAST | MILIOET)

% af sam- Udledning til Resulterende % af samlet
let udstip renseanlieg mangder der udslip il
(gennem- ton/ar ender i yvand- vaundmiljoet
miljoet, (gennemsnit)
ton/ir*
Personlig pleje Q-2 0,2 10-22 0.5-4.4 | 0,1
Plastriavarer 3-56 0.3 3-36 0.1-4.5 | 0,1
Maling 2.7 0,1 2.7 0,3-1.8 | 0,1
Blaesemidler 0,05-2,5 0,01 0,03-1,3 0,03-1.4 | 0,04
Gummigranulat 450-1.580 10.5 20-330 1200 | 0.6
Andre anvendelser ? ? ? ? I ?
Samlet, primaer 460-1.670 11,0 35-416 2-31 0.9
mikroplast
Kilder til emission af sekundier mikroplast
Dak 4.200-6.600 55.8 1.600-2.500 500-1.700 | 60,2
Tekstiler 200-1.000 6,2 200-1.000 6-60 | 1.8
Maling (ekskL 150-810 5.0 14-220 6-149 4.3
skibsmaling)
Skibsmaling 40-480 2,7 0-50 21-240 | 7.1
Vejstriber 110-690 4.1 40-260 10-180 I 52
Byggematerialer af 80-480 a9 30-150 5-38 1,2
plast
Fodtuj 100-1,000 5.7 40-380 10-260 I 74
Kokkenredskaber, 20-180 LO 20-180 1-50 14
skuresvampe mm.
Andre anvendelser 100-1.000 5.7 20-500 8-375 | 10.5

* Angiver udslip efter forudghende rensning,

Figur 4 - Kilde “Microplastic” (2015) Miljgstyrelsen
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in—

.7 «Figur 5 - Et eksempel pa overflader pa polyesterfibre
“7.2.% @verst en mikrofiber, der samler vand og snavs pa fra overfladen, og
 nederst en glat fiber, der ikke suger fugt og snavs. Fx en terylene nederdel.

mI:KiIde:

https://translate.google.dk/translate?hl=da&sl=en&u=https://en.wikipedia.
org/wiki/Polyester&prev=searc
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Figur 6 "Figur 1 — Viser hvor mange % kludene slides efter brug og 40 vaske”.
Uddrag af rapporten: FruGrgn: Test af karklude og renggringsklude (2017)

GreenGenius er den lille skumklud fra Suztain og Maistic kludene er fremstillet af 100% naturmaterialer,
hvor de 2 andre fiberklude er fremstillet af regenereret naturmateriale og tilsat 20% PP for at ggre dem
mere slidstaerke. Som det ses er der et meget lille slid pa de rene mikrofiberklude.

'En undersggelse af tajmaerket Patagonia og University of California, Santa Barbara, viste, at nar
syntetiske jakker lavet af mikrofibre vaskes, frigives 1,7 gram (0,060 oz) mikrofibre

fra vaskemaskinen . Disse mikrofibre rejser derefter til lokale rensningsanlaeg , hvor op til 40% af dem
gar ind i floder, sger og oceaner, hvor de bidrager til den samlede plastforurening . Kilde:
https://translate.google.dk/translate?hl=da&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Polyester&prev=search
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