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Studiehandledning for ”Nar alla blev
experter”

Den hir studichandledningen dr skriven i steg, anpassat for
aterkommande triffar med en grupp. Sjilvklart gar det lika bra att
anvinda den f6r ett enstaka tillfille: en kvill eller en heldag, men dé
kravs lite anpassning. Tanken ir att studiehandledningen ska gora
att boken kan bli ett stéd f6r samtal bland deltagarna samt
stimulera till fortsatta studier pa egen hand eller i grupp.

Studiehandledningen bygger pa fyra eller fler traffar, vill man halla
firre triffar (eller fler) viljer man sjilvklart vilka steg man
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Tack for att du ldser, och lycka till! 2 !
Bjérn Sundin

Orebro i mars 2022

Bjorn Sundin
bjorn@bjornsundin.se

=>» Pi nirallablevexperter.se finns bokens kallforteckning samt linkar for den som vill ldsa mer. Hor
girna av er via mail om ni har fragor eller behéver nagon ytterligare hinvisning eller liknande.

= Genomgiende under hela studierna ir att deltagarna girna fir hora av sig med invindningar, frigor
och annat via epost: bjorn@bjornsundin.se

= Detsamma giller ledaren for studierna, denna handledning blir definitivt bittre om den utvecklas
utifrdn dina erfarenhetet!
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Infor forsta triaffen:

1.

Innan triffen funderar alla kring f6ljande frigor:

- Varfor vill du delta i dessa traffar?

- Vilka exempel kan du se pd ”hur svart kan det vara-sambhillet”, det vill siga att si manga tror sig vara
experter?

- Vilka av dessa exempel tycker du ér viktigast att diskutera? Vad ér allvarligast i dagens samhille?

Innan triffen liser alla igenom de inledande kapitlen, till och med kapitel 5 (sidan 27).

Alla viljer ut — och skriver ner - tre exempel/frigor som de tycker ar virda att prata mer om.

Forsta traffen:

Inledning: vilka ar vi och varfor ar vi har?

Efter att ni presenterat er for varandra (férutsitt inte att alla kinner varandra: kom ihag att det 4r att
betrakta som en ny grupp om nagon ny tillkommit).

G4 laget runt kring ndgon eller samtliga av de fragor deltagarna funderat pa i forvag:

- Vartor vill du delta i dessa traffar?

- Vilka exempel kan du se pa ’hur svart kan det vara-sambhillet”, det vill siga att sd manga tror sig vara
experter?

- Vilka av dessa exempel tycker du édr viktigast att diskutera? Vad ir allvarligast i dagens samhille?

— G4 laget runt och bérja inte diskutera det som kommer upp forrin alla har fitt siga sitt!

—> Finns det ndgot som kom fram ndr ni gick laget runt som boér diskuteras mer idag? Lat
gruppen avgora detta (med aktivt stod frin ledaren): om det finns nagot aktuellt som gruppen
vill diskutera gor ni det — i sé fall skjuter ni upp kommande punkter till nista traff.

Om ni bestdmmer er f6r att f6lja handledningens upplige tar ni er an nésta punkt:

3.

Botja med de exempel/frigor (se ovan) flest har valt och diskutera en i taget, tills alla fatt prata om
sina punkter.

Be var och en skriva ner nigra ord om sina tankar utifrin punkterna de sjilva valt och utifrin det de
reflekterat Over i diskussionen. Deltagarnas anteckningar kan man sjilvklart diskutera vid ett senare
tillfille, men i férsta hand dr det £6r att var och en ska kunna aterkoppla till de f6rsta diskussionerna
under fortsatta triffar.

Anteckna punkter frin diskussionen si att ni senare kan aterkomma till konkreta exempel som
kommer fram i dessa diskussionet.

Dessa anteckningar kan fungera som en sammanfattning av vad gruppen vill eller behéver diskutera
och det dr klokt att dterkomma till det senare under triffarna och att koppla senare omréiden till detta.

— Ta girna ordentligt med tid till detta (det kan mycket vil ricka f6r diskussion pa bade en och
tva triffar).
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Hemuppgift infér andra triffen:

Till ndsta gang sitter sig alla med “kartan” (bilaga 1) och funderar en stund &ver vilka av
cirklarna/rubrikerna som kinns mest angeligna att prata vidare om samt ligga till rubriker som saknas pa
“kartan”. Det 4r ett bra sitt att bekanta sig med upplidgget i boken och kanske bliddra lite i olika kapitel
och ldsa det som verkar intressant.

Andra triffen:
Vilka exempel kan vi se pa ”hur svart kan det vara-samhallet” och
att sa manga tror sig vara experter?

1. Boérja med att samla upp tankarna fran steg 1.
G4 laget runt och lat var och en - i lugn och ro - fi svara pd exempelvis f6ljande: dr det ndgot ni
funderat pa sedan forra triffen?, nigot som boér liggas till eller dndras i det ni dd tyckte?, finns det
nagot dagsaktuellt exempel som ni vill prata om idag, utifrdn det ni ldst i boken eller det ni pratade om
forra gangen?

— Ledaren antecknar frigor som kan behéva tas upp i gruppen men diskutera inte det som kommer
upp under varvet forrin alla har fatt siga sitt.

— Finns det ndgot som kom fram ndr ni gick laget runt som bor diskuteras mer idag? Lat gruppen
avgora detta (med aktivt stéd fran ledaren) och om det finns nagot aktuellt att diskutera gor ni det
— 1 sd fall kan ni skjuta upp kommande punkter till ndsta triff.

Om ni bestammer er for att folia handledningens upplage tar ni er an nasta punkt (det finns tillfalle att

aterkomma till aktuella frigor senare):

2. Utgd fran “kartan” (bilaga 1) och lat var och en fundera i ndgra minuter kring vilka av
cirklarna/rubrikerna som kinns mest angeligna att prata vidare om och ligg till nya rubriker som
saknas pd “kartan”. For att underlitta kommande diskussioner édr det bra om var och en rangordnar
med siffror eller markerar en eller tva som dr sirskilt angeldgna.

3. Gdlaget runt och lat alla beritta hur de funderat. Lat var och en beritta forst, diskussionen kring
helheten tar ni nir alla fitt ordet. TAnk pa att alla ska hinna prata, se till att ingen tar all taltid. ..

Hemuppgift infér nédsta triff:

Till ndsta gang ska var och en redogéra kort f6r en rubrik som ni markerat pd kartan. Syftet dr att alla —
nir ni nista gang diskuterar — ska veta mer om dmnet sd att ingen sitter och kinner sig utanfor. Férdela
rubrikerna i gruppen (en eller fler per deltagare, alla rubriker kommer nog inte hinnas med): nista ging ska
var och en vildigt kort och personligt beritta om vad hen kommit fram till och beritta om den ser ndgra
exempel pa detta omrade 1 samhillet idag — eller problem som skapas av rubriken.

T3l excenmpel:
Lisa har fatt ansvaret for rubrifen/ bubblan "Vi dr béttre utbildade (mer sjilvsikra...)” pa kartan, som gruppen ringat

in som viktig. Till kommande ging liser hon i boken kapitlet "De bast ntbildade generationerna nagonsin” eftersom det
verkar handla om just detta. Men hon bléddrar dven i boken och tittar i innehallsforteckningen om nagot annat kan ha
betydelse for detta och sa funderar hon pa vad hon sjily tror och tycker: stimmer det?, finns andra exempel?, vad talar mot
att detta dr en forklaring till att “alla ar experter”?
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Tredje triffen (eventuellt fler triffar):
Hjalper boken oss att forklara ”hur svart kan det vara-samhallet”

och varfor sa manga tror sig vara experter?

1. Borja med att samla upp tankarna sedan forra triffen. Ga laget runt och lit var och en - i lugn och ro -
fa svara pd exempelvis foljande: dr det ndgot ni funderat pd sedan forra triffen?, nigot som bor liggas
till eller dndras i det ni da tyckter, finns det ndgot dagsaktuellt exempel som ni vill prata om idag,
utifrin det ni list i boken eller det ni pratade om forra gingen?

—> Ledaren antecknar frigor som kan behéva tas upp 1 gruppen men diskutera inte det som kommer
upp under varvet forrin alla har fitt siga sitt.

— Finns det ndgot som kom fram nir ni gick laget runt som bér diskuteras mer idag? Lat gruppen
avgora detta (med aktivt stdd fran ledaren); om det finns ndgot aktuellt att diskutera gér ni det.

Om ni bestimmer er f6r att f6lja handledningens uppligg tar ni er an nista punkt (ni kan dterkomma till
aktuella fragor senare):

2. Laten av deltagarna botja berdtta om sin rubrik (bra om den férsta dr ndgon som frivilligt vill
bérja...). Ge deltagaren ordet for att kort (max 5 minuter) beritta om den rubrik som hen hade ansvar
tor. Foljande bor tas upp:

— vad handlar det om i korthet (vad behéver de andra veta for att kunna diskutera)?

— Vad har jag tinkt och funderat pa nir jag list dettar Ser jag ndgra exempel pa det som tas
uppr Hir kan man till exempel fundera pa om man tycker att det som tas upp i boken ér
viktigt for det ni pratat om? Stimmer det? Finns bittre exempel? vad talar mot att detta dr en
torklaring till att “alla dr experter”?

3. Efter att deltagaren inlett diskuterar ni detta i gruppen:

— antingen genom att gd laget runt sa att alla fir berdtta om sina funderingar kring just denna
rubrik for att direfter slippa ordet fritt i gruppen

— eller genom att slippa ordet fritt och diskutera fritt i hela gruppen kring rubriken
— Oavsett vilket ni viljer dr det viktigt att alla som vill far prata.

4. Nir ni ”pratat klart” om detta fortsitter ni med att nista deltagare tar ”sin rubrik” och gér om
processen ovan. Som ledare avgdr du om det ir ldge att avbryta diskussionen eller om det dr bittre att
lata en rubrik fortsitta diskuteras. Till stor del avgérs detta sjilvklart av hur mycket tid ni har till
férfogande, exempelvis om det dr fler triffar dir ni kan fortsitta.

5. Om ni har mer 4n en traff till inplanerad kan ni fortsitta detta pd nista traff. I si fall kan det vara en
bra idé att férdela rubriker som ni inte tidigare férdelat, och ge deltagare i uppgift att géra om samma
sak med en ny rubrik pa “kartan”.

— Se till att alla far beritta om “sin rubrik”; om négon vill slippa dr det sjdlvklart okej, men det
kan vara klokt att i sa fall prata separat med hen f6r att se om du som ledare kan bidra till att
hen dndé vigar/vill berdtta om sina funderingar. Kanske krivs att du “intervjuar” deltagaren?
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Hemuppgift inf6r sista triffen:
Lis kapitlet 79 saker du och jag kan gbra” och fundera pa f6ljande fragor:

1. Ardet nagot i listan du 4r tveksam till?

2. Finns det annat man kan géra? Koncentrera er pa konkreta dtgirder och f6rsék undvika alltfor
allminna formuleringar. Som exempel: istillet f6r en allmédn formulering som “f6rbittra skolan”;
ar det bittre att peka ut ndgot sérskilt som du tror behévs i skolan.

3. Har du ndgot forslag pd vad gruppen eller ndgra av er i gruppen kan géra — rent konkret?

Sista triffen:
Vad gor vi at detta?

1. Borja med att samla upp tankarna sedan forra triffen. Ga laget runt och lit var och en fa svara pd en
eller flera av nedanstdende frigor:
- dr det ndgot ni funderat pa sedan forra triffen?
- ndgot som bor liggas till eller dndras i det ni da tyckte?
- finns det ndgot dagsaktuellt exempel som ni vill prata om idag, utifrdn det ni list i boken eller det ni
pratade om forra gingen?

— Ledaren antecknar fragor som kan behéva tas upp i gruppen men diskutera inte det som
kommer upp under varvet forrin alla har fatt siga sitt.

— Finns det ndgot som kom fram ndr ni gick laget runt som bér diskuteras mer idag? Lat
gruppen avgora detta (med aktivt stod fran ledaren) och om det finns nigot aktuellt att
diskutera gor ni det. Men tidnk pa att det 4r sista triffen och att det 4r klokt att hinna med
foljande punkter ocksa. ..

2. Atervind till listan frin steg 1. Har vi fatt forklaringar pa det vi pratade om da, har vi lirt oss ndgot
mer? G4 laget runt och lat var och en reflektera. Anteckna sddant som ni bor dterkomma till 1
diskussionen i helgrupp.

3. Nu ir det dags fo6r hemuppgiften! Bliddra fram till kapitlet 9 saker du och jag kan géra” och
diskuteral

—  Ardet nagot i listan ni dr tveksamma till?

— Finns det annat man kan géra? Koncentrera er pa konkreta dtgirder och f6rsok undvika
alltfér allmdnna formuleringar. Som exempel: istillet f6r en allmin formulering som
”torbittra skolan”; dr det bittre att peka ut ndgot sdrskilt som du tror behévs i skolan.

— Hir kan ni antingen g4 laget runt si att alla fir beritta om sina funderingar kring friga 1 och 2
for att direfter slippa ordet fritt i gruppen. Eller sa slipper du ordet fritt och diskuterar fritt i
hela gruppen kring fragorna.

Oavsett vilket ni viljer dr det viktigt att alla som vill far prata.
4. Nu ska ni runda av och avsluta studierna:

Avsitt minst 20 minuter it att prata om deltagarnas konkreta forslag pa vad gruppen eller nigra av er i
gruppen kan gbra — rent konkret (den tredje frigan i hemuppgiften)!

- Vill nagra ses igen for att fortsitta diskutera eller agera?

- Vill ndgon eller nigra skriva nigot som den/de vill diskutera med 6vriga? (Se i sa fall till att de har
varandras kontaktuppgifter!)

- Ar det nigon av deltagarnas férslag pa fortsatt handling som fler vill engagera sig i? Hur?

5. Nir ni gett varandra en kinsla av att det 4r mojligt att gbra nagot dr det dags att avsluta cirkeln...
Lycka till med det fortsatta arbetet!
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