SASK WEEK 21 SEC 2023 van22/5t0t26/5

SOEP

EIWIT2 EIWIT

ZETMEEL 2 ZETMEEL GROENTEN 2 GROENTEN SAUS

MAANDAG

Bloemkoolsoep
?

Gevogelte cordon bleu

Ta

Visfilet Gratino
-

Ta

Roomsaus
“ T o

Ta

Wortelen met ajuin

Gebroken boontjes

Peterselieaardappelen

Spirelli

Ta

DINSDAG

Ajuinsoep
?

Gehaktballetjes

Ta

Wienerschnitzel

Ta

Tomatensaus

Ta

Greek Salad

- TS

Gebakken champignons

Frieten

Natuuraardappelen

Kervelsoep
?

Kippenreepjes
T

Paélla met kip
T e

Zoetzure saus

oJ

Groentenbrunoise

T

Krokante groentenwok

Couscous (griesmeel)

e P
Ta

Bieslookaardappelen

Aspergeroomsoep

e P
Ta

Spaghetti bolognese V/R
we P oo

Ta

1




VEGETARISCHE

Vegetarische chiliburger Quornfilet
A\ X tte
Legende

- S R T T

Vis Gluten Selderij Mosterd

Soja

Aardnoten  Sulfieten

Groenteballetjes

Sojanuggets







