SASK WEEK 11 SEC 2023 van13/3tot17/3

SOEP

EIWIT 2 EIWIT 1

ZETMEEL 2 ZETMEEL1 GROENTEN 2 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Wortelsoep

Gevogelte cordon bleu

e I
Ta

Varkenslapje

Vleessaus

e I
Ta

Erwtjes op franse wijze

?

Romanesco

Gebakken aardappelen met

rozemarijn

Bulgur

Ta

DINSDAG

Kippenroomsoep
e P

Ta

Rundercarbonade
2 T %

Ge

Greek Salad

LILETS L NS

Gebakken bloemkool

Frieten

Natuuraardappelen

Tomatensoep
?

Braadworst

Ta

Gevogelte blinde vink

Ta

Jus met tijm
PR

Ta

Appelmoes

Gebakken schorseneren

Peterseliepuree

T

Griekse pasta

Ta

Courgettesoep MDS ZA
T

Macaroni met ham en kaas

Ta




VEGETARISCH

Gepaneerde Quornfilet

W4

Ta

Legende

- = T % = P

Vis Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Groentenburger

7 o

Ta

Sunbun met kruidenkaas en
tomatensalsa

e ?

Ha Ta

Vegetarische quiche




