SASK WEEK 10 SEC 2023 van 6/3tot10/3

SOEP

EIWIT2 EIWIT1

ZETMEEL 2 ZETMEEL1 GROENTEN 2 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Butternutsoep met kokosmelk

Kalkoenlapje
?

Paupiette (varken-rund)

Ta

Champignonsaus
U ey

Ta

Broccoli

Groene kool

Couscous (griesmeel)

Ta

Natuuraardappelen

DINSDAG

Boerenkoolsoep
?

Varkensgyros

Kipbrochette

e 9
Ta

Pepersaus
“ T

Ta

Wortelen met ajuin

Gebakken bloemkool

Pilafrijst

Peterselieaardappelen

T

Bloemkoolsoep
?

Mimosa burger

Ta

Koolvisfilet
-

Cheddarsaus

Ta

Appelmoes

Ratatouille

Gebakken aardappelen met
rozemarijn

Gratin dauphinois

Ta

Spag

Ta

Aspergesoep

I

hetti bolognese V/R

te ?




VEGETARISCH

Quornblokjes met kokosmelk en
currysaus

e P,
.

Ta

Legende

- = T % = P

Vis Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Vegetarische burger

Quorn meergranen

Vegetarische bolognaisesaus




