
SASK WEEK 3 SEC 2023 van 16/1 tot20/1 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Broccolisoep Knolseldersoep Pompoensoep Champignonsoep

E
IW

IT
 1 Varkensgyros Gentse waterzooi Braadworst Macaroni met ham en kaas

Ta Ta Ta

E
IW

IT
 2 Wienerschnitzel Kalkoenfilet Gepaneerde pladijsfilet

Ta Ta

S
A
U
S

 1 Mosterdsaus

Ta

G
R
O
E
N
T
E
N

 1

Geraspte wortelen met witte

kool

Groentenbrunoise Bloemkool met bechamel

Ta

G
R
O
E
N
T
E
N

 2 Gebakken courgette Paprikareepjes Gegratineerde raapjes

Ta

Z
E
T
M
E
E
L
 1

Couscous met fijne kruiden Aardappelpuree Gebakken aardappelen met

rozemarijn

Ta

Z
E
T
M
E
E
L
 2 Peterselieaardappelen Natuuraardappelen Bulgur

Ta



V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H

Cheese wrap Vegetarische wokreepjes Vegetarische quiche Groentennuggets

Ta Ta Ta Ta

Legende

Vis Weekdier Melk Eieren Gluten Selderij Mosterd Sesamzaad Soja Sulfieten


