Kriminalitet som livsstil

Teorin om kriminalitet som livsstil utveckla-
des av Glenn D. Walters, Ph.D., bitradande
professor i kriminologi vid Kutztown Univer-
sity.

Modellen séger att den kriminella livsstilen
bast forstas som en livsstil med 4 bestands-
delar: Oansvarighet, Brytande av sociala
regler, Njutningslystnad och Krankande
beteende mot andra.

En kriminell livsstil utvcklas i 4 stadier: Inled-
ning, Tidig Kriminell fas, Vidmakthallande
och Utbrandhet.

Den grundkldggande drivkraften utgors av
Rédsla: radsla f or livet och for ansvar. Bristan-
de sjalvkansla bidrar ocksa.

Walters har, grundat pa arbeten av andra
forskare, identifierat 8 kriminella tankemoéns-
ter. Han har ocksa skapat ett instrument for
att bedéma tankemonstren: Psykologisk
Inventering av Kriminella Tanklemonster
(PIKT).

Teorin om kriminalitet som livsstil sdger att
en person kan inte dndra sitt beteende utan
att dndra sitt satt att tdnka. Dessutom
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behover den kriminelle oftast forandra sin
sjalvbild.

Programmen om kriminalitet som livsstil har
utvecklats av alkohol och drogterapeut
Gunnar Bergstrom. Nagra forandringar och
anpassningar har gjorts jamfért med Walters
teori.

Programmet finns i 3 versioner: for mén,
kvnnor och ungdomar.

Programmet utgors av 15-25 sessioner
och kan bedrivas enskilt eller i grupp. For
ungdomar i 6ppenvard rekommenderas
inte grupp. | stallet har ungdomsprog-
rammet en familjedel for att involvera
familjen i processen.

Programmet utvarderas nu i en studie under
handledning av universitet i Karlstad. Den
forsta delstudien gallde ungdomar o.ch
visade pa en signifikant minskning av de
kriminella tankemonstren hos de behandla-
de ungdomarna. Detta f6ljs senare upp med
en studie av aterfall i brott. Utvarderingen av
programmet for vuxna pagar.

Programmet avands pa institutioner, faingel-
ser och i 6ppen vard i Sverige, Norge och
Danmark
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Ett kognitivt behandlingsprogram

Program fér man, kvinnor och ungdomar
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Att fastna i en kriminell livsstil

Att lamna en kriminell livsstil innebar att man méste omvirdera hela sitt liv. Ibland far
kriminella personer hora att det bara r att “ta sig i kragen” och att det 4r allt som krévs.

I livssstilsprogrammen pastar vi att det krdvs mer dn sé for att 6verge en livsstil. Det kan vara en
del av en identitet och att forandra identitet tar tid. De olika livsstilsprogrammen kan utgora
startskottet for en sadan fordndring

Kriminalitet som livsstil - program for att hjolpa dig att Iamna livsstilen

Vi havdar att man kan fastna i en kriminell livsstil som man ar tr6tt pa. Man &ker ut och in i fingelse
fast man vill sluta. Man har inte verktygen for att 6verge livsstilen.

Programmet ger dig de verktygen

Att forandra ett kriminellt tdnkande

Huvudorsaken till att ménniskor aterfaller i brott dr det kriminella tinkande
som ar kriminalitetens bransle och som foder mera kriminalitet, De kriminella
tankemonstren réttfardigar brott och gor det mojligt att planera brott, bega
brott och att leva med brottets konsekvenser efterat.

Kriminella Tankemaonster

For att fordndra ett kriminellt beteende méste man dndra sitt sitt att tinka.
Programmets huvudinriktning 4r pé att utmana de kriminella tankeménstren.
Vutbildar deltagarna i de 8 kriminella tanleménstren. Vi identifierar tankeméonstren
med hjilp av PIKT (Psykologisk Inventering av Kriminella Tankemdonster och utmanar
dessa tankeménster under hela programmet

Motiv och Drivkrafter

Kriminalitet utvecklas och underhalls via olika drivkrafter. Nagra av dem
ar Radsla, Skam, Ilska, Sorg, Habegar, Makt och Drogberonde. Vi identifierar deltagarnas
drivkrafter och hur de kan fordndras och riktas dt andra hall.

Det finns hopp

Férandring ar svart men mojligt. Forutom tankeménster och drivkrafter talar vi om
Ridsla for forandring, moral och varderingar. Budskapet ir att du inte ar ett offer for
det som varit. Vi utmanar ocksa grundlaggande inre sjilvanklagande skambudskap.
Vi diskuterar ocksé hur brott kan gottgoras





