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Vara behandlingshem tar emot pojkar
mellan 16 - 21 ar som befinner sig i ett
missbruk/riskbruk och kriminalitet. Vi
har tio platser pa vardera hem.

Har far ungdomen en chans att bryta
negativa monster genom att byta miljo,
mota nya manniskor och att aktivt arbeta
med att fa kunskap och komma till insikt
om sitt bruk av droger.

behandling okar
att
forandras. Detta i sin tur kan resultera i
ett drogfritt liv med okad livs- kvalitet

och battre hilsa. Genom att starka

Genom var

motivationen sd beteenden

friskhetsfaktorerna starks ocksa

sjalvkanslan och sjalvfortroendet.

Syftet ar att fa ungdomen att
kdanna hopp om framtiden och
vara redo att mota ett drog

fritt liv.

Nianfors Herrgard ligger vackert beldget vid en sj6 i byn Nianfors, 3 mil utanfor Hudiksvall. Har har

du naturen, bad pa egen flotte och fiske alldeles inpa husknuten. | narliggande grannbyar finns

gym, ishall, rid- och badhus. Vi vill att ungdomarna ska fa prova olika aktiviteter. Det &r viktigt

att de far uppleva gladje och gemenskap tillsammans, men &ven utmaningen i att prova pa nya

saker. Vijobbar for uppna:

¢ sjalvkansla - jag vill

¢ kunskap - jag lar mig

¢ sjalvfortroende - jag kan



Hudiksvalls ungdomsbehandling

Hudiksvalls ungdomshem bestar av 3 olika faser som sker i olika hus alla beldgna runt Hudiksvall i
vackra Halsingland. Var mélgrupp ar pojkar i aldern 16-21 &r med beroendeproblematik. Vi arbetar
med ungdomen genom 3 faser. Har far ungdomen chans att bryta negativa monster genom att byta
miljo, méta nya manniskor och att aktivt arbeta med att fa kunskap och komma till insikt om sitt
bruk av droger. Genom var behandling och de olika faserna sa 6kar motivationen till att vilja vara
drogfri och skapa sig ett mer fungerande liv, dir ungdomen far moéjlighet att vixa och utmanas i att
utvecklas. Alla metoder ar utifran kognitiva beteendeterapier.

Syftet ar att fa ungdomen att kinna hopp om framtiden och vara redo att mota ett drogfritt liv.

Fas 1 Nianfors Herrgard

Grundbehandling, motivation3-6 méan
Utredning: Addis ung
Temabehandling grupp.
- 1temaiveckan Hjarnan, Beroende, Overlevnad, Anknytning, Relationer, Scheman och
beteendemdnster, Val, Foérandring, Acceptans
- Att uppna drogfrihet genom insikt i sitt beroende
- Att komma igdng med aktiviteter och rutiner.
- Att arbeta med sig sjalv i relation till andra.
- Att borja fundera dver framtiden kring olika yrken samt fritidsintressen
- Att fA mojlighet att prova pa olika intressen.

Fas 2 Ostanbrack

Fordjupad behandling 3-6 méan, samt sysselsittning.
Individuell behandling samtal.
- Enskilda samtal, KBT, Repulce, Kriminella tankebanor, Ml, AP, ACT
- Bibehalla sin drogfrihet
- ADL tréaning
- Sociala fardigheter
- Sysselsattning Skola eller praktik
- Enskilda samtal, KBT, Repuls, Kriminella tankebanor, MI, AP, ACT
- Familjebehandling i form av samtal
- Natverksmoten i samarbete med socialtjénsg%q, familj och ungdom.



- Intro i 12-stegs metoden, NA. AA moten.
- Vi erbjuder aven ungdomar att starta sin behandling | fas 2 da uppdragsgivare bedomer att
denna fas tillgodoser ungdomens behov.

Fas 3 Utsluss Behandlingslagenhet 6-12 man

- KBT individuella samtal

- Fortsatt individuellt arbete

- Kontaktmannasamtal

- Att trana och prova att bo sjalv.

- Att planera sin ekonomi.

- Att ha fortsatt stéd | ADL traning.

- Att ha fortsatt stéd kring sin drogfrihet samt i att vara en del av samhallet.

- Att ungdomen knyter nbdvandiga kontakter i Hudiksvall for en mojlighet till en framtid i
kommunen.

Den rdda traden genom alla faser

Ar att under sin tid i behandling ska ungdomen se tydliga framsteg, genom att nar méal och
delmal uppnas, sa flyttas ungdomen till nasta fas. Genom faserna ar tanken att ungdomen far
ett 6kat ansvar och samtidigt 6kad frinet. Faserna ska leda ungdomen till ett mer och mer
sjalvstandigt liv.

Vid aterfall skickas ungdomen i forsta hand till avgiftningsklinik dar en bedémning gors kring
ungdomens halsotillstand.

Efter det kommer en beddmning att goras tillsammans med remittenten och i samrad med
ungdom om att ev flytta tillbaka ett steg i faserna tills att ungdomen aterhamtat sig ar drogfri och
redo att fortsatta sin behandling dar han var.

Tanken ar att det ska vara tydligt for ungdom och socialtjanst vad som hander vid aterfall samt
vad som sker vid en positiv utveckling mot malen.

Vart mal

Nar ungdomen deltagit aktivt i behandling ar vart mal att ungdomen ska uppna drogfrihet, insikt om
sitt varde, samt okat sjalvfortroende och sjalvkansla.
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Ostanbracks behandlingshem ligger i ett mindre samhalle 2 km fran Hudiksvalls centrum. Det ar
en nyrenoverad vill med generdsa utrymmen och aktivitetsrum med biljard, pingis, fotbollsspel.
Utemiljon bestar av ett stort gronomrade med fotbollsplan. Har satsar vi pa hemmiljo och
personlig utveckling samt att kunna narma sig ett eget boende Vi jobbar for uppna:

sjalvstandighet - jag vagar - jag lar mig- jag kan



I samspel med miljon ...

var behandling vara metoder

Vi erbjuder alltid avgiftning i samband
med placering eller aterfall.

Pé vara hem kommer vi att arbeta utifran
kognitiva  beteendeterapier. = Dessa
grundas pa inlarningsteori som handlar
om hur mainskliga beteenden formas i

samspel med miljon.

Ett  centralt antagande ar  att
forandringar av tankemonster kan ge
kanslomassiga forandringar och
beteendeforandringar, och vice versa. Vi
kommer dven att erbjuda ungdomen en
introduktion i 12-stegsmetoden.

Vi har en rad med olika verktyg for att
kunna ge varje ungdom en individuell
plan utifran de enskilda behoven.

KBT kognitiv beteendeterapi

(schematerapi)

KPT kognitiv psykoterapi
(anknytning)

rePulse (kbt

strukturerat programimpuls)

ACT

(acceptense commitment therapi)

KriminAliTeT som livsstil

AP aterfallsprevention

intro 12-sTegsmeTod



Avgiftning ...

Alla ungdomar som skrivs in pa Nianfors
Herrgard far forst genomga en medicinsk
be- domning. Detta utfors av en
abstinensavdelning som vi samarbetar
med.

Om avgiftning kravs sa gors dettagi

samband med inskrivning.

Ungdomen stannar da kvar [pa
avdelningen tills den bedoms vara il sa
gott fysiskt och psykiskt skick som
mojligt.

Darefter inleds behandlingen pa Nianfors
Herrgard.

Vid aterfall eller avvikelse gors en ny

bedomning av medicinska

abstinensavdelningen.







Nianfors Herrgdrd bjuder pd en hdrlig miljo, sGvdl inom- som utomhus.



Vi ser att goda relationer ar grunden till
en god sjilvkinsla och sjalvfortroende.
Vi vet enligt forskning att relation laker
manniskor.

Gemensamma teorier och verktyg for
detta ar systemteori, anknytningsteori
och positiv forstarkning ( TBA).

Hos oss arbetar Steg 1-terapeut, KBT- och

KPT-terapeuter,  drogterapeuter  och
behand- lingspedagoger. Personalen ar
utbildad i Trygg-

relationsbaserat program.

bas som ar ett

Niar ungdomen kommer till oss har vi
mojlighet att utreda ungdomens behov
kring be- roende och kriminalitet med
hjalp av;

Addis (ung)

PIKT (kriminalitet som livsstil)

Under sin tid hos oss pa Nianfors

Herrgard —maiter vi  ungdomens
forandringsprocess och aterkopplar i

dokumentation till Socialtjansten.

”Vuxna ska halla vad de lovar
samt stodja, skydda och
vagleda.”



Vi har aven en specialistlakare i psykiatri och allmdanmedicin, med lang
erfarenhet av beroendesjukdomar och neuropsykiatrisk problematik. Till-
sammans med var psykolog kan bland annat neurologiska utredningar utforas.
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var a enheter
Nianfors BEHANDLINGSHEM
HVb -pojkar 16-20 ar med missbruksproblematik, 10 platser

OSTANBRACK BEHANDLINGSHEM 3"

HVb -pojkar 16-21 ar med missbruksproblematik, 10 platser

storgatan . g
HVb-hem - ensamkommande barn, 7 platser

stodboende , 10 platser
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