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Kære deltagere i Aftenskolen. 
 

Jeg vil gerne byde jer alle velkommen til den nye sæson 2023-2024.  
I løbet af foråret 2023 er Aftenskolerne i Horne og Tistrup officielt   

fusioneret og hedder nu: Horne Tistrup Aftenskole. 
Aftenskolen ledes af en bestyrelse bestående af medlemmer fra                 

FTF i Tistrup og F&F i Horne. 

Program 2023/2024 
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Tilmelding/spørgsmål:  
Mobil: 29 25 81 64 eller på mail:  mail@hellebrun.dk 

 
Betaling på mobile pay 74693 eller i banken på konto 7725 5004424 

Administrationen i aftenskolen:  
Aftenskoleleder Helle Barslund Brun tv. 
og kasserer Lise Jeppesen  

Horne Tistrup Aftenskoles bestyrelse: 
Fra venstre: Hanne Østerlund Ander-
sen, Birthe Helene Nielsen 
(næstformand) Sonja Schou,         
Bente Dinesen (formand),             
Hanne Petersen. 

Aftenskolen annoncerer i Horne Posten og på Tistrup News. Vi reklamerer 
for aktiviteterne på face book, på Aftenskolens hjemmeside https://
www.hornetistrupaftenskole.dk/ og på mail til medlemmerne. Der er 
mange sendeflader i vores byer, så vi bruger alle kneb for at gøre os synli-
ge: Opslag, plancher, plakater, skærme…… og dette program. 
 
Jeg håber på en vellykket sæson og vil gøre mit bedste for, at du føler dig 
velkommen og får en god oplevelse i Aftenskolen.  
 
Mange hilsner Helle Barslund Brun 
Aftenskoleleder 
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 ARRANGEMENTER 

     FTF-Tistrup arrangementer 2023/24  

Kontaktperson: Formand Birthe Helene Nielsen,                          
51764846. Mail: bhjnielsen@gmail.com 

 
 
 
 

Besøg på Letbek Plast 
 
Letbek Plast har 50-års jubilæum fredag den 15. september 2023. Dette fejres 
internt med medarbejdere, samarbejdspartnere og ledelsen på fabrikken. Men 
fortvivl ikke. 
 
Letbek og FTF-Tistrup har i fællesskab lavet et arrangement torsdag den           
28. september 2023 kl. 19.00, hvor det bliver muligt at opleve og se Letbek Plast 
indefra. Hornevej 18, Tistrup                                                     
 
Her vil direktør Lars Krog vise os rundt på fabrikken og fortælle historien bag 
Letbek Plast – vise os produktionen – hvad der sker i virksomheden, og hvad man 
kigger frem imod med ny udvidelse og nye ejere.  
 
Kom og oplev en spændende aften.  
Efterfølgende er Letbek vært ved kaffe og kage i deres nye kantine. Pris 30 kr.                                   
Betaling sker på MobilePay 89636, skriv LB og dit navn. Tilmelding til Birthe Hele-
ne Nielsen på 51764846. Senest den 24. september. 

mailto:bhjnielsen@gmail.com
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Virksomhedsbesøg på Heimdal – Entofarm, Hoven  
 
Onsdag den 15. november kl. 19.00 vil FTF-Tistrup tage jer med på et spændende 
virksomhedsbesøg på  Heimdal – Entofarm i Hoven.  Hejmdalvej 10, Tarm.                                                                     
 
En virksomhed, der dyrker MELORME i stor skala og som vil give os et unikt indblik 
i en af fremtidens protein kilder.  
 
Vi skal se produktionen – røre, for dem der tør det – og høre om insekterne på alle 
stadier af deres livscyklus. Der vil være masser af smagsprøver på snacks, småka-
ger m.m. I kan købe nogle af stedets spændende produkter med rabat.  
Der er også plads til masser af spørgsmål.  
 
Prisen er 125 kr. inkl. kaffe og kage, som vi kan nyde i deres hyggelige gæsterum. 
Betaling sker på MobilePay 89636, skriv HEF og dit navn. Vi kører i egne biler.    
Tilmelding til Birthe Helene Nielsen på telf. 51764846, senest mandag den 6. no-
vember. 

www.hornetistrupaftenskole.dk 

             Hjemmeside: 
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FTF- Tistrup har inviteret designer Soeren Le Schmidt,           
kendt Kjolekreatør og meget mere.  
 
Soeren Le Schmidt, du støder på ham allevegne, 
hvor der er kreeret smukke kjoler. Som eksem-
pel kan nævnes Kronprinsesse MARY´S røde gal-
lakjole til nytårstaflet i 2019, Helle Thornings 
pink gallakjole til Dronningens regeringsjubilæ-
um. Kjoler til Pretty Woman, ”the musical” og 
den kommende musical Askepot, der har premi-
ere i foråret 2024. 
 
Udover de store gallakreationer har Soeren Le 
Schmidt også skrevet bogen ”Genbrugsmode”, 
hvor han med tøj fra Røde Kors skaber nyt tøj af 
genbrugstøj. 
Ligeledes ser vi Soeren i TV, som modeekspert ved store kongelige begiven-
heder og til efteråret som dommer i DR1´s ”Danmarks næste designer” med 
Mette Bluhme Rieck. 
 
Ud over dette skal nævnes, at Soeren er fra Ølgod, uddannet skrædder, 35 
år, gift og far til tvillinger på 2 år.  
 
Mandag den 22. januar 2024 kl. 19.00 i Tistrup Skoles Aula, Lærkevej 12, 
6862 Tistrup. Pris 175 kr. inkl. kaffe og kage. 
Betaling sker på MobilePay 89636, skriv SLS og dit navn. Tilmelding senest 
mandag den 15. januar 2024 til Birthe Helene Nielsen på 51764846 
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En aften med PODNING i                                  
Hodde Forsamlingshus. 
 
Igen i år får vi besøg af pode mester Boi Jensen fra 
Holstebro. Arrangementet afholdes af FTF-Tistrup i 
samarbejde med Hodde Sogneforening og løber af 
stablen for 3. gang. 
Boi er især kendt for sin planteskole med Gamle æblesorter og sin passion for 
podning, som han videreformidler på bedste vis. Kom og vær med til en lærerig 
og hyggelig aften og gå hjem med 2-3 nypodede æbletræer. 
 
Torsdag den 8. februar 2024 kl. 19.00 i Hodde Forsamlingshus, Vejlevej 41, 
Hodde, 6862 Tistrup. 
Pris 225 kr. inkl. kaffe og kage. 
Indbetales på MobilePay 89636, skriv BJ og dit navn. 
Tilmelding senest mandag den 5. februar 2024 til Birthe Helene Nielsen på 
51764846 

Besøg på Knaplund Destilleri, Hoven 
 

FTF-Tistrup inviterer til rundvisning på Knaplund Destilleri i Hoven.              
Herningvej 9, Tarm Der startes med en lille snack for derefter at se produkti-

onslokalerne og høre om deres produkter. Vi skal se de spændende bygninger 
og høre stedets historie.  

Selvfølgelig skal vi smage et bredt udvalg af både gin, moonshine og whisky. 
 

Butikken er ligeledes åben med favorable tilbud. 
 
Vi garanterer hygge og god fortælling. 
 
Fredag den 3. maj 2024 kl. 19.00 i Hoven,  
vi kører i egne biler. 
Pris 259 kr. inkl. smagsprøver. 
Betaling sker på MobilePay 89636, skriv KD og dit navn 
 
Tilmelding senest fredag den 19. april 2024 til Birthe Helene Nielsen på 
51764846 
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Ølsmagning på Kingspot Brewhouse i Horne 

Familie og Fritid har planlagt en tur i Bryghuset og en 

efterfølgende ølsmagning i Hornes lokale Bryghus, ind-

gang ved Fabriksvej 13 porten til venstre, Horne, 6800 

Varde. 

Leon Kongsted vil vise os rundt i Bryghuset og efterføl-

gende vil han servere 6 forskellige slags øl og fortælle 

lidt om dem. Der er mulighed for at købe hans øl bagefter. 

Arrangementet finder sted tirsdag den 5. september  2023 kl. 19.00 - 21.00. 

Prisen er 150 kr. pr. person, gerne kontant, for rundvisning, ølsmagning og 

sandwich. Der er max. plads til 30 personer, så først til mølle-princippet.  

Alle interesserede m/k (behøver ikke at være medlem af Familie og Fritid) kan 

tilmelde sig til: Ruth Jensen på mobil 30 26 08 78 senest den 31. august 2023. 

Kontaktperson: Formand Bente Dinesen, 21787655.                                                
Mail: b.dinesen@bbsyd.dk 

Familie og Fritid, Horne,  
arrangementer 2023/24 

Familie og Fritid Horne bestyrelse:  
Fra venstre: Sonja Schou,                 
Bente Dinesen, Ruth Jensen,          
Viola Krog, Hanne Petersen  

mailto:b.dinesen@bbsyd.dk
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Julemarked og god mad i Horne Skole                                      

tirsdag d. 21. november kl. 18.30. 

Lene fra Krææs vil lave maden til os, og i de forskellige boder kan der gøres en 

god handel. Julemarkedet foregår i gymnastiksalen på Horne Skole,                     

Mælkevejen 1, Horne, 6800 Varde. 

Kaffe, småkager og amerikansk lotteri med mange flotte præmier er der også. 

Prisen for denne aften er 160,- for medlemmer af Familie og Fritid og           

175,- for ikke medlemmer. 

Medbring selv drikkevarer til maden. 

Tilmelding senest d. 13. november til Ruth Jensen på mail:                                 

jensen.egehave@bbsyd.dk eller tlf. nr. 30260878 

Kom og vær med til en hyggelig aften. 

mailto:jensen.egehave@bbsyd.dk
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KURSER 
Krop og Bevægelse 

 
Ryg og stabilitetsholdet 
v/Louise Poulsen, Ølgod. 

Har du tidligere haft problemer med ryggen, og vil du gøre en indsats for at 
undgå tilbagefald – så kom frisk. Hvis du er i behandling, så vent til du er klar, 
før du tilmelder dig. 
Vi træner med bolde, elastikker, klude og egen kropsvægt. Der vil være afte-
ner, hvor vi arbejder med tempo og styrke, andre hvor vi arbejder med hold-
ning og balance – ens for træningen er, at vi kan mærke, at vi har været i gang. 
Der vil altid være plads til grin og snak. 
 
Start torsdag d. 14. september. kl. 18.15 – 19.30 2023 i Hodde-Tistrup Hallen, 
Lærkevej 23, 6862 Tistrup. 
Pris: 740 kr. for 13 gange i efteråret (- uge 42) Sidste gang den 14. december. 
 
Start torsdag d. 4. januar kl. 18.15 – 19.30 2024 i Hodde-Tistrup hallen, Lærke-
vej 23, 6862 Tistrup. 
Pris: 640  kr. for 11 gange i foråret (- uge 7) Sidste gang den 21. marts 2024. 

Yoga 

 v/Sonja Yndgaard, Sig 

Du arbejder med din krop gennem dybdegående øvelser, der fokuserer på 

spænding og afspænding af kroppen og giver styrke. Åndedrættet er en vigtig 

faktor i arbejdet. 

Start tirsdag 26. september kl. 16.30-18.00 i musiklokalet på Thorstrup Skole, 

Thorstrupvej 18, 6800 Varde. Derefter yderligere 9 tirsdage (-uge 42) indtil 5. 

december 2023. 

Pris: 755 kr. (20 lektioner). 

Start 2024: tirsdag 9. januar kl. 16.30 - 18.00. Derefter yderligere 10 tirsdage 

indtil 26. marts. 

Pris 825 kr. (22 lektioner). 
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Håndarbejde og håndværk 

ANNONCE: 
 
KERAMIK v/ Ellen Ahrensback Roesgaard  
Vi arbejder i porcelæn og forskellige typer 
stentøj, begitning, glasering og andre dekora-
tionsformer. Kom med dine egne projekter, 
eller lad dig inspirere af det, du ser på kurset. 
Du kan lave små skulpturer, fade og skåle, 
lysestager mm. 
 
Et keramikkursus strækker sig over 5 gange á 
3 timer, og vi følger skolernes ferie. Undervisning, brænding, te og kaffe er 
inkluderet i prisen, leret købes hos mig.                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tid: Tirsdage og Torsdage 19.00-22.00, start uge 36, 43, 2, 8 og 14 
Pris: 775 kr.  
Sted: Kvongvej 501, Hallum, 6800 Varde.  
Tilmelding: Skriv eller ring på 61111256, eller mail ear@ellenporcelain.dk 
Se mere på www.ellenporcelain.dk og Facebookgruppen Ellens Kursister 
 
OBS: dette kursus afregnes med Ellen, ikke med Horne Tistrup Aftenskole. 

mailto:ear@ellenporcelain.dk
http://www.ellenporcelain.dk
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Pileflet 
v/ Maj Britt Enevoldsen, Lindbjerg. 

Maj Britts værksted er det helt rigtige univers for dig, der vil prøve at flette i 
pil. Vi fletter mindre ting til haven, til juledekorationer, ophæng eller pynt til 
krukker. 
Kurset er for både begyndere og trænede, og vi er max. 6 personer på holdet. 
Du medbringer en god beskærersaks og madpakke til hele dagen. 
Maj Britt giver kaffe, te og kage. 
 
2 lørdage i november, du tilmelder dig til én dag ad gangen. 
Lørdag den 11. november kl. 10-16, Lindbjergvej 13, 6870 Ølgod. 
Pris: 400 kr. ELLER 
Lørdag den 18. november kl. 10-16, Lindbjergvej 13, 6870 Ølgod. 
Pris: 400 kr. 
Du er velkommen til at deltage begge lørdage! 

BH syning/lingeri 
v/Merete Hansen, Lolland 

Vi begynder kurset med en gennemgang af forskellige materialer, så du har et 
godt grundlag for at vælge det helt rigtige til din BH. Derefter kigger vi på fær-
digsyede modeller, du vælger model og materialer, tegner dit mønster, klipper, 
og så går du i gang med at sy. Det er en forudsætning for et godt resultat, at du 
er fortrolig med din symaskine, og at den er i brugbar stand. Undervejs vil der 
blive undervist i relevante teknikker. 
Materialer købes ved Merete på kurset, så vi får en ordentlig kvalitet at arbej-
de med. Dette omfatter også bøjler, som kan være lidt af en jungle at købe. 
En huskeliste mailes inden kursusstart. Du medbringer selv mad og drikke. 
 
Weekenden d. 9. og 10. december 2023 kl. 10.00 – 16.00 på Horne Skole, 
Mælkevejen 1, Horne, 6800 Varde. 
På holdet er vi max. 12 personer. 
Pris: 880 kr. (+ materialer til ca. 400 kr. afregnes med underviser) 
 
Weekenden d. 25. og 26. maj 2024 kl. 10.00 – 16.00 på Horne Skole, Mælke-
vejen 1, Horne, 6800 Varde. 
Pris: 880 kr. (+ materialer til ca. 400 kr. afregnes med underviser) 
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Syning i Hodde   
v/ Agnethe Vestergaard Pedersen, syerske i Syvkanten. 
Her kan du dele din interesse med andre syglade. Du tager din maskine med, 
saks, forlængerledning og materialer. 
Agnethe hjælper med at klippe, tilrette grundmønster og giver inspiration. Du 
kan sy beklædning, ting til indretning og ændre gammelt tøj til nyt. 
Start onsdag den 8. november kl. 18.00-20.45 i Hodde Forsamlingshus, Vejle-
vej 41, Hodde, 6862 Tistrup. 
Herefter hver onsdag til og med den 6. december 2023. Efter jul: onsdage fra 
den 10. januar til og med den 7. februar 2024. 
Pris:  990 kr. for 10 gange.  

Kreativ i Horne 

Ingen underviser. 
Kom til hyggeligt samvær og tag dit håndarbejde med. Du kan hækle, strikke, 
lave kort, sy med perler.  
Du bestemmer selv, hvad du laver, og måske kan du dele ud af din erfaring/viden 
til andre, der kunne tænke sig at lære dit håndværk. 
OBS: Første gang mødes vi hos ”Farmor´s Univers” Hornelund 49 , Horne. Vi 
starter med inspiration og går derefter om på skolen. 
Start onsdag den 13. september 19.00 – 21.45 på Horne Skole, Mælkevejen 1, 
6800 Varde (kun i ulige uger) 
Pris: 60 kr. for hele sæsonen til og med den 27. marts 2024 

Nørkleklub i Tistrup.  
Ingen underviser. Klubben er ikke en del af Aftenskolen, vi oplyser blot om, at 
den eksisterer. 
Den kreative klub er åben for nye som gamle, der kan lide håndarbejde og hygge. 
Start tirsdag den 12. september kl. 13.00 – 16.00 i Trim, Thorsvej 8, 6862 Tistrup. 
Kontaktperson: Lena Larsen, 61 46 64 94. 
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Crepeblomster   NYHED 
v/ Sjanni Nini Andersen, Horne. 
Og assistent Lotte Andersen. 
 

Er du en vaskeægte krea-nørd så læs videre her! 

Interessen for papirblomster er enorm, og på denne 

workshop over 2 dage,kan du prøve kræfter med 

selv at skabe smukke og livagtige blomstertyper ved 

hjælp af forskellige teknikker. Man vil lære at lave 3 forskellige blomster, med 

forskellige teknikker, ud fra skabeloner eller fri fantasi, hvis man er til at skabe 

noget helt unikt. 

Du kan både købe skabeloner og materialer med hjem af underviseren.  

Medbring selv til dette kursus: En saks og en spidstang. Limpistol m. lim eller 

multi glue med kort tørretid. En vase eller et glas, som du kan havde blomsterne 

i. Kaffe eller andre drikkevarer. 

Underviseren sørger for: Crepepapir, farver, tråd, perler og pynt. 

Kurset er tirsdag den 3. oktober og tirsdag den 31. oktober kl. 18 til 21.15 på 

Horne Skole, Mælkevejen 1, Horne, 6800 Varde. 

Pris: 390 kr. for begge gange, hertil kommer materialer, som du afregner med 

underviseren. 
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Grundkursus i plantefarvning af uldgarn  NYHED 
v/ Astrid Colding Sivertsen 

På dette kursus kommer vi igennem al den nødvendige grundviden for at farve 
smukke farver med naturlige farvestoffer på uldgarn. Vi gennemgår den rigtige 
forbehandling (bejdsning) og de vigtigste farvestoffer som indigo, krap, kochenil-
le, valnød og vilde og dyrkede planter til gulfarvning. 
Vi fokuserer på det praktiske, men kigger også lidt på farvernes fascinerende 
kulturhistorie. Vi farver blå, rød, lyserød, brun og gul - samt overfarvninger til 
grøn og lilla. Ud fra disse grundfarver kan man selv farve alle regnbuens farver 
på egen hånd efterfølgende.  
Medbring gerne plantemateriale til farvning, som er indsamlet i sommerens løb 
og tørret et mørkt og køligt sted: rejnfan eller gyldenris i blomst, umodne val-
nødder eller tørrede valnøddeblade. Medbring gerne garn af ren ikke-
superwashbehandlet uld.  
Hver deltager kan farve 4-600 g uld, og det er en fordel at vinde garnet op i min-
dre fed på 25-50 g på forhånd. Det er også muligt at købe garn af underviseren. 
Udgifter til farvestoffer afregnes med underviseren. 
Du medbringer selv madpakke, vi sørger for kaffe, te og kage. 
Kurset foregår 18. og 19. november kl. 10.00 til 16.00 i skolekøkkenet på Tistrup 
Skole, Lærkevej 12, 6862 Tistrup. 
Pris: 700 kr.  for begge dage. 

Møbelpolstring  
v/ Erling Hansen, Ølgod 

Undervisningen foregår på et stort velegnet værksted. Nu har du mulighed for at 
sætte nyt stof på lænestolen, klaverbænken eller andet. Erling hjælper med at 
måle op, giver gode ideer og vejleder om fyld, limning og stoffer. Du kan købe 
stof af underviser. 
OBS: Medbring dit møbel, en god stofsaks, en skævbider og en syl, så er du i 
gang. 
Vi er max. 8 på dette hold. 
 
Start: Onsdag d. 13. september kl. 18.30 - 21.15 på Agersnapvej 13, Grønfelt, 
6870 Ølgod. 
Derefter hver onsdag (-uge 42). 8 gange inden jul, sidste gang d. 8. november. 
Der er mulighed for, at holdet fortsætter efter jul. 
Pris: 750 kr. for 8 gange.  
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Knipling  
v/Inge Poulsen, Årre 

Knipling er et smukt, gammelt håndarbejde, som er let at lære. Inge har under-
vist i mange år og har mange spændende mønstre til hver sæson. 
Man kan kniple af tynd og tyk tråd, uld, metal, ledninger, cykelslanger, snor, 
bark, plastik osv. 
Kniplebræt ikke nødvendigt, der bruges et stykke flamingo. 
Medbring gerne selv materialer - kan også købes på kurset.  Max. 12 deltagere 
på hvert hold. 
Start onsdag den 27. september kl. 19.00 – 21.45 på Starup Skole, Smedebakken 
16, 7200 Grindsted. 
Pris: 940 kr. for 10 gange inden jul (- uge 42) 
Start onsdag den 3. januar 2024 kl. 19.00 – 21.45 på Agerbæk Skole, Debelvej 
23, 6753 Agerbæk 
Pris: 940 kr. for 10 gange (- uge 7) 
Start torsdag den 4. januar 2024 kl. 15.00 – 17.45 på Hornelund Plejecenter, 
Hornelund 27, 6800 Varde. 
Pris: 940 kr. 10 gange (- uge 7) 
Start torsdag den 4. januar 2024 kl. 18.30 – 21.15 på Hornelund Plejecenter, 
Hornelund 27, 6800 Varde. 
Pris: 940 kr. for 10 gange (- uge 7).  

Vævning: Let øvede i skaftevæv.                                            
Ingen underviser. 
Kan du væve, er selvhjulpen og har du lyst til at være med i et fælleskab om 
skaftevævning? 
Vi er i et dejligt lokale, hvor du har mulighed for at have din væv stående under 
kurset.    
 
Start: Onsdag d. 23. august 2023 kl. 18.00 – 21.00 på Horne skole, Mælkevejen 
1, 6800 Varde.  
Derefter hver onsdag (- uge 42 og uge 7.) 
Pris: 60 kr. for hele sæsonen.                                                               
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Sang 
Gospel                                                                                                                
v/Lydiah Wairimu, Bording. 

NEEMA gospelkor er et kor for alle med lyst til at synge. 
Vi mødes hver tirsdag og øver livsglad sang. Vi tager ud og synger til kirkekoncer-
ter, bryllupper, fødselsdage, begravelser, sportsfester, kulturarrangementer osv. 
I koret er der plads til dig, der bare elsker at synge, og der er også plads til dig, 
som brænder for at udvikle dig som solist. 
 
Start tirsdag d. 22. august 2023 kl. 19.30 – 21.30 i Spinderiet, Varde Musikskole, 
Vestervold 11, 6800 Varde. 
Pris: 1200 kr. for efterårssæsonen (- uge 42) Sidste gang 5. december. 
I december aftales forårsforløbet og startdato efter jul. 
 

 

Bøger og slægt 
 
Litteratur 
v/Lars Bom Nielsen, Tistrup 

Vi mødes og snakker om en bog, vi har læst. Valg af bøger tilrettelægges sam-
men med deltagerne.  
Første bøger er valgte. 
TILMELDING senest fredag d. 1. sept. af hensyn til bestilling af bøger 
 
Start tirsdag d. 3. oktober kl. 16.00 – 18.00 på Hornelund Plejecenter i Horne, 
Hornelund 27, 6800 Varde. 
Øvrige tirsdage: 7 /11, 12/12 2023 og 9/1, 6/2 og 5/3 2024. (der kan forekomme 
ændringer, og det aftales med underviser) 
Pris: 550 kr. for 6 gange. 
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Slægtsforskning  NYHED 
v/ Egon Sørensen, Tistrup. Egon erfaren amatør i slægtsforskning.                                    

Har du set Forsvundne arvinger på TV? 
og er du nysgerrig efter at vide, hvor 
din oldemor har gået i skole?                                                                                              
Det er fantastisk, hvad Adam Jon Kro-
negh fra Rigsarkivet kan finde, men 
der er lang vej fra at være begynder til 
det, han kan.  Meget af det, der ligger på Rigsarkivet, er scannet eller indtastet, 
så man med sin PC kan sidde hjemme i stuen og finde fødsler, konfirmationer, 
vielser, død, folketællinger og meget andet.                                                                                 
Man skal bare lige vide, hvor man skal lede.                                                             
Dette begynderkursus i slægtsforskning vil give dig de grundlæggende regler og 
arbejdsmetoder for at finde sporet af dine aner. Vi vil ikke forske for dig, men 
lære dig hvordan du slægtsforsker. Mød op med din bærbare PC. Så får vi nogle 
spændende timer.                                                                                                       
Start: onsdag den 4. oktober kl. 18.30 – 21.15 på Tistrup Skole, Lærkevej 12, 
6862 Tistrup. Herefter følgende onsdage: 11. oktober, 25. oktober, 1. november 
og 8. november.   Pris: 575 kr. for 5 gange. 

Film, drone og foto 

Bioklubben 
Tovholder Lene Hvolbæk Nissen, Horne. 
Så er der dømt hygge i mørket. Vi kører samlet fra Dagli` Brugsen i Horne, Hor-
nelund 17, 6800 Varde til Varde Bio, ser film og efterfølgende skiftes vi til at gi` 
kaffe. Det sociale element i fællesskabet vægtes højt. Klubben er for alle voksne. 
Tilmelding senest 26. september til Lene. Hvis du har været med før, tilmelder 
du på Messenger gruppen Biografklub Horne Aftenskole.  
Hvis det er første gang, du deltager, må du gerne tilmelde dig direkte til Lene på 
6088 6087.  
Der vises 2-3 film pr. aften, og man vælger selv hvilken film, man vil se. 
Sæsonen slutter sidst i marts. (4-6 gange) 
OBS: Den første gang tager vi ud at spise inden filmen.  
 
Start: søndag d. 1. okt. ca. kl. 17.00.  Derefter aftaler vi i fællesskab den næste 
dato. Pris: 60 kr. (éngangsbeløb) til mobile pay 74693. Hertil kommer billetter.  
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Droneflyvning og foto med drone, tag gerne dit barn med.            
                                                  NYHED 
v/ Kim Kaminski, Hodde 
 

Mødested: Vikingelunden i Horne, 6800 Varde 
Kim demonstrerer, hvordan du navigerer og tager billeder med din drone. Der er 
god plads i Vikingelunden, naturen er flot med sø, skov og enkelte bygninger. 
OBS: du medbringer egen drone. Det er ok, at arbejde to sammen om den sam-
me drone, dog skal den ene person være fyldt 18 år. Vi er max. 8 på holdet. 
Inden kurset tager du certifikat her:   
https://www.droneregler.dk/dronecertifikat/a1a3-teoretisk-certifikat 
Certifikatet tager du med til kurset. 
Lørdag d. 2. september kl. 10.30-13.00 i Vikingelunden, Hornelund, Horne, 6800 
Varde. 
 
Pris: 300 kr.  
Børn: 100 kr.  

Fotokursus ude og inde 
V/ Kim Kaminski, Hodde 
 

Kender du dit kamera og alle de muligheder, der er for at indstille lys og lukketi-
der? Din telefon kan også bruges. 
Kim underviser i ISO, lukketider og blænde. Vi tager billeder både inde og ude, 
og vi vil prøve at tage billeder i mørke, hvor man rigtig kan lege med lukketider-
ne.  Vi tager også på besøg i et fotostudie i Varde. 
Start: tirsdag den 12. september 2023 kl. 18.30 til 21.15 på Horne Skole, Mælke-
vejen 1, Horne, 6800 Varde. Herefter tirsdag den 19. september kl. 18.30 til 
21.15, tirsdag den 10. oktober 18.30 til 21.15 samt LØRDAG den 4. november kl. 
9.30 til 12.15. 
4 gange i alt, 495 kr. 

https://www.droneregler.dk/dronecertifikat/a1a3-teoretisk-certifikat
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Madlavning 
Madlavning for mænd 
v/ Marianne Sejersen, Varde 

Holdet er for mænd, der kan tænke sig at lave almindelig mad og hygge sig sam-
men med andre. Vi prøver nye retter, gerne to retter hver aften. 
Start mandag den 25. september 2023 kl. 18.00-20.45 i Madkundskab, bygning 
B på Lykkesgårdskolen, Abildvej 25, 6800 Varde. 
Derefter følgende mandage: 9/10, 23/10, 6/11 og 20/11 2023.  
15/1, 29/1, 26/2, 11/3 og 25/3 2024. 
Pris: 800 kr. for 30 lektioner. (+madvarer, som afregnes med underviser hver 
gang.) 
 

Madlavning for mænd  
v/Ula Thorup Larsen, Varde 
Kan du lide at lave mad, lære om nye råvarer og hygge dig sammen med en flok 
vidt forskellige mænd, så er dette ”mande-madlavningshold” måske noget for 
dig. Holdet er meget blandet både i aldre og fagligt niveau, hvilket er med til at 
gøre det til et hold for alle.  
Vi mødes i skolekøkkenet på Horne skole og laver aftensmad – for det meste 2 
retter. Man arbejder sammen i grupper, og du skal en gang i løbet af sæsonen 
stå for valg af opskrifter og indkøb af råvarer til en af aftenerne sammen med din 
gruppe.  
  
Start onsdag d. 4. oktober kl. 18.30 – 21.15 på Horne Skole, Mælkevejen 1, 6800 
Varde. 
Derefter følgende onsdage: 1/11 og 6/12 2023 og 3/1, 31/1 og 28/2 2024. 
Pris: 490 kr. (+ madvarer, som afregnes hver gang) 
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Førstehjælpskursus med bevis. 
v/ Kenneth Pedersen. 
 

Kurset er både for nye deltagere og for dem, der ønsker 
at genopfriske førstehjælp. Det er meget relevant for 
trænere og andre, der ønsker at kunne yde førstehjælp.  
Undervisningen omfatter brug af hjertestarter. 
Desuden gennemgås standsning af større blødninger. Deltagerne kan give rele-
vant førstehjælp i forbindelse med at fjerne fremmedlegemer i luftvejene på 
voksne personer. 
Deltagerne kan både selvstændigt og i samarbejde med andre håndtere en vok-
sen bevidstløs person. 
 
Kurset er godkendt af Dansk Førstehjælpsråd, og du får et Førstehjælpsbevis, 
som er gældende i 2 år.  

 
Kurset foregår i gymnastiksalen på Horne Skole,                                                  

Mælkevejen 1, Horne, 6800 Varde. 
Tirsdag den 14. november kl. 17-21                                                                          

ELLER onsdag den 15. november kl. 17-21. 
 
Vi sørger for lidt aftensmad, du medbringer selv drikkevarer. 
Mindst 12 deltagere. Max. 16 deltagere. 
Pris: 200 kr.  


