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Hjemmet er det farligste sted at fa et hjertestop

Langt flere danskere
overlever et hjertestop
idet offentlige rum, men
hjemme er det stadig
yderst livsfarligt at fa
hjertestop, viser de nyeste
tal fra Hjertestopregistret.
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hancen for at overleve et hjerte-

C stop hjemme 1 boligen er mini-

mal. Ogsa selvom der er en anden
person til stede.

Séledes var det i 2014 blot otte procent

af dem, der fik hjertestop hjemme, som

overlevede. Og selvom det er en stigning i

forhold til 2002, hvor blot to procent
overlevede, er det stadig i den meget lave
ende.

Til sammenligning er overlevelsen ef-
ter hjertestop i det offentlige rum steget
meget markant, nemlig fra ni procent i
2002 til 24 procent i 2014, viser tallene.

»Hvis personen, der far hjertestop, er
aleneiboligen, er der meget ringe chance
for at overleve, og hvis der kun er ét vidne,
som béde skal ringe 112 og yde genopliv-
ning, forringer det ogsa chancen. Endvi-
dere er det sjeldent, at hjertestarterne
kommer i brug, da der ikke er nogen til at
hente dem, og ofte er der ingen hjerte-
startere i beboelsesomraderne. Sa der er
et stort uforlgst potentiale for at gge over-
levelsen i de private hjemy, siger lege
Steen Hansen, som er forsker pa Aalborg
Universitetshospital.

Laege Steen Hansen stdr sammen med
professor Christian Torp-Pedersen bag
analysen af tallene fra Dansk Hjertestop-
register, der i dag preesenteres for verdens

ferende hjertestop- og genoplivningseks-
perter, som er samlet til kongres i Ksben-
havn.

Borgerne skal involveres

75 procent af hjertestop uden for hospita-
ler sker i private hjem. Internationalt er
forskerne pa genoplivningsomradet eni-
ge om, at hvis man skal age overlevelsen
efter hjertestop uden for hospitalet, er
der mest at hente ved at involvere borger-
neigenoplivningen.

»Indsatsen fra vidnerne til et hjertestop
er helt afggrende, og det er oftest kvalite-
ten af den livreddende hjalp, der gives,
for ambulancen nar frem, der er afgoren-
de for overlevelsen og for, hvordan perso-
nen kommer igennem et pludseligt hjer-
testops, siger Freddy Lippert, direkter for
Den Prehospitale Virksomhed - Akutbe-
redskabet i Region Hovedstaden.

Lage og forsker Fredrik Folke beskaefti-
ger sig med at finde lgsninger baseret pa
frivillighed, der kan fungere i beboelses-

omraderne. Han ser et stort potentiale i at
fa etableret lokale korps af frivillige far-
stehjalpere, der kan tilkaldes af 112 og
sendes ud og yde livieddende forstehjeelp
i private hjem.

»Vi er ved at underspge, hvordan man
bedst muligt kan deekke boligomraderne

ind for eksempel med strategisk placere- -

de hjertestartere samt et korps af hjerte-
lgbere, som 112 kan kontakte og fa til at
bringe hjertestarterne ude, siger Fredrik
Folke, lege og forsker, Akutberedskabet
Region Hovedstaden og Herlev-Gentofte
Hospital.

3.500 om aret
Antallet af hjertestop uden for hospital
ligger nogenlunde stabilt pd ca.3.500 om
aret, og der er generelt sket en markant
stigningiantallet af personer, som overle-
ver hjertestop, fordi almindelige borge-
res evne til at redde liv er steget markant,
papeger eksperterne.

Séledes er det i dag er naesten hver fjer-

de dansker, der overlever et hjertestop pa
gaden eller hjemme.

»Ved hjertestop i det offentlige rum er
der ofte menne-
sker omkring, der

‘ ‘ kan give hjerte-
massage, og der er

Indsatsen fra gode chancer for,
vidnernetilet ~ atdereren Eizﬂe-

. starter i naerheden,
hjertestop er hvilket har oget
helt afga_rende overlevelsen mar-
Freddy Lippert,  kant de senere &rg,
Akut- siger lege Steen
beredskabet Hansen, Aalborg

| Universitetshospi-
tal.

Saledes var der i 2002 knap 150 overle-
vende, mens der 2014 var 500 overleven-
de. ;

TrygFonden er en af de aktgrer, der har
satset mdlrettet pd at engagere dansker-
ne i at redde liv, og her hdber man, at de
positive resultater fra det offentlige rum

kan overfgres til de private boligomrader.
»Intet andet land har formaet at tredo-
ble overlevelsen efter hjertestop pa sa fa
ar ved at involvere almindelige menne-
sker, som vi har gjort i Danmark. S vi ved,
at det kan lykkes. Derfor bakker vi op om
bade forskning og nye initiativer, der kan
medvirke til at aktivere danskerne i bolig-
omradernes, siger Grethe Thomas, pro-
jektchefiTrygFonden.

1.000 til kongres

I dag starter EMS2016-kongressen i Kg-
benhavn, hvor 1.000 danske og internati-
onale forskere inden for det akutmedicin-
ske omrade deltager.

Kongressen, der bliver dbnet af kron-
prinsesse Mary, foregdr i Tivoli Congress
Center og har til formal at gge overlevel-
sen efter hjertestop uden for hospital
samt forbedre behandlingen for patien-
ter med hjerneblgdninger og blodprop-
per.
mona.samir@pol.dk




