
TARIFS DES PRESTATIONS HOLIST'AS 
 

HYPNOTHERAPIE GLOBALE© 
(Hypnose thérapeutique +  

Thérapie somato-émotionnelle) 
 

PREPARATION A LA 

NAISSANCE HYPNO-

DOUCEUR© 

PLEINE CONSCIENCE 
(MINDFULLNESS) 

E.F.T. NATUROPATHIE 
SOIN/REEQUILIBRAGE 

ENERGETIQUE 
COMMUNICATION 

ANIMALE 

Spécialisations:  
- Hypnose enfants/adolescents 
- Hypnose comportementale 
- Hypnose somato-émotionnelle 
- Hypnose transgénérationnelle 
- Hypnose spirituelle 
- Hypnose quantique 
 
Aide à retrouver un équilibre 
mental et émotionnel complet. 

Méthode douce de 
préparation à 

l'accouchement. 
 

Renforcez la connexion 
avec votre bébé, vivez une 

grossesse et un 
accouchement paisible. 

 
Outils de pleine conscience 

pour la Gestion du stress, de 
l'anxiété, de la dépression, 

de la douleur.  
 

Amélioration du quotidien. 
Impact profond sur le bien-

être psychologique et 
physique. 

 

 
 

Méthode de 
libération 

émotionnelle.  
 

Réduction du stress, 
des émotions 

négatives et des 
blocages 

émotionnels. 
 

Approche de l'être dans 
sa globalité. 

 
Améliorez votre qualité 

de vie en optant pour une 
hygiène de vie saine 

adaptée à votre 
constitution.  

Harmonisation 
Globale/Équilibrage de 

vos énergies.  
Lâcher-prise, réduction 
du stress, libération des 

tensions/blocages. 
Redynamisation. 

 
(Sonothérapie, 

utilisation de pierres et 
cristaux) 

Méthode intuitive de 
connexion avec 

l'animal. 
- Compréhension des 
besoins et émotions 
- Assistance aux 
animaux perdus 
- Apaisement en fin 
de vie 
- Connexion avec les 
animaux décédés 
  

Séance Adulte: 75 € Séance: 75 € Séance: 75 € Séance: 75 € 
Consultation 
– Bilan: 

90 € Séance: 75 € 
Séance 
(à 
distance): 

60 € 

Séance Enfant  
(-18 ans): 

65 € 
Package  
5 séances: 

 
375 € 
350 € 

 

Package  
5 séances: 

 
375 € 
350 € 

 

  
Consultation 
– Suivi: 

75 € 
Rééquilibrage 
des Chakras 
(à distance): 

65 €   

 

RETROUVEZ + D'INFORMATIONS SUR:  

➔ WWW.HOLISTAS.EU  
(Services, Formations/Ateliers,  

Articles Santé, Bien-être, Développement personnel) 

http://www.holistas.eu/

