Malin holl pé att jobba ihjél sig

Efter tre
hjartattacker

larde jag mig
en laxa

<, _‘}
Radd, ensam och
langt borta. Nar
Malin l&g p& sjukhus
i frammande land
langtade hon efter
nédgon som kunde
trosta henne. Nédgon
frén Sverige.

In genom daérren

klev dé& en go gubbe
fréin Géteborg,

Lasse Gustavson,
och det forandrade
Malins liv.
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alin Hammar har

atervint hem efter

ett liv pa lyxhotell.

Hir i sitt vackra
hem utanfér Géteborg har
hon det bittre in nagonsin.
Hon har ndra till naturen,
omradet ir stilla och #kta.
Golden retrievern Tilda lock-
ar till promenader i skogen
och kramstunder i soffan. Ett
avslappnat liv som inte bara
ar trevligt, utan ocksa en nod-
vindighet for Malin som
drabbades av tre hjirtattack-
er pa ett dygn!

Hennes tidigare jobb som
forsiljningschef pa nagra av
virldens bista hotell var bade
roligt och spinnande, men
ocksa pressande och till slut
sa kroppen ifran. Hennes li-
kare sa att hon aldrig mer
skulle jobba inom branschen.
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—Det gjorde inte sa mycket,
for jag kiinde 4nda att jag var
fardig med att resa efter 30 ar
utomlands, siger Malin, 51.

Var ganska blygsam
Allt hade bérjat med ett sti-
pendium och internationella
studier i England. Malin var
mycket sprikbegavad och
lirde sig dven franska och
spanska tidigt.

Efter Englandsvistelsen job-
bade hon i Sverige och det var
i Goteborg under hennes tid
pé restaurangen Atta Glas
som hon fick radet av en kund
att hon som naturlig siljare
borde stka sig till hotellbran-
schen.

—Han undrade varfér no-
tan alltid var lite hégre nir de
satt vid mitt bord 4n vid mina
kollegors bord. Jag sa att det
var for att jag serverade ho-
nom bittre mat och mycket
bittre viner, berattar Malin.

Malin sokte och blev anta-
gen till en viirldskind hotell-
skola i Schweiz dir hon fick
lira sig allt fran grunden.

—Ingenting hoppade de
over, Vi fick lira oss bok-
foring och kundrelationer,
att bidda singar och kiinna
igen olika sorters konjak. Vi
skulle kunna skéta ett helt
hotell och da 4r man som en
dirigent for en orkester, si-
ger Malin,

Efter utbildningen ater-
vinde hon till Sverige, job-
bade och bérjade bygga upp
sitt nitverk.

—Men jag ville ut i virlden
och till slut blev det USA.

Malin var 26 ar och typiskt
svenskt blygsam over sitt
kunnande.

~Jag sokte, men fick inga
jobb. P4 min fjarde intervju
fick jag ett gott rad: "Om du
ska lyckas i New York sd
miste du lira dig att siga att
du ir bra pa det du gor.” Na-
got som verkligen tog emot,
trots att jag visste att den hir
mannen ville mig vil och att
han hade ritt. Men man ir ju
uppfostrad att inte framhiva
sig och jantelagen lurar i
bakgrunden. Men jag tog till
mig radet och vid nista in-

Allas 29/11 www.allas.se

tervju sa jag rtt ut till hotell-
chefen att jag var bra och att
jag kunde fem sprak, berit-
tar Malin.

—Det var en fysisk upple-
velse att gora det. Jag blev all-
deles svettig och fick hjart-
klappning. Jantelagen sitter
djupt. Men jag lyckades findra

mig.

Det ledde inte till ett jobb
omedelbart, men ett ar se-
nare ringde samma hotell-
chef och erbjod Malin hans
eget jobb eftersom han skul-
le sluta.

—Trots att jag inte hade na-
gon tidigare erfarenhet av
forsiljning blev jag interna-
tionell forsiljningschef pa
Plaza Hotell som ir ett av de
absolut finaste hotellen med
en unik historia. En fantas-
tisk utmaning, siger Malin,

Kungen var gast
Hon tog sig ocksa an upp-
giften med all kraft, fér pa
Plaza idr allt av hogsta klass
och forvintas vara det ocksa.

—Jobbet innebar att jag
reste till linder utanfér USA,
besokte resebyraer for att
Svertyga dem att skicka kun-
der till oss. Jag hade ocksa
hand om speciella kunder
som statsbesdk, bland annat
den svenska kungafamiljen,
berattar Malin.

Det bista med alla resor
och studierna utomlands pa
en skola med 6ver 55 olika
nationaliteter var att Malin
fick se alla kulturer och lira
kdnna manniskor fran hela
virlden.

—Man kan inte bli annat #n
tolerant, Vi dr inte sd olika.

Malin har bott i elva lin-
der, men en speciell plats i
hjirtat har Italien.

~I Italien #r minniskorna
gistvinliga och varma, och
det var dar jag triffade man-
nen som jag gifte mig med.
Det holl tyvirr inte, Det var
over huvud taget svirt med
relationer i det jobb jag hade,
siger Malin,

Hon var Plazas represen-
tant och forvintades upp-
bada perfektion i allt. Resor-
na var dyra och varje minut

anvindes effektivt. Hon job-
bade pa Manhattan i 12 ér i
en miljé som kanske har virl-
dens hégsta tempo.

Att det inte skulle halla i
lingden var kanske inte si
konstigt.

Mamma dog ung
—Min mamma hade déttien
hjartattack 55 4r gammal, sa
det genetiska arvet fanns
ocksa, berittar Malin.

Hon var bara 15 &r nir
modern gick bort.

—Det var hemskt, en chock.
Fran en dag till en annan for-
andrades allt. Jag fick ga ut
attan och bo hos en vininna
till mamma, men sedan blev
det internatskola. Som tur var
gick det bra och jag fick vin-
ner som jag har kontakt med
an i dag. Men det var en
enorm tomhet inda. Efterat
fick jag veta att hon haft hjirt-
svikt i ett ar. Det hade funnits
varningssignaler som jag inte
vetat om.

Sjilv befann hon sig i Costa
Rica niir hennes hjirtattacker
kom. En morgon nir hon satt
och at frukost kinde hon
starka smirtor i brostet.
Smirtorna kom tillbaka och
dagen efter akte hon till sjuk-
huset, dir hon fick reda pa
att hon haft tre stycken hjirt-
attacker pa 24 timmar.

—Jag skulle fylla 49 ir och
trodde jag skulle do precis
som min mamma. Men jag dr
en positiv person och nir jag
lag dir pa sjukhuset i vintan
pa hjirtoperation kom jag att
tinka pa en vis man jag mott i
[ndien och hur man ska visua-
lisera vad man vill ha, siger
Malin.

Mental mentor

Hon lag dir och visualisera-
de en minniska som kom in
pa sjukhuset, holl hennes
hand och som pratade hen-
nes eget sprak.

—Jag visualiserade i fyra da-
gar. P4 mandagen kom en li-
ten flicka in med brusten
blindtarm. Hennes pappa
presenterade sig pa sjungande
goteborgska, skrattar Malin.

Pappan visade sig vara fore

Den fore detta brandmannen
Lasse Gustavson dr en kdnd
férelGsare och inspirator.

detta brandmannen Lasse
Gustavsson, killen  som
brandskadades svart, kom till-
baka och blev rikskind fore-
ldsare. Mycket bittre stotte-
pelare kunde inte Malin f3.

—Om han éverlevde sa kan
jag, kindes det. Han sa till
mig att flytta hem till Sverige
och gbra nagot annat. Han
blev min mentala livlina och
har hjilpt mig hela tiden, si-
ger Malin med tacksamhet i
rosten,

Malin 6verlevde och flyt-
tade hem, Hon far fortfaran-
de kirlkramp och gar pa re-
gelbundna kontroller, men
kinner trygghet i att hon tas
pa allvar av sin likare och
kan komma in snabbt om
det behovs.

—Jag har en del mediciner
men det fir man leva med.
Det viktigaste #ir att man kin-
ner sig vil omhiindertagen.

Tempot ir ett helt annat i
hennes nya liv, men som en
kreativ och social minniska
sa gar det inte att vara helt
utan jobb.

—Genom Lasse fick jag upp
intresset for att halla forelis-
ningar, men jag har satt en
grins och skulle aldrig gora
fler &n 10 i manaden dven om
det ir roligt.

Tilda trycker sig nirmare
matte och tittar upp med sina
snilla golden-6gon. Kanske
dags for en promenad eller
mera mys. En virld lingt fran
snabba livet i den exklusiva
hotellbranschen, men en trev-

lig virld.
Malin har funnit balansen
i livet. [ |



