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TANKENS KRAFT

MALIN vet hur man nar sinamal

Fem

forandrade mitt

Att attraktionslagen fungerar
ar Malin Hammar ett levande
bevis pa. Med tankens kraft
har hon natt de mal hon satt
upp. Moten med manniskor
ger henne energi och gladje.
Men nagra moéten ar viktigare
an andra. For Nara berattar
Malin om fem magiska méten
som spelat en helt avgérande
rolli hennesliv.

TEXT: MICHAELA STENMAN
FOTO: ANN-CHARLOTTE FAGERLIND

Malin Hammar har erbjudits

mojligheter som hon har nappat

pé och det har fort henne ut pé
spannande och larorika dventyr. Idag delar
hon med sig av sina erfarenheter som
foreldsare, inspirator och mentor.
Det 4r en fin dag da vi traffar Malin, solen
lyser genom tradkronorna och vi slér oss
ner 6ver en kopp kaffe for att hora hennes
livshistoria och om nagra av de méten och
erfarenheter som har paverkat bade hennes
arbetsval och henne som person.

Forsta motet

“Hur kommer det sig att var rakning alltid
ar hogre ndr det 4r du som har serverat oss,
an nér det 4r dina kollegor?”

Malin var 19 ar och arbetade som servitris
pa restaurang Atta Glas i Géteborg nir hon
tick fragan av en stamkund.

Lugnt svarade hon honom: "Det ar for att
jag siljer dig battre kvalité”. Mannen sa da
till henne att hon var f6dd till att arbeta med
forsaljning och att hon skulle ta vara pa den
egenskapen. Han arbetade inom resebran-
schen och kinde darfor vil till hotellvarlden,
vilken han introducerade for henne.

Tack vare det motet reste Malin till Schweiz
for att ga i en internationell skola med inrikt-
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ning Hotel management. Det, och hennes
goda sprékkunskaper, gjorde att hon snabbt
efter sin examen fick jobb som internationell
forsaljningschef pa Plaza Hotel i New York.

Totalt tillbringade Malin 12 ar pa Man-
hattan pa tre olika femstjarniga lyxhotell.
Direfter tog olika jobb som forséljnings- och
marknadschef inom lyxhotellbranschen
henne till Indien, Italien, Egypten och till sist
till Costa Rica.

Under alla de 23 &ren som hon arbetade
inom hotellbranschen var mannen som hon
hade triffat pa restaurang Atta Glas hennes
mentor, och han besokte henne pa alla de
hotell dir hon arbetade.

- Mina ar utomlands och min karridr har
jag manga att tacka for, berattar Malin. Men
framforallt var det min far som sag att jag
hade latt for att lasa och bade uppmuntrade
och stottade mig. Han sag till att jag fick g
i bra skolor.

- Jag onskar att vuxna, féraldrar savil som
far- och morforaldrar, stottar, peppar och
motiverar sina barn och ungdomar till att
ldsa vidare. Ge dem berom och hjilp dem
att forsta att en bra utbildning 4r avgérande
for deras framtid.

Andra motet

1990 arbetade Malin i Indien som forsalj-
ningschef pa det femstjarniga lyxhotellet
Oberoi Hotel i Calcutta. En ledig dag gick
hon p& marknaden. Det var rérigt och stim-
migt, mycket manniskor. Luften var het och
doftade starkt av kryddor. Massor av intryck,
men i 6gonvran uppfattade Malin nigot som
fangade hennes uppmarksamhet.

I ett horn sag hon en vackert utsmyckad
elefant, hon blev nyfiken och gick dit.
Bredvid elefanten stod en man som fragade
henne: ”Vill du bli frilst av en elefant?”
Malin blev nyfiken och sa ja. Elefanten hojde
sin snabel och blaste en varm stark pust ut
6ver hennes huvud.

Den indiske mannen tittade intensivt pa
Malin och sa: "Du har fatt manga gavor i ditt
liv och om du anvinder attraktionslagen kan
du anvénda dina gavor dnnu béttre”. >

liv!

Det harar Malin:

Bor: Géteborg.

Fodd: | februari 1960.

Familj: Hunden Buddy som &ren
korsning av golden retriever och
labrador.

Gor: Malin arbetar som forelédsare,
inspiratér och mentor. Malin
erbjuder foreldsningar och privata
konsultationer.

Allmant: Hon harunder sina 30 ar
utomlands arbetat och studeratielva
olikalander. Hon talar sex sprak och
haller forelasningar pa fem av dem.
Motto: "Ju mer du gertillandra utan
att forvantadig att fa nagotiretur,
desto mer far dutillbaka.”

Storsta upplevelse: Att fa traffa
Moder Teresa och hennes nunnor

i Calcutta.

Syn pa andlighet: Kristen uppfostran
med stor kéarlek tillmedmanniskor.
Tror pa attraktionslagen, healing och
ett liv efter detta. Nyckeln till livet
arvillkorslds karlek till dig sjalv och
andra.

Kontakt: malin@hmci.se

Hemsida: hmci.se

Malins basta

karriartips:

@ Skaffa dig en bra utbildning och

lar dig sprék, det ar A och O for att

fa ett brajobb. Det &r ditt pass in pa
arbetsmarknaden. Darifran kan du
véljaolika vagar.

@ Skaffadig en mentorinom det yrke
du arverksam.

@ Uppratthall och underhall de
kontakter du fatt i ditt yrkeslivoch
ditt privataliv.

@ Var beslutsam. Tareda pa vad du
villuppnéa och visualisera att du har
natt dina mal eller fatt jobbet du vill ha.
@ Rétt chef kan ge dig storre
majligheter an ratt jobb med fel chef.
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Engagerar sig
| de hemlosal

Malin &r aven initiativtagare till
“Hem fér hemldsa” dar kdnda
férelasare tillsammans med
Malin stéller upp for en ideell
forelasningskvall till forman for de
heml®sa och utsatta i Goteborg.
For mer information géin pa
www.hemlosa.org
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NarJohn of God utforde
operationerna sa skiftade
hans 6gonfarg fran brunt
till blatt eller gront

Det var Malins forsta kontakt med
attraktionslagen och hon tog mannens ord
till sig och sedan den dagen var attraktions-
lagen en naturlig del av hennes liv.

Senare kom den é&ven att bli en del av hen-
nes arbete. Men det kravdes néstan 20 ar,
och en livsavgorande hindelse, for att hon
verkligen skulle forsta dess innebord och
kraft.

- Jag sag det som en utmaning for att se om
det verkligen fungerade.

— Och om det gjorde! Det har fungerat for
mig att fa 6nskningar uppfyllda bade vad
giller det privata och i jobbet. Det dr sa
enkelt att anvinda den, den finns ju dar for
dig hela tiden.

Tredje métet

Under sin tid i Calcutta mddde Malin madde
daligt av den stora fattigdomen och hade
dérfor en langre tid besokt de sju hus som
Moder Teresa har i staden. Malin dterviande
speciellt till huset for barn flera ganger, for
att ge barnen godis, lasa sagor for dem och
krama dem.

Detta horde Moder Teresa talas om och
bjod in Malin till Mother 's House. Besdken
hos Moder Teresa gjorde stort avtryck hos
Malin. Moder Teresas nunnor var sa lyckliga
och det var en sédan frid i huset. Moder
Teresa sjalv utstrdlade en otrolig energi, det
var som om hela rummet bokstavligen lyste
upp nér hon tridde in, hon var ett levande
helgon, berittar Malin.

- Vid ett av tillfillena d4 vi talades vid sa hon
till mig: "Malin, det viktigaste i livet ar vat-
ten, mat och en sang. For att ha dessa saker

maste man ha ett arbete. Allt annat ar bonus”.

— Det kan lata sé sjélvklart men det ér det
langt ifran for alla - inte ens hdr i Sverige.
Dirfor kdnns det sjalvklart for mig att varje
ar anordna foreldsningar tillsammans med
kollegor och skinka fortjansten till forman
for hemldsa och utsatta i Géteborg.

Fjarde moétet

Den stora handelsen som pa ménga sitt
andrade Malins liv intréiffade 2009 da Malin
bodde i Costa Rica. Under ett dygn fick hon
tre kraftiga hjértinfarkter. Medtagen och
chockad av hiandelsen insdg Malin att hon
var tvungen att dndra sitt liv drastiskt och
borja ta hand om sig sjélv bittre.

— I 6ver 30 ar hade jag levt och arbetat utom-
lands. Jag hade haft roliga, spinnande och
utmanande jobb men med hog press och
mycket stress, berattar Malin.

- Nar jag blev sjuk var min forsta tanke:
”Dér rok min karridr”. Men jag insag snabbt
att jag var tvungen att dndra den till nagot
positivt. Jag hade ju faktiskt overlevt!

Under sin tid pa sjukhuset i Costa Rica,
blev hon ater pamind om attraktionslagens
stora verkan. Det amerikanska forsakrings-
bolaget som hon hade ville inte betala for
den operation som hon behévde. Det enda
hennes likare kunde gora var att reckommen-
dera henne attraktionslagen, han bad henne
att visualisera sig frisk.

Malin lag pa intensiven och kimpade for
sitt liv. Hon sag sig sjdlv fa sin operation och
gd pé en dng, hon var frisk och vid hennes
sida sprang en vacker hund.

Efter sex dagar angrade sig forsakrings-
bolaget och hon fick sin operation!

Men det var inte det enda som Malin hade
onskat. Hon hade 6nskat sig en vin vid sin
sida som kunde stotta henne. Aven den
onskan slog in nar Malin pa sjukhuset kom i
kontakt med Lasse Gustavsson. Lasse adrog
sig fruktansvarda brannskador som brand-
man vid en eldsvada och ér idag verksam
som flitigt anlitad inspirationsféreldsare.

- Lasse dr en mycket varm och 6ppen
person. Han ar genuint intresserad av
manniskor och vi fick en fin kontakt. Av
honom fick jag mycket st6d och vi hade
manga intressanta samtal.

Lasse vickte tanken pa att Malin borde
dela med sig av sin fantastiska livshistoria,
byta jobb och istallet borja foreldsa om sina
erfarenheter och kunskaper. Sagt och gjort,
Malin sa upp sig fran sitt jobb och efter nds-
tan ett halvt liv utomlands flyttade hon hem.
- Jag hade fitt chansen att fa komma hem
och starta om pa nytt, beréttar Malin.
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- Jag tog den och jag angrar det inte en
sekund. Det ar hérligt att vara hemma och
fa méjligheten till att hjalpa méanniskor med
mina erfarenheter och kunskaper.

Femte motet

Vil hemma borjade Malin hélla foreldsningar
om sitt liv, sina erfarenheter och kunskaper
och blev snabbt en uppskattad foreldsare.
Lasse Gustavsson fanns vid hennes sida som
hennes mentor. Malin trivdes med att vara
hemma och med sitt nya jobb, men besvira-
des av kérlkramp efter hjartinfarkterna.

Av en ren slump ség hon ett program dér
Oprah Winfrey intervjuade en man som
kallas John of God, Joao Teixeira da Faria ar
hans egentliga namn.

- Jag kdnde direkt att honom vill jag traffa!
Han kan hjalpa mig. Och ett och ett halvt ar
senare dkte jag med en grupp fran Sverige till
Abadiania i Brasilien for att traffa honom,
berittar Malin.

Sedan tystnar hon och efter en stund fortsét-
ter hon att beritta om John of God.

- Han dr en mycket 6dmjuk och snéll man
som har vigt sitt liv till att hjdlpa manniskor
och han gor det av ren kérlek. Han tar inte
betalt for det han gor. Det var of6rglomligt att
fa traffa honom.

Tva veckor stannade Malin pé John of Gods
gasthotell, en plats som hon beskriver som
full av gladje, frid och stark energi.

John of God ir ett kraftfullt, andligt medium
som utfor olika typer av ingrepp for att hjalpa
sjuka manniskor. Han kan géra ingreppen
tack vare att han har kontakt med flera lakare,
som inte langre finns hos oss, men som
genom hans kropp gor ingreppen.

For Malin utférde han en andlig operation,
vilken hon beskriver som om nagon rérde vid
hennes hjérta dven om hon inte hade fysik
kontakt med négon levande méanniska. Efter
operationen madde hon avsevirt mycket
béttre och har sedan dess inte kint av karl-
krampen.

— Det var otroligt att se att ndr John utforde
operationerna sé skiftade hans 6gonfarg fran
brunt till blatt eller gront och hans ansikte
fick ett annat uttryck. Det var som om han
blev en annan person, beréttar Malin.

- John sa till mig att jag skulle komma till-
baka till honom och utbilda mig till guide s&
att jag kunde hjalpa manniskor fran Sverige
att komma till honom. Det dr min nésta 6ns-
kan. Jag ska bara lara mig portugisiska forst,
s att jag sjalv kan tolka det han sédger.

En sak dr genomgaende i Malins liv: Har
hon en 6nskan sé& gir den i uppfyllelse, forr
eller senare! o

Attraktionslagen
enligt Malin:

@ Attraktionslagen: "Det du ser i ditt
sinne kommer till dig i handen”.

@ Tank igenom vad du vill uppna,
stora som smamal.

@ GOr en prioriteringslista éver

vad du behéver och dnskar i ditt liv.
Koncentrera dig pa en sak i taget.
Aven om duinte vet exakt vad du
vill, sa finns det alltid nAgot som man
behover i sitt liv. Bérja med de sma,
praktiska sakerna sa foljer de storre.
@ Formulera om de negativa tankar
du har till positiva tankar: ”Jag ar
vardefull”. Du har inget att forlora
med att tdnka positivt!

@ Slut dina 6gon och visualisera dig
sjalv nar du natt ditt mal, anvand
malbilder. Det 4r som att spela upp
en liten film i din fantasi d&r du ser dig
sjalv uppna det du vill. Hur ser det ut?
Vad kénner du? Vad ténker du?

Gor dina mal verkliga i fantasin.

@ Vartacksam for det du far uppleva
ochfarilivet.

g@%&%@/

Lastips fran Malin till dig som vill Iasa om
attraktionslagen: Boken "The Secret”,
"Hemligheten” av Rhonda Byrne. Bygger
paden enastaende och inspirerande
filmen med samma namn.
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