En grund er nok til at veelge at komme til
Kims og Brunos foredrag, men her er flere:

Vi legger vaegt pa:
- at det skal veere sjovt at deltage
- atdu far ny viden
- atdu selv er aktiv medvirkende
- at du kan dele erfaring med andre
- at du fér inspiration til egne tiltag
- at din motivation styrkes
- atdu fir noget at teenke over
- atdu ser at noget kan lykkes

- at Kim og Bruno skal opleves
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Genopdag Livet

En Rejse gennem Musik og

Bevagelse efter Hjerneskade

Hver dag rammes 33 danskere af stroke —
blodprop eller bledning 1 hjernen.

Det kan ske 1 alle aldre, og mange overlever
med varige folgevirkninger.

Genoptreningen er ofte lang og kraevende.

Samtidig rammer sygdomme som Alzhei-
mer, Parkinson, demens og stress tusindvis
hvert ar, og pavirkningen markes ogsé af
familie og pédrerende.

Kim Erik Andersen og Bruno Gregers Jen-
sen er ikke mirakelmagere, men vi arbejder
med metoder, der kan forebygge og skabe
gleede gennem bevagelse og musik.

Denne erfaring onsker vi at dele for at give
bade de ramte og deres omgivelser gode op-
levelser og motivation.

Foredraget er lavet 1 samarbejde med




Kim Erik Andersen

12007 fik jeg en blodprop 1 hjernen, der &n-
drede mit liv.

Efter intensiv rehabilitering blev jeg 1 2011
fortidspensionist og matte tage kampen op
pa egen héand.

Fitnesscenteret blev mit fristed, hvor jeg
holdt bade krop og sind i gang, og jeg be-
gyndte at danse.

Dansen gav mig en folelse af frihed og blev
min made at hjelpe andre pa.

Som instrukter i Rehappy Ballroom Fitness
ser jeg, hvordan dans og musik kan lgfte hu-
meret og give styrke.

Sammen fejrer vi livet, udfordringerne og
den styrke, der bor 1 os alle.

“Jeg er offer for en tilfeeldighed, men jeg
bestemmer selv om jeg vil leve som offer”

— Kim Erik Andersen

Nogle handicap kan se sadan ud
& E
Mens andre handicap kan se sadan ud
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Er du udfordret pa grund af skader pa
hjernen, enten selv eller hos dine narme-
ste er dette noget for dig.

Kom og ver med og fa en oplevelse med
bevagelse og musik, og se hvad det kan go-
re for dig.

Kim har stor personlig erfaring med genop-
treening efter en hjerneskade og Bruno har 1
en arrekke optradt med musik og foredrag i
mange sammenhange.

P4 to gange 45 min. kommer vi rundt om
emnet og giver inspiration til hvorledes du
selv eller dine nermeste kan gore eller fa
gjort noget aktivt der forbedrer situationen
pa en serigs og underholdende méade.

Du tager selv aktiv del med det du kan, og

sammen bevager vi os, synger, spiller, hyg-

ger, laver lidt konkurrencer og far glaede af

samver pa en anderledes konstruktiv made.
Kim & Bruno

For bedre velveere og trivsel for
personer med skader i hjernen,
pdrorende, og de der onsker

at forebygge.

Bruno Gregers Jensen

Min rejse ind 1 musikkens verden startede i
1966, da jeg som 13-arig begyndte at spille
klaver.

Musikken blev en trofast falgesvend, og
gennem arene voksede min passion.

Jeg oplevede musikkens magi, bdde pa sce-
nen og i medet med mennesker isa@r blandt
eldre og pa plejehjem, hvor tonerne kunne
vaekke minder og skabe glaede, selv for
dem, der var hérdt ramt og udfordret pa
hjernen.

Min far keempede 1 10 &r med Alzheimer,
men selv da forblev musikken et lyspunkt —
velkendte melodier holdt minderne 1 live.

I dag er musikken for mig mere end blot
lyd; den er en bro til gleede, minder og livs-
kraft, som vi deler i1 vores program.

Lad os danse, synge og finde gleede 1 musik-
kens evige narver.



