
 

Genopdag Livet 
En Rejse gennem Musik og 

Bevægelse efter Hjerneskade 

Hver dag rammes 33 danskere af stroke – 
blodprop eller blødning i hjernen.  

Det kan ske i alle aldre, og mange overlever 
med varige følgevirkninger.  

Genoptræningen er ofte lang og krævende. 

Samtidig rammer sygdomme som Alzhei-
mer, Parkinson, demens og stress tusindvis 
hvert år, og påvirkningen mærkes også af 
familie og pårørende. 

Kim Erik Andersen og Bruno Gregers Jen-
sen er ikke mirakelmagere, men vi arbejder 
med metoder, der kan forebygge og skabe 
glæde gennem bevægelse og musik.  

Denne erfaring ønsker vi at dele for at give 
både de ramte og deres omgivelser gode op-
levelser og motivation. 

Foredraget er lavet i samarbejde med 

 

 

K
o

n
ta

k
to

p
ly

sn
in

g
er

 

 
 

 
K

im
 E

. A
n

d
er

se
n

 
 

 
 

 
B

ru
n

o
 J

en
se

n
 

  
 

 
B

o
g

en
se

v
ej

 7
1

 s
t 

tv
 

 
 

 
 

S
te

n
a
ld

er
en

 7
6
 

 
 

 
4

7
0
0

 N
æ

st
v
ed

  
 

 
 

 
 

2
6
4
0

 H
ed

eh
u

se
n

e 
  

 
 

M
o

b
il

: 
+

4
5

 2
7

 8
5

 1
2

 6
2
  

 
 

 
M

o
b

il
: 

+
 4

5
 2

0
 2

9
 6

8
 1

8
 

 
 

 
M

a
il

: 
k

im
.e

.a
n

d
er

se
n

@
g

m
a

il
.c

o
m

 
 

M
a

il
: 

b
j@

b
ru

n
o

je
n

se
n

.d
k

 

 

w
w

w
.h

je
rn

es
n

a
k

.d
k

 

  

En grund er nok til at vælge at komme til 
Kims og Brunos foredrag, men her er flere: 

Vi lægger vægt på: 

 - at det skal være sjovt at deltage 

 - at du får ny viden 

 - at du selv er aktiv medvirkende 

 - at du kan dele erfaring med andre 

 - at du får inspiration til egne tiltag 

 - at din motivation styrkes 

 - at du får noget at tænke over 

 - at du ser at noget kan lykkes 

 - at Kim og Bruno skal opleves 

 

 

 

 

 

 

 

ADVARSEL 

Let til moderat risiko for at 

du kan blive underholdt 
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Er du udfordret på grund af skader på 
hjernen, enten selv eller hos dine nærme-
ste er dette noget for dig. 

Kom og vær med og få en oplevelse med 
bevægelse og musik, og se hvad det kan gø-
re for dig. 

Kim har stor personlig erfaring med genop-
træning efter en hjerneskade og Bruno har i 
en årrække optrådt med musik og foredrag i 
mange sammenhænge. 

På to gange 45 min. kommer vi rundt om 
emnet og giver inspiration til hvorledes du 
selv eller dine nærmeste kan gøre eller få 
gjort noget aktivt der forbedrer situationen 
på en seriøs og underholdende måde.  

Du tager selv aktiv del med det du kan, og 
sammen bevæger vi os, synger, spiller, hyg-
ger, laver lidt konkurrencer og får glæde af 
samvær på en anderledes konstruktiv måde. 

Kim & Bruno 

For bedre velvære og trivsel for  

personer med skader i hjernen,  

pårørende, og de der ønsker  

at forebygge. 

 

 

 

 

 

 

Bruno Gregers Jensen 

 

Min rejse ind i musikkens verden startede i 
1966, da jeg som 13-årig begyndte at spille 
klaver.  

Musikken blev en trofast følgesvend, og 
gennem årene voksede min passion.  

Jeg oplevede musikkens magi, både på sce-
nen og i mødet med mennesker især blandt 
ældre og på plejehjem, hvor tonerne kunne 
vække minder og skabe glæde, selv for 
dem, der var hårdt ramt og udfordret på 
hjernen.  

Min far kæmpede i 10 år med Alzheimer, 
men selv da forblev musikken et lyspunkt – 
velkendte melodier holdt minderne i live.  

I dag er musikken for mig mere end blot 
lyd; den er en bro til glæde, minder og livs-
kraft, som vi deler i vores program.  

Lad os danse, synge og finde glæde i musik-
kens evige nærvær. 

  

 

 

 

 

 

 

Kim Erik Andersen 
 

 

I 2007 fik jeg en blodprop i hjernen, der æn-
drede mit liv.  

Efter intensiv rehabilitering blev jeg i 2011 
førtidspensionist og måtte tage kampen op 
på egen hånd.  

Fitnesscenteret blev mit fristed, hvor jeg 
holdt både krop og sind i gang, og jeg be-
gyndte at danse.  

Dansen gav mig en følelse af frihed og blev 
min måde at hjælpe andre på.  

Som instruktør i Rehappy Ballroom Fitness 
ser jeg, hvordan dans og musik kan løfte hu-
møret og give styrke.  

Sammen fejrer vi livet, udfordringerne og 
den styrke, der bor i os alle. 

“Jeg er offer for en tilfældighed, men jeg 
bestemmer selv om jeg vil leve som offer” 

– Kim Erik Andersen 


