Hidrosadenitis Suppurativa Hudsygdommen man ikke taler om “SHH”

NAR DIN PARGRENDE HAR

HIDROSADENITIS
SUPPURATIVA

En person, du holder af, har HS. Uanset om du er ven, cegtefcelle, keereste,
samlever, forcelder, sgn eller datter eller noget helt andet, er det vigtigt for
dig at vide, at personen har HS. For HS er en sygdom, der pdvirker bade
familien og omgangskredsen. Som pdrerende er det derfor vigtigt, at du ved
noget om HS og dens symptomer, s@ du bedst muligt kan give den keerlighed

og statte, som din kcere har brug for.

Hvad skal du vide om HS?

HS er en kronisk hudsygdom, der
giver vaeskefyldte bylder, lugtgener og
smerter, hvilket iscer gar sig geeldende,
nér sygdommen er i udbrud.

HS er en kronisk hudsygdom, hvilket
betyder, at sygdommen aldrig
forsvinder, men kommer igen med
varierende hyppighed.

HS smitter ikke og skyldes ikke dérlig
hygiejne. Faktisk kendes sygdom-
mens drsag ikke, men i nogle familier
er det en arvelig sygdom. | andre
tilfcelde kan faktorer som overveegt,
rygning, infektioner og teetsiddende
tej medvirke til eller forveerre
sygdommen.

HS pdvirker mennesker forskelligt og
griber for de fleste alvorligtind i
hverdagen. Ndr sygdommen er i
udbrud, kan smerterne veere s@
voldsomme, at det kan veere sveert at
mede dagens forpligtelser. 0g syg-
dommen udfordrer ikke altid kun
fysisk. Symptomerne medvirker til, at
sygdommen er meget tabubelagt, og
at mange derfor lever med sygdom-
men i hemmelighed.

F& mere viden om HS pd www.hidrosadenitis.dk

Du kan fale dig magteslas
Sygdommen forandrer hverdagen for
alle parerende, og der er ikke nogen
preecis formel for, hvad du kan gaere
som pdrerende. Det kan veere
frustrerende, for du kan fale dig
magteslas, ndr den person, du holder
af, har smerter eller er nedtrykt.
Derudover kan kommunikationen
veere sveer, fordi sygdommen er
tabubelagt, og nogle derfor har
sveert ved at tale om den.

"Det bedste jeg har gjort over
for min familie og venner har
veeret at veere cerlig. Jeg har
fortalt, hvordan jeg har det, og
hvad de kan gere for at hjcelpe.
Abenheden har betydet, at
sygdommen ikke fylder for
meget i hverdagen, og at jeg
kan fokusere pd de positive
oplevelser.”

- HS-patient

Meld dig ind i Patientforeningen HS Danmark og i Facebook-gruppen “Alle os der lider af HS” n

HS gdr ofte i arv, 44% har
et familiemedlem med HS

HS er en dermatologisk
sygdom, og det er hudlcegen,
der planleegger patientens
behandlingsforlab

o Patientforeningen HS

DANMARK

Oplysning og stette til dig som er berart af
hudsygdommen Hidrosadenitis Suppurativa



Lad os tale om Hidrosadenitis Suppurativa

SOM PARGRENDE
KAN DU G@RE
EN FORSKEL

Ved at vise forstdelse og dbenhed kan du hjcelpe dig selv og din keere.

Der er dog nogle ting,

som du kan gare. ”Da min keereste fik konsta-
For det forste er det vigtigt, at du teret HS, var det hdrdt. Bade
prover at forstd sygdommen, og for hende, mig og vores barn.
hvordan den pévirker den person, du Hun var treet og ked af det, og
holder af. Ndr du scetter digind i, hendes selvtillid led et kncek. HS pdvirker den psykiske
hvilke konsekvenser sygdommen har, Og jeg vidste ikke, hvad jeg sundhed, 36% lider
far du ogsé en bedre forstdelse for, skulle gare. Men da vi endelig af depression
hvad du kan gare for at hjeelpe. tog os tid til at tage en hard
og lang snak, blev det hele
For det andet er det vigtigt, at du bedre. Jeg fik en meget bedre
insisterer p&, at I taler sammen og er fornemmelse for, hvorndr jeg
dbne om sygdommen, selvom det kan skulle treede til, og hvornar jeg ® .
veere sveert. Det kan veere en lettelse skulle give plads.” °
for alle. For p&d den méde bliver det - Keereste til HS-patient

klart for dig, hvornér du skal hjcelpe,
og hvornér du skal give plads.
HS opstar, hvor der er

For det tredje er det vigtigt, at du selv ‘hud mod hud’. Sygdommen
har nogle, som du kan tale med om ses oftest i armhuler, under
dine udfordringer som pdrerende. brystet og i lyskeomradet

| Patientforeningen HS Danmark er
vimange, der har erfaring med,
hvordan man kan f@ hverdagen til at
fungere. Hvis du har lyst til at snakke
med os om, hvad du kan gere, ndr en
person, du holder af, f&r HS, er du
meget velkommen til at kontakte os
via www.hidrosadenitis.dk

www.hidrosadenitis.dk Dette materiale er okonomisk stottet af AbbVie



